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YCU 長期留学プログラム 派遣学生報告書 

氏 名 M.M. 学部・学科 国際商学部・国際商学科 

学 年 4 年 派遣国 韓国 

派遣大学 高麗大学 

期 間 2023 年 9 月 1 日～ 2024 年 6 月 21 日 

 

【生活編】 

１．滞在先 

滞在形態 学内の学生寮 ／ 学外の学生寮 ／ アパート ／ その他（         ） 

部屋 個室 ／ 2 人部屋 ／ ３人部屋 ／ その他（         ） 

設備 

*共同＝◎ 部屋にあるもの＝○ 

トイレ 〇 シャワー 〇 洗面所 〇 

キッチン  冷暖房 〇 冷蔵庫 〇 

滞在費 約（          ）円  *1 ヶ月あたりの寮費や家賃 

移動 （     徒歩    ）で、約（ ５ ）分  *大学までの所要時間と移動方法 

転居した場合は、上記表をコピーして滞在先２の内容を追加してください。 

２．日常生活 

（１）1 ヶ月の生活費 

項 目 金 額 内 訳 

食費 90,000 円  

学用品購入費 1,200 円 教科書（1 年合計が 12,000 円とする） 

交通費 4,000 円 バス、電車 

交際費 15,000 円 旅行費 

その他 2,500 円 携帯通信 

合計 112,700 円  *概算で記録してください。 

（２）治安状況・危険地域など 

生活する大学近辺には、ないと思います。基本的に、身の危険を感じるような経験はありま

せんでした。日本と同じレベルだと思います。 
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３．海外旅行損害保険について 

 

保険の名称 学研災付帯海学 ／ その他（             ） 

加入期間 （  10 ）ヶ月間 保険料 （  103,930       ）円 

現地の国／大学指定の保険に加入した場合は、下記も記入してください。 

保険の名称  

加入期間 （   ）ヶ月間 保険料 （         ）円 

 

４．滞在都市についての情報  

滞在都市／町（    世宗市     ） 

ソウル駅から列車で、２時間弱のところにあります。列車（特急列車のようなもの）を使え

ば、基本的に全国の有名都市に行くことができるので、旅行しやすいです。寮からバスで３

０分ほど行くと、中心街に行くことができます。また、大学の近くは、飲食店が多いです。 
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【学業編】 

１．大学情報 

大学 高麗大学 世宗キャンパス 所在地 世宗市 

最寄空港 仁川空港 空港からの距離 約１５０キロ 

空港⇔大学 （大学が手配したシャトルバス  ） *移動手段 

学生数 8000 人 留学生数 約２０人 

学部 

College of science and technology 

College of public policy 

College of culture and sports 

College of global business 

College of pharmacy 

 

 

 

*留学先大学の保有する学部をすべて記載してください。 

学部/専攻 
なし 

*留学中に所属した学部/専攻を記載してください。 
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２．週間スケジュール 

① (     ９    )月～(    １２     )月 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

North Korea’s 

socio culture 

Marketing North Korea’s 

socio culture 

Korean culture 

and 

knowledge 

 

Production & 

operations 

management 

 

午後 

 Production & 

operations 

management 

 

Korean for 

beginners I 

 Korean for 

beginners I 

 

Marketing 

 

 

② (     ３    )月～(    ６     )月 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

     

午後 

Global 

environments 

and business  

 

International 

business 

Global 

environments 

and business 

 

International 

business 

IFRS 

intermediate 

accounting 

Business 

analysis 

 

IFRS 

intermediate 

accounting 
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３．履修内容 

科目 North Korea’s socio culture 

履修期間 9-12 月 単位数 3 

授業内容／形態 

北朝鮮の労働、街並み、人々の思考などをはじめとする文化を映像や写真

を通して学ぶ授業。 

主に、教授がスライドを使って進める一斎授業 

成績 B⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Marketing  

履修期間 9-12 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

マーケティングの基本的概念を学んでいく授業。１週間に３コマあり、２

コマは映像授業、１コマは対面授業。対面では、生徒主体で、生徒の疑問

や意見を聞いて進んでいく。 

 

成績 B⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Production & operations management  

履修期間 9-12 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

サプライチェーンのマネジメントについての様々な概念を学んでいく授

業。１週間に３コマあり、２コマは映像授業、１コマは対面授業。毎月テ

ストがあります。 

 

成績 A⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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科目 Korean culture and knowledge 

履修期間 9-12 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

交換留学生のみの授業。昔の習慣から現代の問題まで幅広く扱う、韓国の

文化を実際に体験し学ぶ授業。ディスカッション、課外授業。 

 

成績 P 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Korean for beginners I 

履修期間 9-12 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

留学生向けの韓国語の授業。一斉授業。 

成績 P 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Global environments and business 

履修期間 3－6 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

基本的なの経済、会計やビジネスの周りの環境について学ぶ。教科書を読

み、授業は教授の質問に生徒が答える形式。授業でも意見を発言する、質

問する機会が多く、アクティブな授業。 

成績 A 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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科目 International business 

履修期間 3－6 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

貿易や経済など国際ビジネスを包括的に学ぶ。オンデマンド動画を見て

要約を書く課題と、１コマ対面授業。 

成績 A⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 IFRS intermediate accounting 

履修期間 3－6 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

１００分の講義と５０分のオンデマンド授業。IFRS のいくつかの章を題

材にして会計を学ぶ授業。 

成績 A⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Business Analysis 

履修期間 3－6 月 単位数 ３ 

授業内容／形態 

ROE などの index や株の評価についてなど、企業を分析することを目標

とした授業。１時間程度のオンデマンド授業と５０分の対面授業。 

成績 A⁺ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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＜総括＞ 

（１）全体的な感想     *留学生活全体を通しての気づきや学びをまとめてください。（800 字以上） 

 韓国での 1 年は、日本ではできない貴重な経験をすることができました。高麗大学の生

徒として、行事やイベントに参加できたことも思い出に残っています。 

留学を通して、社交性と行動力が身についたと思います。普段の生活では、寮に住んでい

て１人部屋がないので、朝起きたらルームメイトと話し、食事も料理ができないので、外で

食べることが多かったです。そのため、毎日誰かと話し、交流し、特に新学期は、毎日のよ

うに新しい人との出会いがありました。日本では、１人で行動し、家にいることが多いので、

環境が全く違いました。この毎日人と会う生活によって、性格が明るくなり、社交性が身に

ついたと思います。どの留学生も同じですが、知り合いが誰もいない中でのスタートなの

で、友達作りは、最初は大変でした。生活する中で、悩みもありましたが、その中で、悩む

より行動してから決めなよ、自分をもっと信じてみたら、と喝を入れてくれる友達もいれ

ば、十分今のままで頑張っているとほめてくれる友人もいて、とても支えられました。人と

会える恵まれた環境でしたが、どのように自分は行動していくべきかを考える時間も多か

ったです。期間は限られているので、たくさんのコミュニティの中で、自分のやりたいこと

や目標を掲げながら、選択し、自己成長できた気がします。特に、留学生だけでなく、より

韓国の文化を学びたい、現地の人と関わりたいという気持ちがあり、言語の勉強を試みまし

た。そこでランゲージパートナーを探したり、部活に参加したりと、自分から積極的に行動

しました。結果として、韓国語のみでも意思疎通ができるようになり、自ら環境を作る行動

力が身に付きました。それに加え、英語力も伸びました。特にスピーキングとリスニングで

す。日本では、自信がなくて、英語を話すことをあまりしていませんでした。しかし、この

10 か月でコミュニケーションのために毎日使い、様々な国籍の方の英語を聞いたことで、

語学力は成長しました。 

気づきとしては、日本という国を違う視点から考えることができたと思います。韓国の

方、留学生関係なく、日本のアニメを始め、ニッチなキャラクターを知っている人が多く、

日本に関心がある人がこれほどいるのか、と驚きました。韓国での生活を通して、日本で生

まれ育った自分では気づくことができない日本を学ぶことができました。また、留学生の方

と、教育や政治について話せたことも貴重な体験でした。 
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（２）今後の展望  *この経験を今後どのように活かしていきたいかをまとめてください。（400 字以上） 

留学を通じて、自分の世界や知識が限られていることを実感しました。他人の基準は自分

の基準とは異なると理解していても、そう感じる場面が何度もありました。また、知らなか

ったことを学ぶことで、物事を考える際の思考の幅が広がったように感じます。この経験を

通じて、未知の領域に飛び込むことの重要性を学びました。小さなことでも挑戦を日常的に

行っていきたいと思います。 

将来の面では、違った環境で生活してきた人と交流することの面白さを感じたことから

培った語学力を使い、多国籍な環境で働いてみたいという思いと、日本がどのような国なの

か再確認したことで、自分の生まれ育った日本社会を支え、貢献したいという思いがより強

くなりました。そのため日本の海外事業に関わり、日本の技術を世界に広げるサポートをし

たいという目標ができました。 

また、大学在学中には、交換留学生として、今後の派遣学生募集のための活動や、日本に

留学している学生たちの生活支援をしていきたいと考えています。知らない国の生活、現地

の方との交流の難しさを身に持って経験しているので、大学にいる留学生たちと交流する

ことで、この経験を活かしていきたいです。 

 

（３）後輩へのアドバイス *留学を希望する学生にむけてのアドバイスをお願いします。（400 字以上） 

違う大学で 1 年間その学生として過ごす交換留学は、今後挑戦することが難しい、貴重

な機会だと思います。個人的に、大学生活の中で、1 番濃い 1 年を過ごすことがきました。

まず留学に行ってみたいと思ったら、情報を集めてみてください。情報を集めることで、自

分が行きたい大学が見つかるはずです。その後、留学準備する時に、2 つおすすめしたいこ

とがあります。1 つは奨学金の申請です。たくさんの種類がありますが、取得することをお

勧めします。私は、キッチンがないので、毎日外食なので食費がかかり、生活費以外にも、

旅行などの新しい挑戦のために、予想以上にお金がかかりました。その中で、毎月 10 万円

以上支給してもらったことが大きな支えになりました。申請して損はないので、応募を検討

してみてください。2 つ目は、目標を立てることです。留学生活に慣れるにつれ、モチベー

ションが落ちることがあると思います。その中で、今日は何に意識して動こう、今月は何か

に挑戦しよう、と長期と短期の目標ややりたいことリストなど作ることで、充実した生活を

送ることができると思います。皆さんが楽しい留学生活を送ることを願っています。 

 

 


