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YCU長期留学プログラム 派遣学生報告書 

氏 名 K.E 学部・学科 国際商学部・国際商学科 

学 年 4年 派遣国 オーストリア 

派遣大学 ウィーン大学 

期 間 2022年  9月  16日～ 2023年  9月  15日 

 
【生活編】 
１．滞在先 

滞在形態 アパート 

部屋 ３人部屋 

設備 

*共同＝◎ 部屋にあるもの＝○ 

トイレ ◎ シャワー ◎ 洗面所 ◎ 

キッチン ◎ 冷暖房 ◎ 冷蔵庫 ◎ 

滞在費 約（      100,000    ）円  *1 ヶ月あたりの寮費や家賃 

移動 
（    路面電車     ）で、約（ 20  ）分  *大学までの所要時間と移

動方法 
転居した場合は、上記表をコピーして滞在先２の内容を追加してください。 

２．日常生活 
（１）1ヶ月の生活費 

項 目 金 額 内 訳 

食費 20,000円 基本的に自炊 

学用品購入費 5,000円 教科書、文房具 

交通費 5,000円 主に市内公共交通機関 

交際費 10,000円 友人との会食など 

その他 円  

合計 40,000円  *概算で記録してください。 

（２）治安状況・危険地域など 
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基本的に安全 
深夜は注意を怠るべきではない 

３．海外旅行損害保険について 
 

保険の名称 学研災付帯海学 ／ その他（             ） 

加入期間 （ 12  ）ヶ月間 保険料 （    165,375     ）円 

現地の国／大学指定の保険に加入した場合は、下記も記入してください。 

保険の名称 Österreichische Gesundheitkasse 

加入期間 （ １２  ）ヶ月間 保険料 （     102,000    ）円 

 

４．滞在都市についての情報  
滞在都市／町（     ウィーン    ） 
基本的に安全な都市、外食をした場合高額になるが、自炊をすればあまり問題ではない。 
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【学業編】 

１．大学情報 

大学 ウィーン大学 所在地 ウィーン 

最寄空港 ウィーン国際空港 空港からの距離 1時間 

空港⇔大学 （ 電車、路面電車                     ） *移動手段 

学生数 約 100,000人 留学生数 約 2,700人 

学部 

カトリック神学部 
福音主義神学部 
法学部 
経済学部 
コンピューター科学部 
歴史・文化学部 
文献・文化学部 
哲学・教育学部 

心理学部 

社会科学部 

数学部 

物理学部 

化学部 

地球科学・地理・天文学部 

生命科学部 

翻訳研究センター 

分子生物学センター 

スポーツ科学・大学スポーツセンター 

*留学先大学の保有する学部をすべて記載してください。 

学部/専攻 
International Business Administration 

*留学中に所属した学部/専攻を記載してください。 
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２．週間スケジュール 
① (   10    )月～(    3     )月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

授業 授業 友人と会う 授業 授業 

午後 

野球 友人と会う 友人と会う 友人と会う 野球 

 
② (    4     )月～(    9     )月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

友人と会う 授業 自習 授業 授業 

午後 

友人と会う 野球 友人と会う 野球 野球 

 
  



5 
 

３．履修内容 

科目 Marketing 1 

履修期間 Summerterm 単位数 3 

授業内容／形態 

講義形式、成績評価は期末テスト 

成績 5 

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Business English 1 

履修期間 Summerterm 単位数 3 

授業内容／形態 

ゼミ形式、ディスカッション形式の授業 

成績 5 

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 Climate Change and Climate Crisis 

履修期間 Winterterm 単位数 5 

授業内容／形態 

講義形式、成績評価は期末テスト 

成績 3 

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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科目 Strategy 

履修期間 Winterterm 単位数 4 

授業内容／形態 

講義形式、成績評価は期末テスト 

成績 5 

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目  

履修期間  単位数  

授業内容／形態 

 

成績  

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目  

履修期間  単位数  

授業内容／形態 

 

成績  

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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科目  

履修期間  単位数  

授業内容／形態 

 

成績  

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目  

履修期間  単位数  

授業内容／形態 

 

成績  

YCU振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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YCU長期留学プログラム 派遣学生報告書 

イニシャル K.E 学部・学科 国際商学部・国際商学科 

学 年 4年 派遣国 オーストリア 

派遣大学 ウィーン大学 

期 間 2022年  9月  15日～ 2023年  9月  16日 

プログラム 交換留学プログラム 

 
＜留学先大学での履修内容＞ 

科目 Marketing 1 

講義内容 
講義形式、成績評価は期末テスト 

科目 Business English 1 

講義内容 
ゼミ形式、ディスカッション形式の授業 

科目 Climate Change and Climate Crisis 

講義内容 
講義形式、成績評価は期末テスト 

科目 Strategy 

講義内容 
講義形式、成績評価は期末テスト 

科目  

講義内容 
 

科目  

講義内容 
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＜総括＞ 

（１）全体的な感想     *留学生活全体を通しての気づきや学びをまとめてください。（800 字以上） 

交換留学プログラムの感想は、“楽しかった”。これが率直な感想になります。しかしながら
同時に留学中に多くの挫折をしたのも事実です。 
留学前はドイツ語教養実践の履修、ウィーン大学の学生とのドイツ語会話練習など、意欲的
に勉強していたつもりでした。留学初期には多くのイベントに積極的に参加していたため、
友人も多くでき私生活はとても充実していました。しかし、授業が始まり自分の学習が不十
分であったことを痛感しました。特にドイツ語で行われる授業は正直なところ内容理解す
るのはかなり難しくとても苦労しました。単純な勉強不足が露呈した結果となってしまい
ました。学習面では後悔が多く改善すべき点が多い留学となってしまいました。 
学習面以外の面でいえば、私の留学生活の最も大きな部分の一つと言える野球です。11 月
よりオーストリアリーグに所属する Vienna Wanderersに所属させていただき、9月まで試
合に出していただくことができました。初めはチームの監督の方に SNSで連絡を取り、冬
の練習に参加させていただきました。現地のチームメイトとは私のドイツ語の能力不足に
より、良いコミュニケーションをとるのに苦戦しましたが。みんな自分を温かく迎えてくれ
たため、徐々に打ち解けていきました。 
4月からはレギュラーシーズンが始まり、公式戦に出場させていただきました。より深いコ
ミュニケーションが必要になり、チームメイトとの仲もさらに深まりました。結果としても
オーストリア東部地区で優勝することができ、かけがえのない思い出になりました。 
さらに私生活では、現地の学生と 3人で暮らしていました。そのうちの一人は 2019年から
2020 年まで横浜市立大学に交換留学で来ていた学生で、VISA 取得や生活のノウハウなど
本当に多くのことを助けてもらいました。一緒に寿司を作ったり、お互い時間があるときは
音楽を聴きながらお酒を飲んだり、一つ一つの日常がとても幸せでした。 
留学生活挫折も味わいましたが、一生の親友、大切なチームメイト、支えてくれた多くの
方々のおかげでとても楽しく、幸せでした。 
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（２）今後の展望  *この経験を今後どのように活かしていきたいかをまとめてください。（400 字以上） 

明確な今後の展望がこの交換留学を通してできました。今年度大学卒業後はヨーロッパで
野球をプレーすることにしました。来年はスウェーデンにてプレーさせていただく予定で
すが契約段階なのでまだ明確にどこでプレーさせていただくかは決まっていません。所属
していた現地のチームの監督をはじめ、多くの大切な人と出会えた中でこのような機会を
いただき感謝しかありません。この経験で自分自身が特に身に付けられた能力は、コミュニ
ケーション能力と環境適応能力だと思います。今後も海外で生活するにあたってここで得
た経験を存分に発揮したいと思います。 
私がこの交換留学を通して最も大切だと感じたことは、人との繋がりです。正直、自分の語
学力など努力不足なところはかなりありますが。すべての人に感謝の気持ちを忘れずにい
ただけで、多くの助けがありました。人々の温かさを強く感じるとともに感謝の気持ちは強
くなっていくばかりです。野球に直接活かすだけでなく、日々の生活から感謝の気持ちを忘
れずに今後も過ごしていきたいです。 

 

（３）後輩へのアドバイス *留学を希望する学生にむけてのアドバイスをお願いします。（400 字以上） 

とにかく恐れず、積極的になることです。自分からアクションを起こさない限り、何も起き
ません。初めて暮らす場所で何もしないと、友達もできず、ただ孤独な日々を過ごすことに
なってしまいます。実際精神的にかなり厳しくなってしまう留学生もいたと聞きました。具
体的な解決策としては現地の団体に所属することです。私は現地の野球チームに所属して
いましたが、チームメイトと彼らと過ごした日々はかけがえのない宝物になりました。現地
の人々と触れ合う機会は留学に行かないとなかなかない機会なので是非なにかにチャレン
ジするとよいと思います。 
もう一つは単純に勉強をたくさんすることです。正直なところ友達と楽しく過ごすだけな
らほどほどの勉強でもコミュニケーションはとれます。しかし、より留学生活を充実させる
ためには行動するのも大切ですが、裏での努力が必要不可欠になると感じました。これに関
しては自分自身も反省している点なので自分も今後の生活に役立てていきたいです。 

 
 


