
1 
 

YCU長期留学プログラム 派遣学生報告書 

氏 名 A.S 学部・学科 国際教養学部国際教養学科 

学 年 4年 派遣国 大韓民国 

派遣大学 高麗大学 世宗キャンパス 

期 間 2022年  8月 31 日～ 2023年  6月  21日 

 
【生活編】 
１．滞在先 

滞在形態 学内の学生寮 ／ 学外の学生寮 ／ アパート ／ その他（         ） 

部屋 個室 ／ 2人部屋 ／ ３人部屋 ／ その他（         ） 

設備 

*共同＝◎ 部屋にあるもの＝○ 

トイレ 〇 シャワー 〇 洗面所 〇 

キッチン × 冷暖房 〇 冷蔵庫 〇 

滞在費 約（    5万     ）円  *1 ヶ月あたりの寮費や家賃 

移動 
（   徒歩      ）で、約（  10 ）分  *大学までの所要時間と移動方

法 
転居した場合は、上記表をコピーして滞在先２の内容を追加してください。 

２．日常生活 
（１）1ヶ月の生活費 

項 目 金 額 内 訳 

食費 60,000円 
1日 2,000×30日（寮にキッチンが無いため
外食のみ） 

学用品購入費 3,000円 教科書など 

交通費 10,000円 ソウルへの汽車代、タクシー代など 

交際費 30,000円 友人との旅行など 

その他 10,000円 日用品購入など 

合計 113,000円  *概算で記録してください。 

（２）治安状況・危険地域など 



2 
 

韓国の治安は日本に近く、1年間暮らしていて危険を感じたことはなかった。しかし、夜の
ホンデは日本の渋谷のような雰囲気があり薬の売買をはじめ違法な取引がされているため
避けていた。 

３．海外旅行損害保険について 
 

保険の名称 学研災付帯海学 ／ その他（             ） 

加入期間 （   ９）ヶ月間 保険料 （  約１２万      ）円 

現地の国／大学指定の保険に加入した場合は、下記も記入してください。 

保険の名称 韓国国民保険 

加入期間 （ ５  ）ヶ月間 保険料 （  約４万      ）円 

 

４．滞在都市についての情報  
滞在都市／町（    世宗     ） 
世宗特別市 

朝: 세종특별자치시、英: Sejong Special Self-Governing City）は、大韓民国中部に位置す

る特別自治市。「行政中心複合都市」と呼ばれる、韓国の中央官庁が集積するニュータウン
がある 
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【学業編】 

１．大学情報 

大学 高麗大学世宗キャンパス 所在地 世宗特別市 

最寄空港 仁川空港 空港からの距離 約 100㎞ 

空港⇔大学 （            汽車              ） *移動手段 

学生数 37,493名 留学生数 約 2,000人 

学部 

法科大学 

経営大学 

文科大学 

生命科学大学 

政経大学 

理科大学 

工科大学 

医科大学 

師範大学 

看護大学 

情報通信大学 

造形学部 

国際学部 

言論学部 

保健科学大学 

自由専攻学部 

人文大学 

科学技術大学 

経商大学 

公共行政学部 
 

*留学先大学の保有する学部をすべて記載してください。 

学部/専攻 
学部、専攻無し 

*留学中に所属した学部/専攻を記載してください。 
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２．週間スケジュール 
① (  ９       )月～(    １２  )月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

Introduction to 
comparative 
socialism 

bodybuilding  Korean for 
beginners 
Korean culture 
and 
knowledge  

Korean for 
beginners  

午後 

 History of 
Korean 
Handcraft 

Introduction to 
comparative 
socialism 

  

 
② (    ３     )月～(     ６    )月 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

Leadership for 
the 21 century 

Leadership for 
the 21 century 

Tedtalk 
exploding 
contemporary 
issues 

 Tedtalk 
exploding 
contemporary 
issues 

午後 

Korean culture 
for foreigners 

Contents 
English 3 
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３．履修内容 

科目 Introduction to comparative socialism 

履修期間 2022年 9月 1日～2022年 12月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業／問答型授業 
社会主義の起源から各国へどのように社会学が変化していったのか。資
本主義との葛藤について。 

成績 A＋ 

YCU振替予定 

科目 現代社会論 

単位数 ２ 

担当教員 角田 隆一 

 

科目 bodybuilding 

履修期間 2022年 9月 1日～2022年 12月 21日 単位数 ２ 

授業内容／形態 

講義型授業/実践型授業 
身体の仕組み。健康的な肉体を作るためにはどのような筋力トレーニン
グを行うのか実際のマシーンを使って実践的に学ぶ。 

成績 pass 

YCU振替予定 

科目 該当なし 

単位数  

担当教員  

 

科目 History of Korean Handcraft 

履修期間 2022年 9月 1日～2022年 12月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業 
韓国の伝統的な手芸品の歴史について実際にソウルの美術館に出向き学
び、プレゼンテーションをすることでさらに深く学んでいく。 

成績 Ｂ＋ 

YCU振替予定 

科目 該当なし 

単位数  

担当教員  
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科目 Korean for beginners１ 

履修期間 2022年 9月 1日～2022年 12月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業 
日常的に使う基礎的な韓国語について学ぶ。ハングルの組み立て方から
学ぶ。 

成績 Pass 

YCU振替予定 

科目 韓国・朝鮮語教養基礎Ⅱ 

単位数 3 

担当教員 
李 淑炫 
大野 祐二 
黄 允一 

 

科目 Korean culture and knowledge 

履修期間 2022年 9月 1日～2022年 12月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業 
韓国の文化について、フィールドワークを含めて学ぶ授業。フードカルチ
ャーやファッションカルチャー、アートカルチャーなどについても学ぶ。 

成績 Pass  

YCU振替予定 

科目 現代韓国朝鮮社会論Ａ 

単位数 2 

担当教員 柳 赫秀 

 

科目 Leadership for the 21 century 

履修期間 2023年 3月 1日～6月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業／問答型授業 
21世紀に求められているリーダー像について「How to win friends and 
influence people」という有名な本をもとに学ぶ。 

成績 C＋ 

YCU振替予定 

科目 キャリア形成実習 

単位数 ２ 

担当教員 河瀬 恵子 



7 
 

小泉 大輔 

 

科目 Korean culture for foreigners 

履修期間 2023年 3月 1日～6月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業／問答型授業 
2023年韓国が抱えている問題について様々な視点から分析し、留学生は
自国との違いを見つけて討論、発表する。 

成績 Ｂ 

YCU振替予定 

科目 韓国朝鮮研究 

単位数 2 

担当教員 柳 赫秀 

 

科目 Contents English 3 

履修期間 2023年 3月 1日～6月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業／問答型授業 
現在 kpopカルチャーやKdrama,Kmovieが有名になってきているがその
有名になってきている背景にはどのような韓国人クリエイターの試行錯
誤があるか実際にメディアを分析しながら学ぶ。 

成績 Ｃ 

YCU振替予定 

科目 該当なし 

単位数  

担当教員  

 

科目 Tedtalk exploding contemporary issues 

履修期間 2023年 3月 1日～6月 21日 単位数 ３ 

授業内容／形態 

講義型授業／問答型授業 
Tedtalk のプレゼンテーション動画を視聴し分析し自分のプレゼンテー
ションに使えそうな話し方、振る舞い方などを学び自分でプレゼンテー
ションを作成し発表する。 

成績 Ｃ＋ 

YCU振替予定 
科目 コミュニケーション論 

単位数 ２ 
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担当教員 佐藤響子 
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YCU長期留学プログラム 派遣学生報告書 

イニシャル A.S 学部・学科 国際教養学部国際教養学科 

学 年 4年 派遣国 韓国 

派遣大学 高麗大学 

期 間 2022年 8月 31日～ 2023年  6月 21日 

プログラム 交換留学プログラム 

 
＜留学先大学での履修内容＞ 

科目 Introduction to comparative socialism 

講義内容 
社会学の起源から各国へどのように社会学が変化していったのか。資本主義と
の葛藤について。 

科目 bodybuilding 

講義内容 
身体の仕組み。健康的な肉体を作るためにはどのような筋力トレーニングを行
うのか実際のマシーンを使って実践的に学ぶ。 

科目 History of Korean Handcraft 

講義内容 
韓国の伝統的な手芸品の歴史について実際にソウルの美術館に出向き学び、プ
レゼンテーションをすることでさらに深く学んでいく。 

科目 Korean for beginners 

講義内容 
日常的に使う基礎的な韓国語について学ぶ。ハングルの組み立て方から学ぶ。 

科目 Korean culture and knowledge 

講義内容 
韓国の文化について、フィールドワークを含めて学ぶ授業。フードカルチャー
やファッションカルチャー、アートカルチャーなどについても学ぶ 

科目 Leadership for the 21 century 

講義内容 
21 世紀に求められているリーダー像について「How to win friends and 
influence people」という有名な本をもとに学ぶ。 

科目 Korean culture for foreigners 
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講義内容 2023 年韓国が抱えている問題について様々な視点から分析し、留学生は自国
との違いを見つけて討論、発表する。 

科目 Contents English 3 

講義内容 現在 kpop カルチャーや Kdrama,Kmovie が有名になってきているがその有名
になってきている背景にはどのような韓国人クリエイターの試行錯誤がある
か実際にメディアを分析しながら学ぶ。 

科目 Tedtalk exploding contemporary issues 

講義内容 Tedtalk のプレゼンテーション動画を視聴し分析し自分のプレゼンテーション
に使えそうな話し方、振る舞い方などを学び自分でプレゼンテーションを作成
し発表する。 
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＜総括＞ 

（１）全体的な感想     *留学生活全体を通しての気づきや学びをまとめてください。（800 字以上） 

2022 年 9 月～2023 年 6 月まで韓国の高麗大学世宗キャンパスに留学した。留学を学習
面、生活面、経済面に分けて振り返っていこうと思う。 
学びの部分では、韓国留学ではあったものの英語で授業をとっていたため留学生活を通

して英語力は格段に上がったと思う。ルームメイトが香港からの留学生であったことや友
人は各国の交換留学生が多かったため生活の 8 割が英語であった。そのためリスニングス
キルやスピーキングスキルは上がったと思う。しかし、授業で特にリーディングやライティ
ングは学んでいないためスピーキングとリスニングに比べると格段に上がった印象はな
い。また、韓国語の基礎を学ぶ授業や韓国語でいくつか授業を取っていたため、日常会話す
べてまではいかないが簡単な韓国語は理解できるようになった。個人的にもう少し早い段
階で韓国語の基礎を習得しておけばよかったと反省している。さらに、留学の目的であった
韓国の外見至上主義社会の実態についてフィールドワークやアンケートを通して学ぶこと
が出来たため留学の目的は果たせたと思う。 
生活面では、世宗キャンパスはソウルから電車で二時間半ほどの田舎にあるためソウル

へのアクセスは悪いものの日常生活に必要なものはすべて世宗市にあるため特別困るよう
なことはなかった。治安は日本と変わらず夜のソウルの一部の地域（ホンデ等）を避ければ
特に危険を感じることはないと思う。自分の身をしっかり守り遊ぶことが一番大切なので
少し治安の悪い地域に行く際は一人ではなく少なくとも三人できれば大人数で行くことを
お勧めする。寮にはキッチンがないため基本外食が多かったが、寮内には電子レンジとウォ
ーターサーバーがあったため大学内のコンビニでインスタント食品を買って作ることも可
能だった。 
経済面では商品の値段は日本と韓国でそこまで大きな差はなかったが、円安の影響が大

きくあり 10 万円を両替して 8 万 9 千円（89 万ウォン）になるためあまり大きい買い物は
しないようにした。 
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（２）今後の展望  *この経験を今後どのように活かしていきたいかをまとめてください。（400 字以上） 

今回の留学プログラムでの経験は、①就職活動や②今後のライフスタイルに役立てていき
たいと思う。高麗大学では多国籍な環境で双方向な授業を履修する機会に恵まれ、積極的な
コミュニケーションを心がけて現地の学生と関わることができた。言語の壁を越えた交流
関係に刺激を受け、そのような環境に身を置く感動を覚えた。そこで将来は自身のコミュニ
ケーション能力を生かしてビジョンを構成していきたい。 
そこでまず①就職活動に関して、今回の留学を経て得たグローバルな環境に身を置くこと
の重要性を忘れることなく企業選びを行いきたい。特に、日本企業について学ぶ中で、いか
なる手段で海外とのコミュニケーションを取っているのか、またその頻度や新入社員であ
ってもグローバルに活躍できるのか、こういった点の調査をしっかりと行いたい。その上
で、選考時にも私自身が韓国でいかに成長できたのかを積極的にアピールしたい。 
②今後のライフスタイルに関して、特に残りの大学生活に関しても留学で学んだことを無
駄にせず、さらに成長するための努力をしたい。具体的にはこの９月から観光地の一つであ
る逗子でアルバイト経験を積むことになった。理由としては、コロナウイルスが落ち着きつ
つある今、海外の様々な国からのお客様が来店すると考えるからだ。出勤時はこのようなお
客様、またさまざまな年齢層の日本のお客様と話し、語学力を生かしつつコミュニケーショ
ン能力を維持、成長させていきたい。 

 

（３）後輩へのアドバイス *留学を希望する学生にむけてのアドバイスをお願いします。（400 字以上） 

韓国への留学は、言語は全く違うものの様々な部分で日本と似た文化を感じることが多
かった。親日の人たちも多く温かく一年間危険を感じたことはほとんどなく、大変なことが
あると積極的に助けてくれる優しい人たちばかりだった。そのため日常生活でストレスを
感じることはほとんどないと思う。しかし、どんな状況にあっても留学生としても「楽しみ」
や「思い出」を取る前に自分の命の安全を第一に考えて留学生活を送ってほしい。 
韓国ソウルの繁華街イテウォン（梨泰院）で 2022年 10月 29日夜遅く、ハロウィーンを

前に訪れていた大勢の若者が密集し、折り重なるようにして倒れる事故が起き 154 人が死
亡した。私は、留学生の友人と梨泰院のハロウィーンに行こうとしていたが駅に着いた時点
で見たこともない数の人がひしめき合って梨泰院に行こうとしていた。動くことも難しか
ったため断念しホテルに戻る選択をした。その晩他の留学生からのメッセージで転倒事件
が起こり目の前で大勢の人間が死んでいくことを見た。日本という安全な国で生きていた
私にとって、生きている人間が目の前で死んでいくこと、「死」という恐怖を前に自分だけ
でも生き残ろうと必死に人を押しのけている人を初めて見た。また、この事件で日本人も二
名死亡した。自分の母国語ではない言語での指示を理解しようとしてもスマホを使えない、
友人と離れ離れ、家族や友人が他国にいる不安感、何より死への恐怖心が息絶える最後まで
あったと思う。自分は運よくホテルに戻る選択をしたが「死」まであと一歩だったと思う。
この事件の後韓国全体で事件についてのニュースが流れ続け、そのたび梨泰院駅の異常な
人の多さを思い出す。全体として韓国での留学生活はとても思い出に残り自分に必要な学
びが出来たと思うが、留学生活において絶対の保証はないためどんな状況でも「自分の命」
を第一優先に行動して有意義な時間を過ごしてほしい。 
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