
2025年度（2024年度募集）交換留学選考 論述課題 
 

 下記の課題文を読んで、設問(1)、(2)にそれぞれ８００字程度で回答してください。な

お、字数は本文のみの文字数です。参考資料名は文字数に含めません。 

 

【課題文】 

 留学ではよくカルチャーショックを受ける、と言われています。中にはカルチャーショッ

クに耐えきれずホームシックになり、留学の中止を余儀なくされる方もいます。 

あなたはカルチャーショックに対してどのように対応しますか？ 下記(1)、(2)の質問に

回答してください。  

 

【設問】 

(1) カルチャーショックとはそもそもどのようなものですか？ 説明してください。な

お、説明にあたっては、カルチャーショックについての資料を３つ以上参照し、内容を引用

しつつ論じてください。  

（資料例：論文、書籍（異文化教育の辞典も可）、授業での資料、Ted Talkなどで海外留

学やカルチャーショックについて話されている動画。ただし、Wikipediaや個人のブログの

引用は認めません。また、執筆者や出典が不明な情報の引用も認めません。） 

 

（資料情報）  

【資料１】資料名（動画の場合はタイトル）： 

出版社、執筆者、URLと閲覧日、授業名など出典のわかる情報: 

【資料２】資料名（動画の場合はタイトル）： 

出版社、執筆者、URLと閲覧日、授業名など出典のわかる情報: 

【資料３】資料名（動画の場合はタイトル）： 

出版社、執筆者、URLと閲覧日、授業名など出典のわかる情報: 

 

＜回答＞ （800字以上（本文のみの文字数です、上記資料名は文字数に含めません）） 

 

 

(2) これまでの自身の経験をもとにカルチャーショックにどう対応するかを記述してくだ

さい。また、カルチャーショックに関わる自身の経験がない方は、カルチャーショックを受 

けるであろう場面を想定し、その対応を記述してください。 

 

＜回答＞（800字以上） 


