
サザンメイン大学

国 都市

アメリカ合衆国 メイン州  ポートランド

規模が大きくない大学で、学生含め全体的に落ち着いた雰囲気があります。寮

のあるキャンパスから徒歩15分ほどのところにスーパーがあるため、基本的な

日用品や食料の調達には車が無くても全く困りません。また、ポートランドに

あるメインキャンパスからダウンタウンまでバスで5分でいけるため、授業終わ

りにふらっと買い物や観光にいけるのが魅力だと思います。ちなみに、ダウン

タウンには日本食レストランがたくさんあります。また、学生証を見せればバ

スが乗り放題なので、モールや他の町などにも気軽に足を運べます！

自然に囲まれて、落ち着いた生活を

送りたい人にはとてもおススメで

す。留学生自体が少なく（今年度は

コロナ影響かもしれませんが）、日

本人も今のところ私以外いないの

で、英語を伸ばすには最高の環境だ

と思います！！！


