F-K2 (r¥U )

ENOBRBRATET, FLREN - BETH
TE-DTEFSocietyd RAT=bEY =
vwozLEFLT, _

AERDLEVBEICED, EEEOAT §
DT BDIRARICVTIREDEANTIHEND o
TELTHHERLBBEZBILTWVWHLRVE ¢
ER *

Ffe. F-LKRFREI-OYNTRAED
MOIALI>3VEEFEDIFVYVINATHH
h. 3B TaAN S4B LADSDEHAIZSE &£ 5
CREZDZTVWERT,

FIVVIKRZ (51)

MMOZERFBI-ERBERELDHZLDEEZM>TWVSRH. 3AIET R R
TETHMLESTL ., BRBIBEEEVSDIFRSNTUVEDT, THLLBSLED
&Dil/r:o

TIHRAALBDT A ED 215, FAICEREDOMTDS VIN—2IZITTK VSR
BREzIETHOVEL, REDHORICAABTHEILWVWSEERFRTL. &Y
BERFEHDEHAFBLHFEERVWALOOZIaZr—2arvzs>chnidvunhbhrsd,. €T
HERLELEDHM>OTVWERRMEZHURICEABD CE THELRENTIETHELD
27-TY, REZHITOKRLLGEAMICSENTITOTNT, F I TUNDBABHE
LECeNTEFLL,

BRICKEDEZTIF (ERICIEN>O7ICITCEER) REFRZXDICRTKNTETD
BBLN-/TY, BHFBEICHTEREICIEB &> LIETLEY MEFHRE. BLWHOE
BEZHRILTILEYFLELT:. REDTLEY FPFHRZRRICSELTKNT, AE
:E)EJ't_I'.J"i L/TO:O

HANTIDIFEHBICELLL T, RBPLEDFXFEBATLEDN FEEWISITI S LLvh
SROICEHMNMERFLT, FABZECEXTEKDALREZEDILIITTEEATLLE:
M RRORELE2V. RHABVWEHZESICCHAERE L

EIRVA=WKZ (BhF75)

BEIT-ABICLTYIOTERZFALEL ., EVMIA—IILKRZDOFRICIE. FEm
NEKBBZETIRCOBETHLBATEIZINBEREFOI—F— (F—+FZ—-ILDY
YE—DNEKERLWVWTY, KIKTBARILZDHDHET) . B~FRICHITTHVLTY
2. AZa—DEDLSBVWNIN—H—/H Ry F/EVDIE. BREDEMEZITEWVWT
W3, BBEHODOXZa—-DI7>FL—brTavaDERHDET,

EE5DHEENDAZ1—HEKRLL T, BETIBZENHDEI., BLMLES. A
ICE-TIRZTEBLRELBINDBLNEEA,




Monthly L R—k 2x%:A

Dr=Ii—MNIKZE (7XV7N)

SARBTRAEPIvEARBREVDDEDHDELIN. RMBZDL O IEEZES L
HNTEELT, (FHPBELTVEERD) 2L OREMISHEARIS LAMRICRESINT
WB7®H., FLHTEAICKRODSETLESZLHIBEALTIN. BRABEDHDR—X
TIRBRETLWBRRERHDBEBELTWVET,

TAMRRIFERNICBEZIASFARR /- b 2D EICRZELTVWETH. SEERD
FEOHWEMINZIBEDLHD., REICTAPTIRIZ ZHIFIBZENTEITLET,

CNXZE8 (8E)

1AL 5S ¥R ABIBBREICVWE LD RSP TH o e, RICKFFZELS
STEFTRLVEREFEZZE>TVWELT,

LA LZEEBEEDF I ERBBFELSZSDHEVWZTHENHEKE LT &
oo SEHPSREBEAANRECRBEREEZRRIEZI Y —JILDEEF—LICFIRE
L. RREZECREATZEDOMNZIT S EBDIToTHLOHREBLBREFZLERY
PHRLSDBIETHRRBICEIRNHNLEEFZEINTVBRIERVET,

L=V 7HERXZE (L-=-7)

AIEAD ATV KRR TADIL—=LAXA K-> T, SEHIZA SIS DFREELIA
TAVRIZOLESITIBRIICHEDEL, RBARKRESESHVWWAETEE
NTVLWBRREELTWVWET,

ZL T, I3 —OyYNHISOBREIIERBLANILASVH. COREBEZEFHL
THIENODELBIRERICOLBITFONBZELSICTHE- TVET, CNHS5HE|SIHEIAL
DREBZ2ZHICAHAZANTUVLISEBLWE T,

Fze BERICIFIL=—LAT FIEODNTRILE) T ZLICITIE L. AEHAR
WRE) T2 LTl e B o2 THHBTLED, REBELDHN—FRHEXR
—YTHITTWASBICLFEBOFHRACNS VAREEEBESCEHNTIESIEHBERL
FLico TNETR2IECEDBVHLVLWIEICHKE T3ELIZHOHTRELI-ED
. SNHSHLBLABICICHKHELEITTVWS S EBVWE LT,

FLTRIEDIAT—LIFZ. FIL—=YV%EBRBZIETT, R@AI7TELEZIET7IL—
VEWSAX=HHBEBVWET, ELTERFICEFEDAXA—=@D, HEREDDHZW
EBERETEVWLWIIL—VYEBESZENTETET,

LHhL. CNETIRBALLBLLHEDE>TIXEHATLE, ENHERIA. IL—LX
1B ELCETERITLTKNBZEDHH DT, ZIL—VYEICERLTVWE T, BE
RKENT VAR EBEICEDABEHEDT. EZIVEREVWSEHAHLS5HEHAMNIC
BLWLWIIIL—VEBARTERRE—ICEE>TLWISLRWVWET,




	YCU 長期留学 プログラム
	Monthly
	　レポート
	2026年3月
	キール大学（イギリス）
	チェンマイ大学（タイ）
	モントリオール大学（カナダ）
	ウィーバー州立大学（アメリカ）
	　今月はテストやエッセイなどいつも通りありましたが、余裕をもった生活を送ることができました。（私が履修している授業の）多くの提出物は期限が1週間後に設定されているため、まとめて土日に終わらせてしまうことがほとんどですが、自分なりのペースでこなせている感覚はあり満足しています。 　テスト対策は基本的に授業スライドやノートをもとに学習していますが、今回範囲のまとめが配布される授業もあり、実際にテストでは9割を維持することができています。

	仁川大学校（韓国）
	マレーシア科学大学（マレーシア）
	　 前期のインドネシア人のルームメイトに代わって、今期はオランダからの留学生と3人でコンドミニウムをシェアすることになりました。前期同様どちらもいい人たちで恵まれているなと感じています。 　そして、やはりヨーロッパからの留学生は英語レベルが高いため、この環境を活かして英語力の更なる成長につなげられるように頑張っています。これからも引き続き日々の英語学習に力を入れていこうと思います。 　また、週末にはルームメイトに誘われてボルダリングをしに行きました。本格的なボルダリングをしたことがなかったためとても新鮮でしたが、見た目よりもハードなスポーツで続けているうちに上半身の筋肉やバランス感覚を養うことができそうだなと感じました。これまでやったことのない新しいことに挑戦する楽しさを改めて感じたとともに、これからも色々なことに挑戦し続けていこうと思いました。 　そして最近のマイブームは、フルーツを食べることです。東南アジアと言えばフルーツというイメージがあると思います。そして実際にそのイメージ通り、日本よりも安い値段でおいしいフルーツを買うことができます。 　しかし、これまではなんとなくあまり買ってきませんでした。それが最近、ルームメイトがよくおすそ分けしてくれることもあって、フルーツをよく摂取しています。日頃栄養バランスが偏った食事になりがちなので、ビタミン摂取という観点からも定期的においしいフルーツを食べて健康第一に頑張っていこうと思います。
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