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	2026年2月
	リーズトリニティ大学（イギリス）
	ケッジビジネススクール（フランス）
	　２月は授業外での交流も意識的に増やしました。特に、多国籍の友人とのディスカッションを通じて、各国の経済状況やキャリア観について意見交換を行う機会がありました。授業内で扱う理論だけでなく、実際の社会背景や個人の価値観に触れることで、学びがより立体的になっていると感じています。  　また、日常生活の中でもフランス語を積極的に使用することを心掛けました。スーパーや公共交通機関など、あえて英語に頼らずフランス語でコミュニケーションを取ることで、語学力の向上だけでなく、自ら環境に適応する姿勢を意識しました。  さらに、将来のキャリアを見据え、自己分析や企業研究の時間も確保しました。異文化環境で学んでいる今だからこそ、自分の強みや価値観を客観的に見つめ直すことができていると感じています。
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