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早いものでスウェーデンに来てから３か月経ったので自分の英語力について振り返ってみたいと思
います。最初にスウェーデンについて説明すると、みんな流暢に英語を喋れます。また、スウェー
デン人もヨーロッパ出身の留学生も英語は喋れるけど母国語ではないので、ネイティブの人ほど速
く話さないので、自分にとってはちょうどよく、スウェーデンに来て良かったなと思います。自分
の英語力については、格段に伸びたわけではないけど英語を喋ることに抵抗が無くなり、友人とは
不自由なく喋ることが出来るようになりました。留学前までに培ってきた英語力で戦っているとい
う感じです。しかし友達と話していると、よく使うフレーズなど知ることができ勉強になるので、
これからもたくさん友達に話しかけていきたいです。こっちに来てから、英語を話すという点で重
要だと気付いた点が２つあります。一つは、聞き取れなったら何度も聞き返すということです。こ
れはベタなことだと思いますが、こちらに来てから自分がこれをどれだけできていないかを実感さ
せられました。何度も聞き返すのが申し訳ないので分かっていないのに頷いてしまっていたのです
が、相手からしたらそうする方が会話が嚙み合わず困るし、みんな聞いたら優しく答えてくれるの
で、意識して分かるまで質問しまくるようにしています。もう一つは、ゆっくりはっきりと喋るこ
とです。自分はなぜかネイティブのように速く話すのが良いと感じていて、上手く発音できていな
いのにネイティブの真似をして速くごにゃごにゃ喋ってしまい、全然通じませんでした。相手に伝
えることが一番大事なので、ゆっくりはっきりと喋るようにしています。これを続けて、留学の最
後までには、通じる英語を流暢に話せたらと思います。

オレブロ大学（スウェーデン）

DMUでは授業の時間割はブロックという単位に分かれており、一定の期間にある教科を集中的に
勉強し、それが終わればまた次の教科に進むといった形になります。

今月で最初のブロックが終了しました。率直な感想としては、何とか無事に乗り切れてホッとして
います。やはり言語の面で苦労する場面は多くありましたが、プレゼンテーションやレポート作成
などの課題をしっかりとやり切ったということは良かったと感じています。今回のブロックの大き
なテーマとしてサステナビリティーがありましたが、日本にいた頃には講義などで触れることはあ
まりなかったので、この問題について考える良いきっかけになりました。私は衣服が低価格で大量
に生産され、大量に消費された結果、そういった不要となった衣服の処理などの過程によって多く
の環境問題が発生しているという「ファストファッション」の問題について考えましたが、新たな
ファッションの流行によって需要が生まれる限り衣服は生産され続けるので、対策を考えるのはと
ても苦労しました。

ドモントフォート大学（イギリス）

台湾に来たばかりのころに比べると中国語も少し理解できるようになり、学んだ表現や単語は声に
出すように心がけています。言語交換で定期的に会っている友人や、バディとコミュニケーション
をとる際に知っている中国語を言ってみたり、わからない言葉を聞いてみたりして、日常生活の中
でも学習しています。

国立政治大学（台湾）



Y C U
長期留学

プログラム 　レポート　レポートMonthlyMonthly 2023年11月

キャンパスがとても広く、キャンパス内に、フードコートやレストランが数えきれないほどあるの
で、キャンパス内を探検してどこでご飯を食べるのかを決めるのが楽しみになりました。まだまだ
見つけきれていない食堂もあるので、ご飯探しの旅inキャンパスはまだまだ続きそうです！学校に
いる時間が長いので、学校がある日は3食キャンパス内で友達と食べています。一番のお気に入り
は、ロティです。ロティはマレー語でパンという意味で、日本で食べられるナンを薄くしたもの
に、中にチーズや卵、ジャムなど、テイストが豊富で、今月はロティのテイストをほとんど全種類
試しました！値段も100円程でとても安く、バラエティーも豊富なので、ほとんど毎日のように食
べています。ナシゴレンやミーゴレンなど、マレーシアのローカルフードはどこの食堂でも安く食
べられるので、最近はナシゴレンをよく食べています！最初は辛く感じていたのですが、最近やっ
と慣れてきました。どこで食べるかによって、値段もおいしさも少し変わってくるので、このセメ
スター中にはナンバーワンを決めたいと思います。

マレーシア科学大学（マレーシア）

授業は、受講している学生は全員英語がネイティブではないのにも関わらず、議論が活発になるた
め、私自身とても刺激を受けて英語をもっと勉強しなければいけないと日々強く感じています。ま
た、授業中に自分の国での状況を聞かれた時に政治や問題などについて説明できる人が多く、自分
はあるトピックについて日本はどうなのかという質問を受けた時に詳しく答えることが難しく、母
国のことについて知らないことが多すぎることを実感しました。最近は、暇な時間にTEDを用いて
英語を勉強することが多いのですが、その際にTEDのトピックについて日本のことを絡めて説明で
きるようにすることで、英語の勉強と共に日本のことについて知り、説明するという力を身につけ
ていこうと思います。

ヤゲウォー大学（ポーランド）

最近までアメリカに来てからの英語の伸びをあまり感じられていなかったのですが、この1週間ほ
どで授業がほとんど分かるようになってきているかもしれないと感じました。スピーキングの面で
はまだまだ文章がすらすら出てきませんが、焦らず一日一日を大切にしていけたらいいなと思いま
す。ライティングについて言うと、英語で文章を書くことについてはほぼ抵抗を感じなくなりまし
た。分からない単語は調べながらですが、成長できているのではないかと思います。あと1週間で
授業は終わりなので最後まで楽しみながら頑張り切ろうと思います。

ウィーバー州立大学（アメリカ）


