
横浜市立大学
海外留学・研修プログラム

ヨコハマから世界へ

交換留学プログラム
セメスター留学プログラム
短期留学プログラム
第2クォータープログラム
医学部プログラム
海外キャリア教育プログラム

Go Global

2025



M e s s a g e

R e f e r e n c e  o f  R o a d m a p

ヨコハマから世界へ
　横浜市立大学では2024年度、短期留学プログラムで140名以上、長期留学プログラムでは50名以上の
学生を海外に派遣しました。 
 これらのプログラムに参加した学生は、「今後の人生観を変える経験となった」「英語でコミュニケーション
をとることへの不安や恐れが無くなった」と、異文化に適応する能力や言語の壁を乗り越える力をつけて帰
国しています。
 グローバル推進室では、常に最新の国際情勢を注視し、みなさんが安心して留学できるようにサポートして
います。また、既存の協定校との連携をさらに深めるとともに、新規協定校の開拓にも力を入れており、みな
さんの多様なニーズに応えられるように取り組んでいます。
 留学に挑戦することで、グローバル化が進む社会で必要とされるスキルや感性を身に着けることができる
はずです。それは、みなさんの「生きる力」を育むことにもつながります。
　横浜から世界へ羽ばたく、その一歩を踏み出してみませんか？

世界各地の協定校から
留学先を選びたい

自分のレベルに合った形式の
プログラムに挑戦したい

長期間
（半年以上）
留学したい

交換留学プログラム P3-4

START IN YOKOHAMA. GO GLOBAL
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PE（Practical English）は、3年次に進級するために必要な単位です。TOEFL ITP 500 点相当を取得し、
PEに合格した学生は「Advanced Practical English」等の科目を履修することができます。

留学にチャレンジしたいと思っている人でも、どのタイミングで何をすべきかが分からなければ、
最初の一歩を踏み出すのが難しいかもしれません。
そこで、入学から卒業までのモデルスケジュールをいくつかご紹介します！
在学中のどの時期に留学を位置付けるか、また、留学経験を帰国後どう活かすかのイメージを持っておくことがとても大切です。
※学年・学部によって参加できるプログラムは異なります。あくまでも一例として参考にしてください。

留学モデルスケジュール

Aさん（国際教養学部）
※夏季短期プログラム、交換留学プログラム参加

Bさん（国際商学部）
※交換留学プログラム参加

Cさん（理学部）
※第2クォータープログラム（2Q）参加

Dさん（国際教養学部）
※ティーチャーアシスタントプログラム参加

4 月　　Advanced PE を履修。夏季短期プログラムに興味を持つ

8月　　夏季短期プログラムでアイルランドに 4週間渡航

9月　　帰国。長期留学を決意し、IELTS を受験

11月　 交換留学の学内選考に申し込み

12月　 学内選考通過！手続きを開始

8月　　交換留学でマレーシアに 1年間留学

6月　　帰国。留学報告書を作成

9月　　夏休みを利用してインターンシップに参加

10月　 留学説明会で交換留学体験を報告

　　　　留学生用の宿舎に Residence Assistant として入居。
　　　　留学生のサポートに携わる

5月　　内定獲得、卒業論文執筆へ

　　　　留学経験を活かし、社会で活躍

4月

1年生

2年生

3年生

4年生

卒　業

4月　　PE合格

10月　 留学説明会に参加。長期留学に興味を持つ

12月　 グローバル推進室窓口で留学相談

4月　   チューターに登録し、留学生のサポートに携わる

8月　   IELTS を受験、交換留学に必要なスコアをGET!

10 月　 交換留学の学内選考に申し込み

12月　 学内選考通過！

8月　　交換留学でアメリカに 1年間留学

11月　 ボストンで開催されるキャリアイベントに参加

4月　　オンラインで面接を受け、内定獲得！

6月　　帰国。帰国後も英語学習を継続

  秋　　 卒業論文の執筆に励む

1年生

2年生

3年生

4年生

卒　業

4月　　PE履修

10月　 留学説明会に参加。留学に興味を持つ

12月　 グローバル推進室窓口で留学相談

2月　   2Qプログラムについて情報収集、申し込み

7月　　2Qプログラムでカナダに 3週間留学

8月　　帰国後も英語学習を継続

4月　　留学生会に参加し、外国人留学生のためのイベント開催を手伝う

6月　   海外大学院への進学を決意

9月　　情報収集と並行して英語を猛勉強

5月　　海外大学院に出願、卒業論文作成へ

1年生

2年生

3年生

4年生

卒　業

4月　　PE合格。教職課程を履修することを決意

10月　 留学説明会に参加。留学に興味を持つ

12月　 グローバル推進室窓口で留学相談

2月　   英語の勉強

4月　   ティーチャーアシスタントプログラムに申し込み

8月　　アメリカの小学校でティーチャーアシスタントとして勤務 (3週間 )

9 月　　帰国。帰国後も英語学習を継続

4月　　チューターに登録し留学生のサポートに携わる

1年生

2年生

3年生

4年生

卒　業

海外経験を活かし、グローバル人材として活躍

語学力を下地に海外大学院進学、研究者の道

教育実習に参加、教員採用試験を受験

ティーチャーアシスタントプログラムでの経験を活かし、
英語教師として活躍

※教職課程を履修する場合は、必ず事前に教務担当に相談してください。

セメスター留学プログラム P5

医学部での学びを
さらに深めたい

海外で就業体験などを
してみたい

夏休み・春休み期間を
利用したい

第２クォータープログラム P7-8

医学部プログラム P9

海外キャリア教育プログラム
海外フィールドワーク P10

P6
夏季短期語学研修
チェンマイ大学SDGsプログラム
ティーチャーアシスタントプログラム
ACEJ語学研修プログラム

2年次の前期第2クォーターを
利用したい

短～中期間
（半年以内）
留学したい
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YCU生による留学先紹介
交換留学に参加した学生に聞いた、各大学や滞在先のおすすめポイントを

抜粋してご紹介します。現地からの生の声を聞いてみましょう。

＊記載内容は2024年度派遣学生の体験に基づくものです。
その他の大学の留学先紹介や、月ごとの報告書は
こちらの大学Webページで公開しています。

リヨン第３大学（フランス）
リヨン第３大学は留学生が多く、フランス人の学生はもちろんのこと、他の国の学
生とも広く交流を持つことができます。日本語学科があったり、交流プログラムや
スポーツの授業があったりと、他の学生と話すきっかけもいっぱいあります。
留学を通して海外に交友関係を広げたいと考えている人におすすめです。
また、リヨンはフランス第二の都市として歴史のある町なのでフランスの文化
に触れたいという人にもおすすめです。古い町並みが残っていたり、美術館・
博物館が多くあったりと町を歩きながら勉強ができるのはとても魅力的です。

ヒューロン大学（カナダ）
ヒューロン大学の一番の魅力は、クラスが小規模だというところだと思います。
ディスカッションやプレゼンテーションが多くはなりますが、その分クラスメイトや
教授とも距離が近くなれます。教授たちも一人一人の名前を憶えてくれて、
親身に教えてくれたり相談にも乗ってくれるので、大規模クラスとは一味違う
学習ができます。また、アカデミックアドバイザーやライティングサービスなど、
エッセーの書き方や授業の取り方に関する専門のサービスが整っているため
英語に自信がなくても支援体制がとてもよく整っています。

ニューヨークの街に電車で最短1時間半で行ける大学で毎日が夢のよう。
横市よりもずっと大きいキャンパスには、大きなジム、ビュッフェスタイルの
ダイニングホール、ゲームセンターなどなんでも揃っています。
文系・理系両方とも充実した開講科目を、留学生なら専攻問わず自由に取れます。
大学主催、学生団体主催のイベントが盛りだくさんなので、大学外に出なくても
楽しめます。イベントや授業で気の合う友人にも出会え、この大学を選んで
よかったと思っています。

ニューヨーク州立大学 ストニーブルック校（アメリカ）

チェンマイ大学（タイ）
チェンマイ大学は、自然にあふれている広大な大学で、日々過ごす上で非常に気
持ちの良いキャンパスライフが送れます。また、大学の周辺には毎日屋台が並び、
毎日お祭りの気分です。
学業においても、ミャンマーやパキスタンなど、タイに留学に来なければ関わる機
会が少ないであろう留学生とも多く関わることができます。
また、チェンマイは世界中から注目の観光地で、コンパクトな市内でタイの文化や
自然、美味しいものに溢れていて、毎日が楽しく過ごせます。

世界中に広がる交換留学先

交換留学プログラム
半年～１年間、ＹＣＵが提携した海外協定校に留学し、専門分野を学習します。
専門性だけでなく、異なる文化での生活で、多様な価値観や
柔軟なコミュニケーション能力を身に付けることができます。

交換留学とは、ＹＣＵと海外協定校との間で締結している協定に基づいて行うプログラムです。
このプログラムでは語学だけではなく、将来のキャリアなどを考えて、海外の大学で自身の専門について学びます。
長期間、海外で生活し、様々なバックグラウンドを持つ学生とともに学ぶことで多様な価値観に触れ、
柔軟なコミュニケーション能力や高い対応能力を身に付けることができます。
互いに励ましあい、支えあう素晴らしい友人を留学先で得ることができた、という話もよく聞きます。

YCUでは、現在45の海外大学と交換留学協定を締結しています。
多様な国・大学の中から、自身の興味や専攻に合わせて留学先を選択できます。
学ぶだけでなく、その土地で暮らすという貴重な経験ができるのも交換留学の大きな魅力です。
交換留学先の一覧は、P11～P12に掲載しています。

交換留学の概要とメリット

交換留学では、YCUの学費を納めていれば留学先の学費は免除に
なります。

留学期間中は修業年数に算入されます。プログラムに参加する時期
（学年）や修得した単位数にもよりますが、4年間で卒業できる制度が
整えられています。

各留学先の大学において取得した単位は、申請によりYCUの単位と
して認定される場合があります。取得予定科目や単位認定について、
留学前にグローバル推進室や教務担当に十分相談してください。

学費について

経済的支援について卒業年限について

留学先大学で取得した単位の認定について

YCUの海外留学・研修プログラムでは、大学からの
補助金や、後援会からの助成金など、様々な経済支援
制度があります。詳しくはグローバル推進室までお問
い合わせください。 ココからもチェック！

交換留学のポイント
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英語圏の一部交換留学先大学を対象として、留学先の英語学習コース（有料）を受講することを条件に、通常の指定応募要件より低い
語学スコアでの申込が可能なブリッジ枠を設定します。ブリッジ枠で応募する場合、原則、前半（秋学期）に英語学習コースを受講し、後
半（春学期）に学部授業に移行することを目標とします。

※秋学期中に先方が指定する要件を満たせない場合、春学期からの学部授業を受講できない可能性があります。
※通常の交換留学費用（YCUへの学費、渡航費、滞在費、保険料等）に加えて、英語学習コース分の追加費用（学費・教材費等）を支払う
　必要があります。
※本学から派遣できる学生数は留学先ごとの交換留学募集枠が上限であり、ブリッジ枠が別途確保されているわけではありません。　
　同じ留学先への選考においては、通常の交換留学枠での応募者が原則として優先されます。

ブリッジ枠

Listening Reading
Speaking

Writing



5 6

セメスター留学プログラム
ハイレベルにチャレンジ！　高度な学びを長期間海外で受講

夏休みに英語力向上

英語研修＋SDGs＋タイ文化

長期留学プログラム

1セメスター（半年）または1アカデミックイヤー（1年）の間、教養科目や専門
科目を受講し単位を取得するプログラムです。英語をツールとして使いこなし
ながら、世界のトップレベルの大学を含む各海外大学で授業を受講すること
で、学びに対する積極性やコミュニケーション能力が養われます。寄付を財源
としたYCU独自の奨学金「YCU留学サポート奨学金」も準備されています。
（この間、本学では休学とせず修業年数に算入され、YCUでの同期間の学費は
免除されます。）

海外大学付属の語学学校が開講している英語語学講座に参加します。短期間に集中して英語を学ぶのにぴったりの
プログラムです。学部を問わず、１年生から参加することができます。
（ただし、PEの取得が参加要件となります。）

協定校であるタイのチェンマイ大学が提供する短期プログラムに参加します。英語語学のほかにも、タイにおけるサ
ステナビリティへの取り組みを学んだり、歴史的建造物を訪れたりと、実践的な内容のプログラムです。夏季休業期
間または春季休業期間に参加することができます。

セメスター留学では、留学先の学費は納めていただきます
が、YCUの学費は免除になります。

長期留学では、留学期間中は修業年数に算入されます。プロ
グラムに参加する時期（学年）や修得した単位数にもよります
が、4年間で卒業できる制度が整えられています。

各留学先の大学において取得した単位は、申請によりYCUの単位
として認定される場合があります。取得予定科目や単位認定につ
いて、留学前に指導教員や教務担当に十分相談してください。

学費について

経済的支援について
卒業年限について

留学先大学で取得した単位の認定について

YCUの海外留学・研修プログラムでは、大学からの
補助金や、後援会からの助成金など、様々な経済支
援制度があります。詳しくはグローバル推進室まで
お問い合わせください。 ココからもチェック！

アメリカ カナダ イギリス アイルランド

世界大学ランキング TOP100 大学留学支援プログラム
横浜市立大学100周年記念事業の一環として、「世界大学ランキングTOP100大学留学支援プログラム」を実施します。
セメスター留学に応募し、かつ世界大学ランキングTOP100位（過去5年以内）の大学に留学する学生に奨学金を支給します。

渡航先

英語圏の大学で半年～１年間学部授業を受講するプログラムがあります。

● コロンビア大学（アメリカ・ニューヨーク州）
● コーネル大学（アメリカ・ニューヨーク州）
● デューク大学（アメリカ・ノースカロライナ州）
● ジョージタウン大学（アメリカ・コロンビア特別区）
● ハーバード大学（アメリカ・マサチューセッツ州 ケンブリッジ）

● ペンシルバニア州立大学（アメリカ・ペンシルベニア州）
● ワシントン大学（アメリカ・ワシントン州 シアトル）
● ブリティッシュコロンビア大学（カナダ バンクーバー/ケロウナ）
● オックスフォード大学（イギリス・オックスフォード）
● ダブリン大学（トリニティ・カレッジ） （アイルランド・ダブリン）

【セメスター留学対象大学例】

【プログラム例】

＊上記は準備中のプログラムを含み、内容は変更となる場合があります。対象大学や対象学部などについて詳しくはグローバル推進室までお問い合わせください。

夏季短期語学研修

短期留学プログラム

アメリカ/英語サンディエゴ州立大学
アイルランド/英語ダブリンシティーユニバーシティ

夏季休業期間や春季休業期間に参加できるさまざまな短期プログラムがあります。
自由な期間を利用して、海外留学に挑戦したい方におすすめです。

チェンマイ大学 SDGs プログラム

米国小学校で教育体験
夏季休業期間中に、アメリカでホームステイをしながら、現地の小学校で教師のアシスタントを行うプログラムです。
期間中には学生がオリジナルの授業を用意する機会もあり、アメリカの教育現場を実際に体験することができます。

ティーチャーアシスタントプログラム

ACEJは英語圏の語学研修プログラム提供を専門とする団体で、
本学とは2017年から協力してプログラムを提供しています。
カリキュラム、トピック、スケジュールなど、様々なニーズに対応
するプログラムが用意されており、自分に合った形で英語力を伸
ばすことができます。

休みの期間を利用した国際体験として、
本学ではACEJ語学研修プログラムを
学外推奨プログラムに位置付けています。

ACEJ 語学研修プログラム

YCU100募金「ビジネス人材育成・留学支援プロジェクト」奨学金
はまぎんGlobal Challenge
横浜市立大学創立100周年を見据え、世界に羽ばたく
グローバル人材を育成するため、自らの課題をもって海外へ
チャレンジする学生を支援する奨学金です。
横浜銀行からの本学100周年プロジェクトへの寄付金より奨学金を
支給します。海外インターンシップ、海外長期・短期留学など既存の
プログラムだけでなく、学生の海外における積極的なチャレンジを支援します。

①プロポーザル型【学部生・大学院生対象】　最大200万円
留学、インターンシップ、ボランティアなどを活用して、学生が自ら課題と目標を設定し、
その解決に向けた計画を立案する起業家マインドを持つ学生等を選抜し、支援します。
（大学公式プログラムは除く）
②経済支援型【学部生対象】　最大20万円
経済的に海外渡航が困難だが成績優秀な学生の大学公式プログラムへの参加を支援します。

① 支給金額：200万円（期間は問いません）
② 支援対象：セメスター留学応募者で、留学先が世界大学ランキングTOP100位（過去5年以内）の大学に留学する者
③ 支給人数：1人（選考により決定します）

長期留学のポイント

夏 春

夏

夏

春

春夏
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第2クォータープログラム

第2クォーター渡航プログラムのメリット

夏休みより長い期間、海外留学ができます。

2年次
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

第2クォーター

（月）

※2025年度プログラム募集時点での情報です。次年度以降、プログラム内容は変更となる場合があります。

【フランス語】　トゥーレーヌ語学学院
Intensive French Course

フランス毎週月曜日開始　
4週間以上の参加

【ドイツ語】　ウィーン大学
German Summer Intensive Courses

オーストリア

6/29- 8/9（6週間）

【スペイン語】　サンティアゴ・デ・コンポステラ大学
Spanish Language and Culture Course

スペイン6/30, 7/14, 8/4開始

【韓国語】仁川大学校
International Summer Program

韓国6/23 - 7/10 (3週間)

【中国語+英語】国立政治大学
International Summer School

台湾

韓国

【学部授業】　ニューヨーク州立大学ストニーブルック校    
Global Academic Program 米国

米国

7/7 - 8/16 (6週間)

【サマースクール】　ニューヨーク州立大学ストニーブルック校    
Global Certificate Program

7/7 - 7/18（2週間）

6/23 - 7/26（5週間）【学部授業】　ソウル大学校
International Summer Program

＜Aコース＞　
カスタマイズ／おすすめプログラム

＜B コース＞　
英語語学研修

必修科目が配置されない２年次前期の後半（第２クォーター）の期間を利用して
留学に挑戦できます。多種多様な渡航先から選択でき、短期間の渡航はもちろん、
夏休みと組み合わせて長めのプログラムに参加することも可能です。

＊ 夏休みより長い期間で海外渡航が可能！
＊ 日本人が少ない時期に海外渡航できる！
＊ 豊富な渡航先のプログラム（学部授業、サマースクール、語学）
　から自分にあったものを選択することが可能！
＊ 長期休業期間に比べてフライトが安価なケースが多い！

対象学部
実施時期

経済的支援を受けることが可能です。

単位認定可能！

● 大学からの補助金
● 後援会からの助成金
※ 費用面のサポートおよび奨学金の利用は選抜の
　 うえ決定する場合があります。

国際教養学部・国際商学部・理学部・DS学部・医学部※

6月～9月　渡航先　下記の表をご覧ください
※プログラムにより対象科目や必要条件が異なります。

【国際商学部】 ビクトリア大学 カナダa) 7/3 - 7/24 (3週間)　
b) 8/4 - 8/22 (3週間）

a) 6/16 - 7/11 (4週間)
b) 6/16 - 8/8 (8週間）
c) 8/5 - 9/12 (6週間）

a) 7/7 - 8/1(4週間)
b) 8/4- 8/29 (4週間）

International Summer Institute for Business Management

ダブリンシティユニバーシティ
General English Course 英国

a) 6/30 - 7/25 (4週間)
b) 8/4 - 8/29 (4週間)

アジアパシフィック大学 
English Summer Camp マレーシア

a) 6/30 - 7/25 (4週間)
b) 8/4 - 8/29 (4週間)
c) 6/30 - 8/29 (8週間)（7/26 - 8/3期間は休み）

リンカーン大学 
Short Term Programme

ニュージーランド

ローワン大学
English Language Program 米国6/30 - 8/7（6週間）

サンディエゴ州立大学
Intensive English for Communication

米国

カナダ

7/11 - 8/8 (4週間)

a) 6/30 - 7/25 (4週間)
b) 8/5 - 8/22 (3週間)

ビクトリア大学
Summer Language and Culture

◆ 専門分野のトピックスで英語力を磨き知識を深めたい人向け 

＜C コース＞　
初習外国語語学研修
◆ 英語以外の外国語の習得を目指す人向け

＜D コース＞　
学部授業 / サマースクール
◆ 自分の英語力を試したい人/英語＋αの経験を得たい人向け

◆ 英語力を徹底的に鍛えたい人向け 

英
語
以
外
の
外
国
語
、

モ
ノ
に

す
る
ゾ
！

英
語
だ
け
じ
ゃ

な
く
さ
ま
ざ
ま
な

学
び
に
挑
戦
！

英
語
力

専
門
分
野
＆

と
に
か
く

英
語
力
ア
ッ
プ
！

2024年度に第2クオータープログラムに参加した学生の声を聞いてみましょう！

Cコース: 仁川大学校（韓国）
３週間という短い期間ではありましたが、語学力、コミュニケーション能力、精神的な面など多方面において自
分の成長につながったと感じています。
渡航してまもなくは会話をすることに緊張をしていた時もありましたが、現地の大学生バディも他の国籍の
参加者もとても優しく、会話をすることが楽しくなり韓国語だけでなく英語力の向上にもつながりました。
授業では韓国語と同時に韓国文化を学ぶことができました。また、韓国だけでなくフランスやタイなどのクラ
スメイトの母国の文化についても話を聞くことができ、とても興味深かったです。

Bコース: ビクトリア大学（カナダ）
授業のほとんどが会話型の授業であったため、自発的に授業に参加できました。クラスメイトの日本人が少な
かったことも私にとってはよかったです。授業内で伝えたいことを、日本語を使わずに他国の人に伝えることは
簡単なことではありませんでしたが、どのような言い回しをしたら伝わりやすいかを学ぶことができ、とても貴
重な経験になりました。
また、英語でのプレゼンテーションやディスカッションの技術も磨かれ、自信を持ってコミュニケーションできる
ようになりました。人の前で自分の意見を話すことは少し難しいと感じることもありましたが、クラスメイトのサ
ポートがありポジティブに発言することができました。

2024 年度参加者の声

※医学部は看護学科４年次生のみ参加可
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ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム アメリカ

約5ヶ月間
英語での参加

アメリカ・フロリダ州オーランド市にあるバレンシアカレッジ講師によるビジネス
及びホスピタリティ関連科目を履修しながら、同市のディズニーワールドで実際
に就業体験をする約5ヶ月の留学プログラムです。

ゼミや授業単位で行われる、学びのプログラム。習ったことを現地で自分の目で確かめる。
今しかできない、海外でのフィールドワークです。

市大生協が募集・運営している大学非公式プログラムです。

※ 本プログラムは大学非公式プログラムのため、休学での参加となり、修業年数に参入されません。
　  また、単位認定や経済的支援等も行われません。

内　　容

対　　象

海外の企業などで語学力を活かし、多岐にわたる業種・職種に関する理解を深める
ことで、グローバルなキャリア観を身につけられる、採用を目的としない就業体験型の
プログラムです。将来グローバルに活躍したいと考える方におすすめです。

期　　間
使用言語
語学要件

渡 航 先
単位認定

※参加にあたっては、事前研修（企業研究と目標設定／ビジネスマナーとコンプライアンス／危機管理などの内容を含む）等の受講が必須となります。
　参加条件の詳細はキャリア支援センターより配布する「インターンシップ・キャリア教育プロブラムの手引き」を参照ください。
※海外インターンシップ（仲介業者によるプログラム）について
　インターンシップについてはキャリア教育プログラムと異なり、対象学年は学部３年次以上、実施時期は夏季・春季期間と定められています。
　大学公式の海外インターンシッププログラムはありませんが、参加希望や関心がある場合は、キャリア支援センターにお問い合わせください。
　仲介業者により実施されるプログラムをご紹介します。

※プログラムの実施内容については変更となる場合があります。

※春季プロクラムは学部1年次から参加可能です。
※推奨年次は学部1・2年次ですが、学部3年次以上でも参加可能です。

第２クォータープログラム　6月～7月＊
春季プログラム　　　　　 2月～3月
＊プログラムによって実施時期が8月になる可能性もあります。
約3週間。詳しくはキャリア支援センターまでお問い合わせください。
主に英語（プログラムによっては渡航先の公用語）
プログラムにより異なります。詳しくはキャリア支援センターまでお問い合わせ
ください。
オーストラリア、ベトナム等
所定の条件を満たせば単位が認定されます。
対象科目や必要条件はプログラムにより異なります。

実施時期

世界のビジネスシーンを体験してみたい、将来は国際人として活躍したい…
そのようなキャリアを検討しているみなさんにおすすめするのが、「海外キャリア教育プログラム」です。
渡航先での就業体験等を通じて、海外で働くことへの理解を深めることができます。

海外キャリア教育プログラム

医学科プログラムの概要

看護学科プログラムの概要

海外の研究所や医療機関において、英語力を生かし、研究や診療など実践的な内容を含むプログラムに参加します。
大学公式のプログラムについては、リサーチ・クラークシップ（研究実習）やクリニカル・クラークシップ（臨床実習）など
医学部ならではのプログラムに参加できることも大きな特徴です。

英語圏からアジア圏まで、さまざまな国・地域の企業・団体等が受入先となるプログラムへ参加できます。

国際社会における看護実践と国際的多様性を理解することによって、視野の広い看護職を育成するため、
看護学科では2年次に「国際看護学演習 I」を、3年次に「ハワイ看護研修プログラム」を設けています。

海外の研究機関等において、基礎・臨床研究に一定期間携わるプログラムです。
世界トップレベルの研究所や医療機関での研究に触れることで、
研究力や英語力の向上とともに、豊かな国際感覚を身につけることを目的とします。

2年次の「国際看護学演習Ⅰ」は、母子保健を中心とした国際看護
の視点を養うことを目的に、フィリピン・フィールドワークを実施
しています。実施前には、世界の医療保健事情や国際機関等に
ついて学習し、さらにネイティブスピーカーの教員とともに少人
数で英語でのプレゼンテーションの準備をします。それらをもと
に現地では様々な医療レベルの施設を訪問し、実際に行われて
いる健診の様子を見学させてもらったり、関係者の話を伺ったり
します。また、現地の看護学生とは、お互いの国の看護や母子保
健システムのプレゼンテーションとディスカッションを行い、学
びを深めます。現地の
方々との交流やディス
カッションを通し、世界
の健康課題について
視野を広げ、国際的な
視点を養います。

海外の医療機関等で現地のチームの一員として診療の見学などを行うプログラムです。
医療システムや医学教育の違いを肌で感じることができます。
対象：5年生　時期／期間：2月末～ 3月/ 2週間～4週間
実習先例：タマサート大学、スタンフォード大学、Nemours小児病院、
UCSD、パリ・シテ大学、ストラスブール大学、KU Leuven、ミュンヘン大学、
上海交通大学、NIH 等

対象学生：4年生～6年生（プログラムによる）　時期／期間：1週間～2週間/6～10月等（プログラムによって異なる）
派遣先 ： ハワイ大学/Summer Medical Education Institute、 シンガポール国立大学/Experiential Simulation Programme

対象学生：4年生　時期／期間：4月～7月/約3ヶ月
実習先例：ウェイン州立大学、コーネル大学、スタンフォード大学 等

最新情報は
ここからチェック！▲

－海外経験を通して、新しい時代に活躍できるグローバルな医療人へ―

医学部プログラム

医学部では海外派遣プログラムの拡充を図り、多くの学生が海外経験を積めるよう
さまざまな取り組みに力を入れています。

◆ クリニカル・クラークシップ

◆ リサーチ・クラークシップ

協定校等で開催される特色あるプログラムに参加します。
◆ 短期海外派遣プログラム

カリフォルニア大学サンディエゴ校（UCSD）での
臨床実習にて

スタンフォード大学でのリサーチ・クラークシップにて

◆ 国際看護学演習Ⅰ（フィリピンFW）
３・４年次「国際看護学演習Ⅱ」では、看護における国際的な視座
を養うことを目的に、「語学トレーニング」と現地での「フィールド
ワーク」を行います。ハワイ大学やハワイ州の医療現場で活躍す
る看護師から講義の機会をもち、多様な視点での学びを考察し
ます。

◆ 国際看護学演習Ⅱ

自らのキャリアを自身で形成することを目的として、４年間継続
的に履修をします。多くの学生が自身で短期留学を計画し、オー
ストラリアやフィンランドなどをはじめとした海外現地での看護
体験を積むこともできます。

◆ キャリア形成看護学実習
※プログラム内容は毎年異なります。これまでの活動報告は、ホームページを確認してください。

海外キャリア教育プログラムの概要

海外キャリア教育プログラムの実習先

海外フィールドワーク
支援プログラム

◆実習例

プログラム提供団体のサポートを
通して学生を派遣

国（都市）
実習先 ライトハウス・キャリアエンカレッジ株式会社等

オーストラリア（シドニー）、ベトナム（ホーチミン）

学部2年次以上



種類 留学先大学 言語 留学期間
半期 1年間 開始時期（予定） 費用概算応募締切募集

人数 主な語学要件　　※応募要件の詳細は各大学の要項を確認すること対象 GPA国 ・地域

交
換
留
学

YCU 公式プログラム一覧表 ・ 大学プログラムではYCUからの補助金や、後援会からの助成金など、様々な経済支援制度があります。 
・ スケジュールや金額は変更になる可能性がありますので、制度の詳細や最新情報はホームページにて確認するかグローバル推進室までお問合せください。

※2024年度プログラム募集時点での情報です。今後予告なく変更となる可能性がございます。× ・・・・・ 選択不可、　○ ・・・・・ 選択可
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アベリストウィス大学 イギリス
（ウェールズ）1 英語 3.0以上全学部 9月

共通　TOEFL iBT 93 以上（各バンド下限: Listening17、Reading18、Speaking20、Writing17） /  IELTS6.5 以上（各バンド 5.5 以上 ） /  
Computer Science(Bsc)またはBusiness　TOEFL iBT 88以上（各バンド下限: Listening17、Reading18、Speaking20、Writing17） /  
IELTS6.0 以上（各バンド 5.5 以上 ）

グラスゴー・カレドニアン大学 イギリス
（スコットランド）2 英語 指定なし

指定なし

全学部 9月TOEFL iBT72 以上（各バンド下限: Listening17、Reading18、Speaking20、Writing17） / IELTS6.0 以上（各バンド 5.5 以上 ）

TOEFL iBT72 / IELTS6.0 以上（各バンド5.5以上）法学部：TOEFL iBT79 以上 / ELTS6.5 以上（各バンド5.5以上）

ベネチア大学 イタリア全学部 英語 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上5

リヨン第３大学 フランス
フランス語 B1レベル以上　*法学部: B2レベル以上、情報通信学部: C1レベル以上

3

ドイツ
英語

ドイツ語

ドイツ語

ウィーン大学 オーストリア3
ドイツ語 B2レベル以上 / *German Studies: C1以上

TOEFL iBT80 以上 / IELTS6.0 以上

ゲーテ大学（経済経営学部) 4
TOEFL iBT87 以上 / IELTS6.5 以上 / TOEIC785以上

B2レベル以上

ナバラ大学 スペイン2 英語

英語

TOEFL iBT80 以上 / IELTS6.5 以上

2サンティアゴ・デ・コンポステラ大学 スペイン スペイン語 B1レベル以上  *学部によってB2レベル以上

マドリード・コンプルテンセ大学 スペイン スペイン語 B2レベル以上  *大学院はC1レベル以上1
オレブロ大学 スウェーデン4 英語 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6. 0以上 / TOEIC730以上

ハルムスタード大学 スウェーデン1 英語 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0以上

オウル大学 フィンランド 英語 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上 / TOEIC730以上2
エトヴェシュ・ローランド大学 ハンガリー 英語

中東工科大学 トルコ

ヤゲウォー大学 ポーランド2

2 英語

英語
TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上

TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上 / TOEIC785以上

TOEFL iBT 79 以上 / IELTS 6.0 以上

2

ニューヨーク州立大学ストニーブルック校 米国1 英語

サウスカロライナ大学エイキン校 米国1 英語 TOEFL iBT80 以上 / IELTS6.0 以上 / Duolingo 105以上 

セントクラウド州立大学 米国5 英語 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上   【ブリッジ枠】　※追加費用有  TOEFL iBT61以上  /  IELTS5.5以上  /  TOEFL iTP 500以上  /  Duolingo 90以上

モントリオール大学 カナダ2 フランス語 B2以上
ウィーバー州立大学 米国1 英語 TOEFL iBT72以上　IELTS　6.0以上 (各バンド5.0以上) /  Duolingo 95以上
サザン・メイン大学 米国1 英語 TOEFL iBT72以上　※72～78の場合は英語語学コースを受講  IELTS　6.5 以上  /  Duolingo 105以上

メモリアル大学 カナダ 英語2

2ヒューロン大学 カナダ 英語

国立政治大学 英語 TOEFL iBT80以上 / IELTS6.0 以上  /  TOEIC700以上1 台湾

仁川大学校 韓国 韓国語 TOPIK3級以上2

高麗大学校（世宗キャンパス） 韓国 英語 TOEFL iBT61以上／IELTS5.5 以上2

淑明女子大学校 韓国 英語
韓国語

TOEFL iBT71以上 / IELTS5.5 以上   
TOPIK3級以上1

タマサート大学 タイ 英語 TOEFL iBT61以上 / IELTS6.0以上  *学部によって上記レベル以上を求めるものもあるため、大学HPを確認すること2

ケッジビジネススクール フランス 英語 TOEFL iBT79 以上 / IELTS6.0 以上 / TOEIC785以上2

チェンマイ大学 タイ 英語 TOEFL iBT61以上 / IELTS5.5 以上 / TOEIC600以上2

2マレーシア科学大学 マレーシア 英語

指定なし

指定なし

指定なし

英語 TOEFL iBT80 以上（各バンド20以上） / IELTS6.5以上(各バンド6.0以上)

指定なし

指定なし

2.7以上

指定なし
2.0以上
指定なし

指定なし

2.4以上
指定なし

指定なし

指定なし

2.8以上

2.5以上

指定なし

2.5以上

2.5以上

2.7以上

2.75以上

指定なし

2.5以上

2.8以上
2.5以上

（学部によって3.0以上）

3.0以上

指定なし

リーズ・トリニティ大学 イギリス2 英語 指定なし
3.0以上

全学部 TOEFL iBT75 以上（各バンド下限：Listening17、Reading18、Speaking20、Writing20） / IELTS6.0 以上（各バンド5.5以上）
TOEFL iBT72 以上（各バンド下限: Listening17、Reading18、Speaking20、Writing17） / IELTS6.0 以上（各バンド5.5以上）

9月
9月

9月

9月

8月

9月

10月

10月

9月

9月
9月

9月

9月

9月
9月

9月

10月

8月

8月

8月
8月

9月

9月

8月
8月

9月

9月

9月

9月

9月

8月

11月

10月

全学部
※出発時に学部3年以上

フライブルク大学 ドイツ
英語

2 3.0以上推奨 10月全学部

ルーヴァン・カトリック大学 サンルイ・ブリュッセル校 ベルギー
英語

フランス語

TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上

B1レベル以上   *法学部のみB2レベル以上
2 指定なし 9月全学部

国際商学部

国際商学部を除く
学部・学系 ドイツ

英語ゲーテ大学（社会科学部) 2 TOEFL iBT72 以上 / IELTS6.0 以上 / TOEIC 785以上 / Duolingo 90以上

B2レベル以上
指定なし 10月

全学部

国際商学部

全学部

全学部

全学部

全学部

国際商学部

国際商学部

全学部

全学部

全学部

サンディエゴ州立大学 米国2 英語 TOEFL iBT80 以上 / IELTS6.5 以上 / Duolingo 120以上 2.5以上 8月全学部

全学部

全学部

全学部
フロリダ国際大学 米国1 英語 3.0以上全学部

全学部
全学部
全学部

全学部

全学部

アメリカス・プエブラ大学 TOEFL iBT85 以上 / IELTS6.5 以上 8月5 メキシコ 英語 指定なし

指定なし
指定なし

全学部
上海師範大学 中国 中国語 初級～中級レベル1 2.0 9月全学部
北京師範大学（漢語文化学院） 中国 中国語 HSK 1級以上2 2.5以上 8月全学部

東海大学 英語
中国語

英語
中国語

TOEFL iBT61以上 / IELTS5.5 以上   
HSK4級以上2 台湾 2.5以上 9月全学部

全学部
国立台湾科技大学 台湾 英語 TOEFL iBT61以上 / IELTS5.5 以上  /  TOEIC550以上2 2.27以上 9月全学部

長庚大学 台湾 TOEFL iBT64以上 / IELTS5.5以上 / TOEIC600以上  
TOCFL Level ２（A２）以上  /  HSK Level ４以上2 2.5以上 9月国際商学部

全学部

全学部

全学部

全学部

全学部

全学部 TOEFL iBT79以上 / IELTS5.5以上 / TOEIC 605以上

2キャンベラ大学 オーストラリア 英語 2.6以上 8月全学部 TOEFL iBT72以上(Listening 12, Reading 13, Speaking 18, Writing 21) / IELTS6.0 以上(各バンド6.0以上)

11月中旬または
11月下旬

ヨーロッパ圏：
      約170万円
アメリカ圏：
      約200万円
アジア圏：
      約120万円

費用は１年間の
目安です。
YCUの学費が別途
かかります。（ （

プログラム 言語 開始時期（予定） 費用概算応募締切主な語学要件　　 ※応募要件の詳細は各大学の要項を　　確認すること国 ・地域

プログラムによる6月～9月第２クォータープログラム 詳細は募集要項確認

セメスター留学 （YCU学費免除）半期 250万円～/1年 350万円～8月～9月より半期または1年英語

英語

TOEFL-iBT72以上またはIELTS 6.0以上（但し派遣先による）アメリカ、イギリス
カナダ 等 11月中旬または11月下旬

海外キャリア教育プログラム 英語又は渡航先公用語各国 実習先による

P6参照 原則としてPE合格以上

英語又は渡航先公用語P7～P8参照 原則としてPE合格以上

2Q／春季（プログラムにより異なる）

プログラムによる夏季短期語学研修 夏季（プログラムにより異なる） 詳細は募集要項確認

詳細は募集要項確認 20～50万円

イギリス2全学部キール大学 英語

イギリス1全学部ド・モントフォート大学 英語

11 12

TOEFL iBT 72 以上 / IELTS 6.0 以上

B2レベル以上ドイツ語

TOEFL iBT83 以上（各バンド20以上） / IELTS6.5以上（各バンド6.0以上/ Duolingo 115以上）　
【ブリッジ枠】 ※追加費用有  TOEFL-iBT58以上（Writing16以上） / IELTS5.5以上（Writing5.5以上かつ各バンド5.0以上）

TOEFL-iBT 83以上（各バンド20以上） / IELTS 6.5以上（各バンド 6.0以上） /Duolingo 115以上（各バンド100以上）

TOEFL iBT80以上　IELTS 6.5以上

TOEFL iBT80 以上 / IELTS6.5以上 / TOEIC 850以上 / Duolingo 105以上
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培った英語力を学内外で実践的に使う機会があります。

キャンパスの国際化
YCUでは、海外へ学生を送り出すだけではなく、海外からの外国人留学生も
積極的に受け入れており、キャンパス内での国際交流も盛んです。
そうした環境によって、海外はどんどん身近になっています。

国際イベントの開催

外国人留学生との交流や英語による講演会などをはじめ、学内外でグローバル
な体験ができる国際交流イベントが開催されています。例えば、グローバルな視
野を持って活躍する人材の育成を目的に、毎年各国の駐日大使など国際的に活
躍する方々をお招きし、諸外国の動向や日本との関わりなどをグローバルな観点
から語っていただく講演会を、英語または大使の母国語で開催しています。令和
６年度は、駐日ザンビア共和国大使をお招きし、ザンビア共和国と日本国の二国
間関係やザンビアへの投資機会についてお話しいただきました。また、横浜市が
主催するアジア・スマートシティ会議では、インフォーマル市街地におけるレジリ
エンスがテーマの国際学生共修プログラムに参加した学生が、講義・フィールド
ワークの中で海外大学の学生と共同提案を行った都市課題解決戦略について英
語で発表し、国際協力機構（JICA）職員とディスカッションをしました。

外国人留学生をサポートすることで、学ぶこともたくさん。
チューター制度

チューター制度とは、市大生がYCUに入学した外国人留学生及び交換留学生の、大学生活のスタートをサポートする制度です。履
修のアドバイス、キャンパス案内など、留学生がスムーズに大学生活になじめるようサポートします。キャンパス内での国際交流の
一歩になるとともに、外国人留学生との交流を通じて、チューターも国際感覚を養うことができます。また、こうした国際交流を
きっかけとして、チューター経験者が海外留学を目指すケースもあります。

外国人留学生とYCU学生、地域社会との交流。
留学生会

YCUでは、25か国・地域から137名の外国人留学生を受け入れており（2024
年5月現在）、YCU学生との交流も積極的に行われています。こうした外国人
留学生たちが充実した大学生活を送れるよう、また、YCU学生との交流が促進
されるよう活動しているのが留学生会です。留学生会は、主に春・秋２回、外国
人留学生のための歓迎会などを開催しており、外国人留学生とYCU学生との
交流のきっかけとなっています。なかなか外国人留学生と友達になれない、話
しかけづらいと思っているYCU学生は、まずは、留学生会のイベン卜に参加し
てみてはいかがでしょうか。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

駐日ザンビア共和国大使講演会

アジア・スマートシティ会議での学生発表

※詳細は、ホームページや学内掲示を確認してください。

※イベン卜の開催はホームページや学内掲示を確認してください。

※国際イベントは毎年実施内容が異なります。詳細はホームページや学内掲示を確認してください。
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