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YCU 長期留学プログラム 派遣学生報告書 

氏 名 SH 学部・学科 国際教養学部・国際教養学科 

学 年 ２ 派遣国 台湾 

派遣大学 国立台湾科技大学 

期 間 2024 年 8 月 1 日～  1 月 31 日 

 

【生活編】 

１．滞在先 

滞在形態 学内の学生寮 ／ 学外の学生寮 ／ アパート ／ その他（         ） 

部屋 個室 ／ 2 人部屋 ／ ３人部屋 ／ その他（         ） 

設備 

*共同＝◎ 部屋にあるもの＝○ 

トイレ 〇 シャワー 〇 洗面所 〇 

キッチン 〇 冷暖房 〇 冷蔵庫 〇 

滞在費 約（  80000  ）円  *1 ヶ月あたりの寮費や家賃 

移動 （   徒歩    ）で、約（ 30 ）分  *大学までの所要時間と移動方法 

転居した場合は、上記表をコピーして滞在先２の内容を追加してください。 

２．日常生活 

（１）1 ヶ月の生活費 

項 目 金 額 内 訳 

食費 50000 円  

学用品購入費 円  

交通費 1000 円 雨天時の地下鉄通学 

交際費 3000 円  

その他 円  

合計 54000 円  *概算で記録してください。 

（２）治安状況・危険地域など 

師範大や夜市の近くなので夜も明るく賑わっていました。とはいえ、道を一本逸れると静か

な住宅街なので夜に一人歩きするのは賢明ではありません。 

また、道が狭く、車やバイクが多く通るので交通面での注意が必要だと感じました。 
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３．海外旅行損害保険について 

 

保険の名称 学研災付帯海学 ／ その他（             ） 

加入期間 （   ）ヶ月間 保険料 （         ）円 

 

４．滞在都市についての情報  

滞在都市／町（台北／大安区） 

大安区は、台湾の台北市にある地区です。台北市は MRT があり、交通の便がとても良いで

す。台湾はバスも多く通っていて運賃が安いので便利です。大学は MRT を使うと隣駅が最

寄りでしたが、平たい道なので徒歩で通学することができました。 

 

国立台湾大学や私が通っていた大学、また師範大などがある地区で多くの学生が集まる街

でもあります。師範大夜市や公館夜市などの観光スポットもあります。また、大安森林公園

という大きい公園があり、緑豊かで散歩するととても癒されます。 

 

住宅街は静かで、スーパーや飲食店も多くあり、とても暮らしやすい地区だと思います。銀

行も多くあるので帰国時の両替に便利です。 

 

師範大の近くにある「温州街蘿卜糸餅達人」というお店の細切りの大根が入った揚げ餅が美

味しくておすすめです。他にも美味しいお店がたくさんあり、安いのでさすが外食文化の国

だなと思いました。 
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【学業編】 

１．大学情報 

大学 国立台湾科技大学 所在地 公館駅徒歩 10 分 

最寄空港 台北松山空港 空港からの距離 MRT で 30 分程度 

空港⇔大学 
（MRT 松山空港駅(文湖線)⇨ 忠孝復興駅で板南線に乗り換え  

⇨古亭駅で中和新蘆線に乗り換え⇨公館駅 徒歩約 10 分） *移動手段 

学生数 10000 人 留学生数 1400 人 

学部 

工程学部 

電機情報学院 

管理学院 

デザイン学部 

人文社会学院 

*留学先大学の保有する学部をすべて記載してください。 

学部/専攻 
人文社会学院 応用外国語学科 

*留学中に所属した学部/専攻を記載してください。 

 

２．週間スケジュール 

(   9  )月～(   12   )月 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

Introduction to 

linguistics 

(10:20~12:10) 

 Life in the 

Universe and  

The space  

Enviroments 

（13:20~15:10）  

English for 

Presentations 

(13:20~16:20) 

 

午後 

General 

Psychology 

(14:20~17:20) 

 World englishes 

and culutures 

(16:30~18:20) 

Basic Oral 

Chinese 

(18:25~20:20) 
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３．履修内容 

 

科目 Introduction to linguistics 

履修期間 後期 単位数 2 

授業内容／形態 
言語学の基礎的な内容 

主に、教授がスライドを使って進める一斎授業 

成績 A⁻ 

YCU 振替予定 

科目 言語学 

単位数 2 

担当教員 平坂 文男,有井 巴 

 

科目 General Psychology 

履修期間 後期 単位数 3 

授業内容／形態 

ディスカッションを挟みつつ、心理学の基本概念を学ぶ授業です。 

研究手法に関する基礎知識から、多様な心理学の主題を取り扱い、心理学

の理解を深めていきます。 

一斎授業＆ディスカッション 

成績 A⁺ 

YCU 振替予定 

科目 海外留学科目 

単位数 2 

担当教員  

 

科目 Life in the Universe and The space Enviroments 

履修期間 後期 単位数 2 

授業内容／形態 

宇宙での暮らしの可能性などについて、多様な主題を扱いつつ学ぶ授業

です。基礎知識や宇宙研究の歴史から現在行われている宇宙事業まで幅

広く学びます。 

一斉授業＆ディスカッション 

成績 B⁺ 

YCU 振替予定 

科目 海外留学科目 

単位数 2 

担当教員  
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科目 World englishes and culutures 

履修期間 後期 単位数 2 

授業内容／形態 

グローバル化が進み世界各地で話されるようになった英語について包括

的に学んでいきます。英語による各国の文化への影響など、文化や言語を

通じて様々な国を比較し、考察を深めます。 

授業＆グループワーク 

成績 E 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  

 

科目 English for Presentations 

履修期間 後期 単位数 3 

授業内容／形態 

英語で印象的なプレゼンテーションをするために必要なテクニックを実

践を交えつつ学びます。授業でテクニックの紹介と効果を学んだあと、そ

れをアウトプットして身につけていきます。 

一斉授業＆グループワーク 

成績 B⁻ 

YCU 振替予定 

科目 海外留学科目 

単位数 2 

担当教員  

 

科目 Basic Oral Chinese 

履修期間 後期 単位数 2 

授業内容／形態 

会話表現を中心に基礎的な中国語を学びます。声調などの基本的な内容

から自己紹介や日常生活で使われる会話表現などを身につけます。 

成績 A⁻ 

YCU 振替予定 

科目  

単位数  

担当教員  
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＜総括＞ 

（１）全体的な感想     *留学生活全体を通しての気づきや学びをまとめてください。（800 字以上） 

留学前も渡航後も不安でいっぱいでしたが、数日後にバディや他の留学生たちと出かける

機会があり、不安が少し和らぎました。その時に出会った留学生たちは、大学で顔を合わせ

るたびに声をかけてくれました。その温かさが心強く、とてもありがたかったと感じていま

す。 

 

学びたかったことや興味のある講義を受講できたことも、留学生活の大きな喜びでした。特

に話者人口の多い中国語を学ぶきっかけを得られたことは、今後の自分の成長にとって大

きな財産です。現地での授業は、ディスカッションや発表の機会が多く、自分の考えを正確

に伝えることの難しさを痛感しました。しかし、異なるバックグラウンドを持つ学生との意

見交換を通じて、新しい視点や考え方を学ぶことができました。 

 

また、初めての一人暮らしを経験したことで、自律性が培われたと感じます。日々の生活の

中で自分の時間を管理し、責任を持って行動することの重要性をひしひしと感じました。自

炊や家事を通して自己管理能力が向上し、生活の中での小さな達成感が自信につながりま

した。 

 

さらに、台湾の文化や歴史について深く学ぶことができたことも印象的でした。日本との関

係だけでなく、多様な文化が共存する台湾の特性を肌で感じることができました。現地の

人々との交流を通じて、教科書だけでは得られないリアルな視点を知ることができたのも

貴重な経験です。 

 

また、留学中に築いた友情も私の宝物です。文化や言葉の壁を越えて支え合った友人たちと

の絆は、これからも大切にしていきたいと思います。彼らとのやり取りを通じて異文化理解

が深まり、相互理解の重要性を実感しました。留学を終えた今でも続く友情は、私にとって

大きな励みとなっています。 

 

この留学を通じて、語学力や異文化理解の能力が向上しただけでなく、人としても大きく成

長できたと感じています。これからも留学で得た経験や学びを活かし、さらなる成長を目指

していきたいと思います。そして、この経験が将来の目標に向かうための強い土台になるこ

とを信じています。 

 

  



7 

 

（２）今後の展望  *この経験を今後どのように活かしていきたいかをまとめてください。（400 字以上） 

今後の展望として、私は英語の学習に加えて、中国語の学習も継続的に続けていきたいと考

えています。台湾での留学生活を通じて培った語学力や異文化理解の経験は、将来のキャリ

ア形成にも役立つと確信しています。さらに語学力を磨き、将来的には多言語を活用できる

場で活躍したいと考えています。 

 

また、今回の留学では台湾の文化や歴史、特に日本との関係について学ぶ機会が多くありま

した。台湾の人々の視点を知ることで、これまでの自分の考え方にも新たな視点が加わりま

した。この学びを今後の卒業研究など、大学での学びにも活かし、より深い考察を行いたい

と考えています。 

 

さらに、留学を通じて出会った友人たちは、私の貴重な財産となりました。異なる文化を持

つ友人たちとの交流を通じて視野が広がり、異文化理解の大切さを実感しました。今後もこ

のつながりを大切にし、互いに励まし合いながら成長していきたいです。これらの経験を糧

に、自分自身の成長を目指して努力を続けていきます。 

 

（３）後輩へのアドバイス *留学を希望する学生にむけてのアドバイスをお願いします。（400 字以上） 

英語だけでなく、中国語も学びたいと思っている人におすすめの留学先です。学生の多くは

ある程度英語を話せますが、スーパーや夜市などの屋台では通じないこともあります。私は

中国語は全然話せない状態で渡航しましたが、中国語を話せた方が楽しくて濃い経験がで

きそうだと思いました。国立台湾科技大学は単位互換システムがあって、台湾大学や師範大

の講義も受けられるところも魅力です。学生も生徒も親切で、グループワークのときなども

積極的に声をかけてくれました。 

 

バディ制度があり、困ったことがあったときの助けになるだけでなく、コミュニケーション

の輪が広がるきっかけにもなるのでおすすめです。 

 

この大学では寮や滞在先の手配などはないので、アパートなどの手配を自分でする必要が

あります。他の留学生はシェアハウスなどで滞在費の節約をしていました。台湾はとにかく

湿度が高いので、除湿対策をしないとクローゼットの中などはカビが生えます。ゴキブリと

かの虫は家だけじゃなく、道路を歩いたりしているので心臓が強くなります。 

 

 


