
№ カテゴリ 活動名 日にち 集合時間 解散時間 事業概要 活動内容 持ち物 定員 場所 備考

1 子育て支援 夏休み小学生イベント 8月1日(土) 9:30 12:15 お菓子作り 洗い物や補助 特になし 2
富岡地域ケアプラ

ザ

2 その他 親子でうどん作り体験 8月1日(土) 9:30 13:30

小学生または未就学

児とその保護者対象

事業。多世代交流

うどん作り体験およ

び試食

エプロン・三角

巾・マスク・手拭

き

3
柳町地域ケアプラ

ザ

施設の利用団体「いけ麺クラブ」

の皆さんに、講師を依頼していま

す。

3 子育て支援 子育てサロンくるりん 8月3日(月) 9:30 12:00 ０～１歳集いの場
準備片付け受付手伝

い
上履き　飲み物 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

4 子育て支援
放課後こどもの居場所

MEDAKA
8月5日(水) 14:50 17:10

小学生のための放課

後フリースペース

小学生の見守り、宿

題フォロー
上履き、飲み物 3

横浜市並木地域ケ

アプラザ

5 子育て支援 学習支援むうたん塾 8月6日(木) 16:30 20:20
小・中学生への学習

支援

お子さんに合わせた

内容の学習をサポー

ト

筆記用具 3
六浦地域ケアプラ

ザ

学ぶ楽しさを子どもたちへ教えて

あげてください！

6 高齢者支援 モルックらぶ 8月7日(金) 12:45 15:00
参加者と一緒にモ

ルックします
準備ゲーム片付け 上履きタオル 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

7 子育て支援 小学生クラフトバンド体験 8月8日(土) 9:30 12:30 自由研究支援 ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ手芸 3
能見台地域ケアプ

ラザ
動きやすい服装

8
障害児・者

支援
おひさま広場 8月8日(土) 9:30 13:00

障害児者を対象とし

た余暇活動支援事業

焼きそばつくりとレ

クリエーション

エプロン・三角

巾・マスク・手拭

き

2
柳町地域ケアプラ

ザ

現在、参加者3名で活動していま

す。少し寂しいので盛り上げに来

てください！

9 高齢者支援 むうたんカフェ 8月10日(月) 12:50 15:30 交流・カフェ 設営・カフェ業務
エプロン、ハンカ

チ
3

六浦地域ケアプラ

ザ

安全と衛生のため、爪を短く整え

ておいてください。髪の毛の長い

方は一つに束ねてください。

10 高齢者支援

泥亀地域ケアプラザデイ

サービス
8月10日

（月）
13:15 15:45

デイサービスの夏祭

り

準備、片付け、

レク（出店）の補助

上履き

水分
6

泥亀地域ケアプラ

ザ(いきいきセン

ター金沢内)

活動時、マスクの着用をお願いし

ます。

11 高齢者支援

泥亀地域ケアプラザデイ

サービス
8月11日

（火）
13:15 15:45

デイサービスの夏祭

り

準備、片付け、

レク（出店）の補助

上履き

水分
6

泥亀地域ケアプラ

ザ(いきいきセン

ター金沢内)

活動時、マスクの着用をお願いし

ます。

12 高齢者支援

泥亀地域ケアプラザデイ

サービス
8月12日

（水）
13:15 15:45

デイサービスの夏祭

り

準備、片付け、

レク（出店）の補助

上履き

水分
6

泥亀地域ケアプラ

ザ(いきいきセン

ター金沢内)

活動時、マスクの着用をお願いし

ます。

13 高齢者支援 Village Mutsuura 8月12日(水) 13:15 15:15 レコード鑑賞会 設営・交流 筆記用具 3
六浦地域ケアプラ

ザ
音楽・レコードの好きな方

14 子育て支援
放課後こどもの居場所

MEDAKA
8月12日(水) 14:50 17:10

小学生のための放課

後フリースペース

小学生の見守り、宿

題フォロー
上履き、飲み物 3

横浜市並木地域ケ

アプラザ
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15
障害児・者

支援
スマイルカフェ 8月18日(火) 10:15 12:00 障害児養育者ｻﾛﾝ 養育者の交流ｶﾌｪ 2

能見台地域ケアプ

ラザ
動きやすい服装

16 子育て支援 ジャンケンポン 8月18日(火) 9:30 12:30

未就園児の親子を対

象としたフリース

ペース

準備、片付け、見守

り等
うわばき 2

西金沢地域ケアプ

ラザ
お茶が出ます

17 高齢者支援 ボランティア部 8月19日(水) 13:10 15:30
認知症マフ、手作り

品づくり

設営・手芸補助・交

流
はさみ 5

六浦地域ケアプラ

ザ
編み物、工作が好きな方

18 子育て支援 学習支援むうたん塾 8月20日(木) 16:30 20:20
小・中学生への学習

支援

お子さんに合わせた

内容の学習をサポー

ト

筆記用具 3
六浦地域ケアプラ

ザ

学ぶ楽しさを子どもたちへ教えて

あげてください！

19 子育て支援 にこにこ広場 8月21日(金) 9:45 12:00 親子の遊び場 歌遊び、手遊び 2
能見台地域ケアプ

ラザ
動きやすい服装

20 子育て支援 小学生対象ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 8月21日(金) 13:00 15:00 自由研究支援 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 3
能見台地域ケアプ

ラザ
動きやすい服装

21 その他 脳活クラブ 8月21日(金) 9:30 12:45
参加者と一緒にゲー

ムをします
準備ゲーム片付け

上履きタオル飲み

物
2

富岡東地域ケアプ

ラザ

22 高齢者支援 モルックらぶ 8月21日(金) 12:45 15:00
参加者と一緒にモ

ルックします
準備ゲーム片付け 上履きタオル 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

23 その他 大家族食堂【さくら食堂】 8月21日(金) 14:00 17:30

地域の幼児～高齢者

までが一緒に食事を

とります。

※開店時間は17時～

19時半（入店19時ま

で）

仕込み、会場準備、

子どもの見守り

エプロン

三角巾

（バンダナ）

マスク

2

さくらカフェ

（金沢区西柴3-17-

7）

メニューはカレーのみ、 大学生

（大人）300円 （混雑状況によっ

ては食事はとれない場合がありま

す。）

24 その他 大家族食堂【さくら食堂】 8月21日(金) 16:00 20:00

地域の幼児～高齢者

までが一緒に食事を

とります。

※開店時間は17時～

19時半（入店19時ま

で）

配膳・販売（アイ

ス、駄菓子など）・

子どもの見守り、片

付け

エプロン

三角巾

（バンダナ）

マスク

3

さくらカフェ

（金沢区西柴3-17-

7）

メニューはカレーのみ、 大学生

（大人）300円 （混雑状況によっ

ては食事はとれない場合がありま

す。）

25 子育て支援 夏休み小学生イベント 8月22日(土) 9:30 12:15 ワークショップ チャーム作りの補助 特になし 2
富岡地域ケアプラ

ザ

26 その他 スリッパ卓球 8月22日(土) 10:15 11:45
参加者と一緒にス

リッパ卓球をします
準備ゲーム片付け 上履きタオル 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

27 子育て支援 アクリル絵の具で遊ぼう 8月23日(日) 9:30 12:30 自由研究支援 小学生ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ 3
能見台地域ケアプ

ラザ
動きやすい服装
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28 その他 みんなのレストラン 8月23日(日) 9:30 15:00 地域食堂

調理、配膳、子ども

の遊び相手・見守

り、準備・片付け

エプロン

三角巾

マスク

3
いきいきセンター

金沢

途中参加・途中退席も可能（応相

談）

29 高齢者支援 ６UTA(むつうた） 8月25日(火) 13:10 14:50
懐かしい歌をギター

伴奏で歌う
設営・歌唱・交流 ハンカチ 3

六浦地域ケアプラ

ザ
歌の好きな方

30 高齢者支援 みんなで夕ごはん 8月26日(水) 16:00 18:00
夕ご飯作りとご飯を

一緒に

調理と片付け、高齢

者との交流
特になし 2

富岡地域ケアプラ

ザ

31 その他 かまりやサロン 8月27日(木) 9:30 12:00 認知症カフェ
準備、配膳、参加者

とのおしゃべりなど
特になし 2

釜利谷地域ケアプ

ラザ

32 子育て支援 子育てサロンふぁんふぁん 8月27日(木) 9:30 12:00
未就園児の居場所、

交流

設営・子どもの見守

り
なし 2

六浦地域ケアプラ

ザ

安全と衛生のため、爪を短く整え

ておいてください。髪の毛の長い

方は一つに束ねてください。ミニ

スカート不可。

33 子育て支援 学習支援むうたん塾 8月27日(木) 16:30 20:20
小・中学生への学習

支援

お子さんに合わせた

内容の学習をサポー

ト

筆記用具 3
六浦地域ケアプラ

ザ

学ぶ楽しさを子どもたちへ教えて

あげてください！

34 高齢者支援 純喫茶かまりや 8月31日(月) 13:30 15:30
デイサービスレクリ

エーション

準備、配膳、利用者

とのおしゃべりなど
特になし 2

釜利谷地域ケアプ

ラザ

35 子育て支援
放課後こどもの居場所

MEDAKA
9月2日(水) 14:50 17:10

小学生のための放課

後フリースペース

小学生の見守り、宿

題フォロー
上履き、飲み物 3

横浜市並木地域ケ

アプラザ

36 高齢者支援
街の先生とﾌﾚｲﾙ予防(スマ

ホ講座)
9月3日(木)

10:00～

12:00
9:30 12:30 スマホ講座 ライン等基本操作 3

能見台地域ケアプ

ラザ

動きやすい服装

37 高齢者支援 モルックらぶ 9月4日(金) 12:45 15:00
参加者と一緒にモ

ルックします
準備ゲーム片付け 上履きタオル 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

38 子育て支援 わくわくおばけやしき 9月5日(土) 9:30 17:30
小学生主体のイベン

ト
準備 上履き　飲み物 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

39 子育て支援 わくわくおばけやしき 9月6日(日) 9:00 15:00
小学生主体のイベン

ト

準備片付け受付手伝

い
上履き　飲み物 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

40 子育て支援 子育てサロンくるりん 9月7日(月) 9:30 12:00 ０～１歳集いの場
準備片付け受付手伝

い
上履き　飲み物 2

富岡東地域ケアプ

ラザ

41 子育て支援 ジャンケンポン 9月8日(火) 9:30 12:30

未就園児の親子を対

象としたフリース

ペース

準備、片付け、見守

り等
うわばき 2

西金沢地域ケアプ

ラザ
お茶が出ます

42 高齢者支援 海辺のサロン 9月8日(火) 10:30 13:30 認知症カフェ 傾聴やサポート 上履き 2
西柴地域ケアプラ

ザ
昼食は500円

43 子育て支援
放課後こどもの居場所

MEDAKA
9月9日(水) 14:50 17:10

小学生のための放課

後フリースペース

小学生の見守り、宿

題フォロー
上履き、飲み物 3

横浜市並木地域ケ

アプラザ



№ カテゴリ 活動名 日にち 集合時間 解散時間 事業概要 活動内容 持ち物 定員 場所 備考

44
障害児・者

支援
いちばん星

9月9日

（水）
16:15 18:20 ボッチャ

準備、片付け、

レク（ボッチャ）の

補助

水分 2

泥亀地域ケアプラ

ザ(いきいきセン

ター金沢内)

45 その他 大家族食堂【さくら食堂】 9月11日(金) 14:00 17:30

地域の幼児～高齢者

までが一緒に食事を

とります。

※開店時間は17時～

19時半（入店19時ま

で）

仕込み、会場準備、

子どもの見守り

エプロン

三角巾

（バンダナ）

マスク

2

さくらカフェ

（金沢区西柴3-17-

7）

メニューはカレーのみ、 大学生

（大人）300円 （混雑状況によっ

ては食事はとれない場合がありま

す。）

46 その他 大家族食堂【さくら食堂】 9月11日(金) 16:00 20:00

地域の幼児～高齢者

までが一緒に食事を

とります。

※開店時間は17時～

19時半（入店19時ま

で）

配膳・販売（アイ

ス、駄菓子など）・

子どもの見守り、片

付け

エプロン

三角巾

（バンダナ）

マスク

3

さくらカフェ

（金沢区西柴3-17-

7）

メニューはカレーのみ、 大学生

（大人）300円 （混雑状況によっ

ては食事はとれない場合がありま

す。）

47 子育て支援 お母さんのしゃべり場 9月14日(月) 9:15 11:45
フリースペース

リズム遊び

準備、片付け、

乳幼児遊びの補助

準備、片付け、

乳幼児遊びの補助
2

泥亀地域ケアプラ

ザ(いきいきセン

ター金沢内)

48 子育て支援 子育てサロンなみき 9月15日(火) 10:15 12:10
乳幼児とその親のた

めの子育てサロン

準備・片付け・見守

り・一緒に遊ぶ
上履き、飲み物 3

横浜市並木地域ケ

アプラザ


