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コロナ禍の今だから、

「感染看護」を
語ろう

Text: Hitomi Nakazawa(Knowledge Ring)   Photo: Takafumi Komatsu

新型コロナウイルス感染症（以下、ＣＯＶＩＤ-19）の拡大は、当然のことなが

ら看護の世界にも大きな影響を与えています。混乱の中で懸命に学ぶ看護

学生は、「感染看護」とどう向き合い、現場に入って行けばいいのでしょうか。

横浜市立大学大学院で感染看護学の教育に携わり、日本感染看護学会

では理事長を務める渡部節子先生と、その教え子であり横浜市立大学附属

市民総合医療センターで感染症看護専門看護師として活躍する辻田佳小

里さんに、教育と医療現場それぞれの立ち位置から語っていただきました。

渡部節子
横浜市立大学
学術院 医学郡 医学部 看護学科
大学院 医学研究科 看護学専攻
成人看護学・感染看護学 教授

　

感
、
り
通
の
じ
存
ご
ら
な
ん
さ
皆
の
生
学
護
看

ま
れ
さ
別
大
に
ス
ル
イ
ウ
と
菌
細
は
因
原
の
症
染

大
で
現
出
の
薬
菌
抗
、
は
症
染
感
の
性
菌
細
。
す

、
面
反
の
そ
。
た
し
ま
り
な
に
能
可
が
制
抑
な
幅

ろ
ご
代
年
０
８
９
１
は
で
本
日
。
す
で
題
問
の
菌

ウ
ド
ブ
色
黄
性
耐
ン
リ
シ
チ
メ
（
Ａ
Ｓ
Ｒ
Ｍ
ら
か

菌
因
原
の
染
感
内
院
、
し
大
拡
に
速
急
が
）
菌
球

く
多
数
に
で
ま
在
現
。
た
し
ま
れ
さ
目
注
て
し
と

れ
そ
、
が
た
し
ま
き
て
れ
さ
出
み
生
が
薬
菌
抗
の

ち
た
い
「、
れ
ま
生
と
々
次
も
菌
細
る
う
え
耐
に

田
辻

　

治
を
症
染
感
、
も
で
場
現
の
療
医
症
染
感

部
渡

　

痘
然
天
に
ラ
イ
ミ
の
ト
プ
ジ
エ
の
前
元
紀

類
人
、
り
通
る
か
分
も
ら
か
と
こ
る
あ
が
跡
痕
の

今
。
た
し
ま
り
あ
も
で
史
歴
の
症
染
感
は
史
歴
の

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ
は
回

-

19
（coronavirus disease 

2019

し
う
こ
、
が
た
し
ま
い
る
振
を
威
猛
が
）

あ
が
性
能
可
る
す
現
出
も
後
今
は
症
染
感
興
新
た

。
ん
せ
ま
め
込
見
は
と
こ
る
な
く
な
に
全
完
、
り

き
生
に
緒
一
と
症
染
感
「
に
り
と
ひ
人
一
ち
た
私

で
る
え
い
と
る
い
て
れ
ら
め
求
が
悟
覚
」
く
い
て

た
し
ら
た
も
が
行
流
の
症
染
感

辻田佳小里
横浜市立大学附属

市民総合医療センター
感染制御部

感染症看護専門看護師

現場

教育

　

感
、
り
通
の
じ
存
ご
ら
な
ん
さ
皆
の
生
学
護
看

ま
れ
さ
別
大
に
ス
ル
イ
ウ
と
菌
細
は
因
原
の
症
染

大
で
現
出
の
薬
菌
抗
、
は
症
染
感
の
性
菌
細
。
す

、
面
反
の
そ
。
た
し
ま
り
な
に
能
可
が
制
抑
な
幅

ろ
ご
代
年
０
８
９
１
は
で
本
日
。
す
で
題
問
の
菌

ウ
ド
ブ
色
黄
性
耐
ン
リ
シ
チ
メ
（
Ａ
Ｓ
Ｒ
Ｍ
ら
か

菌
因
原
の
染
感
内
院
、
し
大
拡
に
速
急
が
）
菌
球

く
多
数
に
で
ま
在
現
。
た
し
ま
れ
さ
目
注
て
し
と

れ
そ
、
が
た
し
ま
き
て
れ
さ
出
み
生
が
薬
菌
抗
の

ち
た
い
「、
れ
ま
生
と
々
次
も
菌
細
る
う
え
耐
に

田
辻

　

治
を
症
染
感
、
も
で
場
現
の
療
医
症
染
感

部
渡

　

痘
然
天
に
ラ
イ
ミ
の
ト
プ
ジ
エ
の
前
元
紀

類
人
、
り
通
る
か
分
も
ら
か
と
こ
る
あ
が
跡
痕
の

今
。
た
し
ま
り
あ
も
で
史
歴
の
症
染
感
は
史
歴
の

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ
は
回

-

19
（coronavirus disease 

2019

し
う
こ
、
が
た
し
ま
い
る
振
を
威
猛
が
）

あ
が
性
能
可
る
す
現
出
も
後
今
は
症
染
感
興
新
た

。
ん
せ
ま
め
込
見
は
と
こ
る
な
く
な
に
全
完
、
り

き
生
に
緒
一
と
症
染
感
「
に
り
と
ひ
人
一
ち
た
私

で
る
え
い
と
る
い
て
れ
ら
め
求
が
悟
覚
」
く
い
て

横浜市立大学附属
市民総合医療センター

感染制御部
感染症看護専門看護師



田
辻

　

理
管
病
疾
国
米
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
に
年
６
９
９
１

か
時
当
、
が
す
ま
い
で
ん
じ
な
ら
か
代
時
生
学
は

部
渡

　

ら
み
が
乱
混
の
り
な
か
は
で
場
現
の
時
当

ど
な
」
？
の
な
要
必
が
袋
手
て
し
う
ど
、
に
の
た

。
た
し
で
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
も
師
護
看
く
驚
と

も
と
と
る
え
替
り
切
ら
か
底
根
を
識
意
た
し
う
そ

が
要
必
る
け
付
に
身
を
術
技
や
識
知
な
た
新
、
に

現
で
味
意
の
当
本
が
策
防
予
準
標
て
い
お
に
本
日

ガ
の
Ｃ
Ｄ
Ｃ
に
年
２
０
０
２
、
ら
な
る
げ
挙
を
点

田
辻

　

手
も
で
場
現
療
医
、
今
る
あ
に
禍
ナ
ロ
コ

い
て
れ
さ
識
認
て
め
た
ら
あ
が
性
要
重
の
生
衛
指

染
感
が
と
こ
る
す
底
徹
を
生
衛
指
手
ら
が
な
し
用

に
肝
て
め
た
ら
あ
、
を
と
こ
る
あ
で
本
基
の
策
対

。
ね
す
で
い
た
じ
銘

部
渡

　

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ

-

19

準
標
、
は
大
拡
染
感
の

残
に
史
歴
て
し
と
」
点
換
転
の
護
看
染
感
「
は
年

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
の
る
な
に
年
る

 

料
材
安
不
な
き
大
う
い
と
」
ス
ル
イ
ウ
の
知
未
「

出
の
菌
性
耐
剤
薬
な
た
新
「、
に
も
と
と
る
す
療

用
使
正
適
の
薬
菌
抗
、
は
に
的
体
具
。
す
ま
い
て

Ｓ
Ａ
、
に
心
中
を
院
病
な
き
大
の
模
規
。
ね
す
で

。
た
し
ま
き
て
え
増
も
と
こ
る
れ

部
渡

　

ク
ワ
は
症
染
感
の
性
ス
ル
イ
ウ
、
で
方
一

か
し
。
す
で
本
基
が
と
こ
る
す
防
予
で
種
接
ン
チ

よ
の
）
ス
ル
イ
ウ
全
不
疫
免
ト
ヒ
（
Ｖ
Ｉ
Ｈ
、
し

果
効
ぐ
防
を
化
症
重
に
う
よ
の
ン
チ
ク
ワ
ザ
ン
エ

ん
さ
者
患
は
て
し
と
者
事
従
療
医
も
で
れ
そ
。
す

な
能
可
種
接
「、
も
に
め
た
る
守
を
身
自
分
自
と

姿
本
基
う
い
と
」
つ
打
り
限
る
き
で
は
ン
チ
ク
ワ

田
辻

　

中
く
働
で
）
Ｕ
Ｃ
Ｉ
（
室
療
治
中
集
は
私

学
大
、
し
感
実
を
性
要
重
の
防
予
・
策
対
染
感
で

と
こ
の
ん
さ
く
た
ら
か
生
先
部
渡
て
し
学
進
に
院

看
染
感
、
は
生
先
。
た
し
ま
き
だ
た
い
て
え
教
を

部
渡

　

ト
ク
パ
ン
イ
な
き
大
て
め
極
に
場
現
療
医

Ｈ
で
国
米
に
年
１
８
９
１
、
が
の
た
し
ら
た
も
を

だ
と
こ
た
れ
さ
告
報
が
例
症
の
初
最
る
よ
に
Ｖ
Ｉ

防
予
染
感
な
的
般
一
の
前
以
れ
そ
。
す
ま
い
思
と

じ
講
を
策
防
予
た
じ
応
に
患
疾
各
「
は
方
え
考
の

、
が
た
し
で
の
も
な
う
よ
う
い
と
」
る

 

抗
Ｖ
Ｉ
Ｈ

後
験
体
染
感
は
ど
な
査
検
体

6

ら
か
週

3

月
か

ド
ン
イ
ウ
（
い
な
ら
な
に
か
ら
明
が
体
抗
、
間

の
て
全
が
人
の
て
全
、
や
と
こ
）
ド
オ
リ
ピ
・
ウ

か
と
こ
る
あ
で
能
可
不
は
と
こ
る
す
施
実
を
査
検

あ
が
性
能
可
る
い
て
し
菌
保
が
人
の
て
べ
す
「
ら

ま
り
な
と
要
必
が
策
対
た
し
と
提
前
を
と
こ
」
る

ス
（
策
防
予
準
標
が
の
た
し
生
誕
で
こ
そ
。
た
し

は
ロ
プ
の
護
看
染
感「木

」と「
森
」

る
見
を
方
両
の

人類と感染症の歩み（1900年以降）

2020 2010 2000 1990 1980 1970 1960 1950 1920 1910 1900

スペインかぜ
2,000 ～ 4,000 万人が死亡
（推定）

1918年

高病原性
鳥インフルエンザ
249 人が死亡

1997年

1980年

WHOが天然痘の
世界根絶宣言

エボラ出血熱が
出現

1976年

AIDS（後天性
免疫不全症候群）
が出現
2,000万人が死亡

1981年

SARS
（重症急性
呼吸器症候群）
774 人が死亡

2002年

新型インフルエンザ
（A/H1N1）
1 万 8,449 人が死亡

2009年

新型コロナウイルス
感染症（COVID-19）
171 万 7,055 人が死亡
（2020 年 12 月 23 日時点）

2020年

アジアかぜ
200 万人が死亡
（推定）

1957年

香港かぜ
100 万人が死亡
（推定）

1968年

参考
※1  厚生労働省ホームページ「人類と感染症の歴史」
※2 「Disease 人類を襲った30の病魔」（医学書院）173ページ
※3  国立感染症研究所ホームページ「感染症情報」
※4  大幸薬品株式会社ホームページ「人類を脅かす感染症のパンデミック」
※5  外務省海外安全ホームページ「SARS基礎知識」
※6  NHKホームページ「特設サイト 新型コロナウイルス」

※6

※3

※4

※1

※1・4

※1

※2・4

※5

※2

※4
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感染症法に基づく分類と措置

感染症分類 実施できる
措置

エボラ出血熱、ラッサ熱
痘そう（天然痘）、ペスト、
クリミア・コンゴ出血熱など

・入院　
・消毒等の措置
・交通制限が
 可能

1 類

コレラ、細菌性赤痢、
腸菅出血性大腸菌感染症、
腸チフス など

・就業制限
・消毒等の措置3 類

インフルエンザ
（鳥インフルエンザ、
新型インフルエンザは除く）
梅毒、麻疹、風疹 など

· 発生動向調査5 類

結核、ポリオ、SARS、
MERS、ジフテリア、
鳥インフルエンザ（H5N1）
など

・入院
・消毒等の措置2 類

E 型肝炎、A 型肝炎、
黄熱、狂犬病、日本脳炎、
マラリア、デング熱 など

・消毒等の措置4 類

新型コロナウイルス 
関連肺炎
（2020/02/01 ～）

・1 ～ 3 類に
 準じた対人、
 対物措置

指定
感染症

2 類に相当

参考　厚生労働省「感染症の範囲及び類型について」
　　 「新型コロナウイルス感染症の感染症法の運用の見直しについて」
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る
返

と
る
い
て
似
が
況
状
の
今
と
期
時
た
し
大
拡
染
感

解
つ
ず
し
少
。
す
で
う
よ
る
い
も
師
護
看
る
じ
感

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ
る
い
て
れ
さ
明

-
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ま
踏
を
態
実
の

、
し
だ
た。
ね
す
で
切
大
が
と
こ
つ
保
を
勢
姿
う
い

べ
比
に
Ｖ
Ｉ
Ｈ
る
す
染
感
て
し
介
媒
を
ど
な
液
血

Ｏ
Ｃ
る
な
と
心
中
が
染
感
沫
飛
と
染
感
触
接
、
て

Ｄ
Ｉ
Ｖ

-

19

ス
リ
染
感
る
け
お
に
活
生
常
日
、
は

。
ん
せ
ま
り
あ
い
違
間
は
と
こ
い
高
り
よ
が
ク

田
辻

　

要
必
が
意
注
の
心
細
も
に
防
予
染
感
内
院

ス
レ
ト
ス
に
務
業
の
で
境
環
る
な
異
と
常
通
、
で

。
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
は
師
護
看
る
い
て
じ
感
を

、
が
の
る
れ
ら
げ
挙
に
頭
筆
て
し
と
み
悩
の
場
現

」
防
予
染
感
「
と
」
ア
ケ
う
添
り
寄
に
ん
さ
者
患
「

）
反
背
律
二
（
ト
ン
レ
バ
ビ
ン
ア
て
し
と
時
、
が

最
、
が
ん
せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
し
離
隔
に
棟
病
核

ん
さ
者
患
に
き
と
る
き
で
断
判
と
い
近
が
日
の
期

　

病
核
結
児
小
に
的
般
一

す
り
断
お
り
通
則
原
、
が
ん
せ
ま
き
で
室
入
に
棟

に
的
外
例
、
し
保
担
を
性
全
安
の
児
小
、
か
の
る

か
の
る
あ
が
性
能
可
る
れ
ら
け
設
を
場
の
会
面

染
感
ち
た
私
、
も
断
判
い
し
難
た
し
う
こ
。
…
…

。
す
で
の
な
分
部
う
担
が
師
護
看
門
専
護
看
症　

ご
で
ま
間
瞬
の
期
最
、
は
で
況
状
の
禍
ナ
ロ
コ

な
少
が
方
る
れ
ら
取
看
で
院
病
、
ず
え
会
に
族
家

る
き
で
会
面
と
族
家
ご
り
限
な
能
可
は
に
前
直
る

定
認
理
管
染
感
や
師
医
の
部
御
制
染
感
は
に
め
た

を
法
方
の
善
最
ら
が
な
い
合
し
話
と
ち
た
師
護
看

よ
る
き
で
拭
払
を
安
不
の
師
護
看
の
場
現
、
り
探

。
ん
せ
ま
せ
か
欠
が
と
こ
る
す
明
説
に
寧
丁
う

田
辻

　

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ

-
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ス
ラ
プ
に
場
現
療
医
が

革
改
方
き
働
、
ば
れ
す
と
た
し
ら
た
も
を
化
変
の

れ
し
も
か
る
あ
も
と
こ
た
し
し
押
後
に
的
果
結
を

、
に
え
ゆ
が
務
勤
代
交
は
者
事
従
療
医
。
ん
せ
ま

と
」
る
す
勤
出
ら
な
良
不
調
体
の
い
ら
く
し
少
「



感染看護実践の学術的基盤
を確立するとともに、感染
看護実践活動の質の向上に
寄与することを目的として
2000 年に設立。看護ケア
と感染管理の双方を大切
にしたいという思いから、

う２つの言葉を含めた。感
染症患者の看護、易感染患
者の看護、感染看護の技術、
看護者の感染予防行動など
をテーマに、学術集会を毎
年開催している（2020 年
度はオンライン）。

日本感染看護学会
Japanese Society of 
Nursing Care 
and Infection Control

は
年
０
２
０
２「

点
換
転
の
護
看
染
感

」

て
し
と

る
残
に
史
歴

い
な
れ
し
も
か
の
る
な
に
年

部
渡

と
ん
さ
者
患
の
師
護
看
。
す
で
の
る
あ
も
と
こ
る

聞
に
寧
丁
を
声
の
ん
さ
者
患
、
話
会
い
な
気
何
の

部
渡

　

と
者
事
従
療
医
も
か
し
、
て
し
と
人
会
社

、
年
毎
。
す
ま
い
思
と
い
し
ほ
て
し
意
注
に
分
十

休
春
、
と
る
す
了
終
に
事
無
が
験
試
家
国
師
護
看

。
す
で
の
も
い
多
は
ん
さ
生
学
す
ば
伸
を
羽
に
み

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ
は
今

-
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難
は
行
旅
外
海
で
響
影
の

い
な
れ
忘
を
識
意
の
防
予
染
感
は
に
際
る
け
か
出

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
Ｃ
。
い
さ
だ
く
で

-

19

と
た
し
束
収
が

食
飲
な
生
衛
不
い
す
や
り
な
と
源
染
感
、
も
て
し

し
慮
考
を
期
伏
潜
、
し
意
注
に
触
接
の
と
物
動
や　

、
も
で
場
現
の
療
医
域
地、
も
で
棟
病
も
で
来
外

は
の
も
う
い
と
所
場
い
な
ら
こ
起
に
対
絶
が
染
感

は
て
け
避
て
し
と
者
事
従
療
医
。
ん
せ
ま
し
在
存

く
に
え
見
が
先
、
は
に
ん
さ
皆
の
生
学
。
す
ま
り

を
び
学
る
き
で
今
、
そ
こ
ら
か
だ
代
時
な
難
困
い

。
す
で
い
し
ほ
て
し
に
切
大

田
辻

　

場
現
ら
か
れ
こ
、
ら
か
点
観
の
護
看
染
感

聴
傾
「
て
し
と
点
い
し
ほ
て
し
識
意
で
上
る
出
に

Ｃ
。
す
ま
い
思
と
い
た
き
お
て
げ
挙
を
」
力
る
す

Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｏ

-

19

者
患
た
し
院
来
に
期
大
拡
染
感
の

ぽ
り
つ
ぽ
に
師
護
看
ら
か
て
し
院
入
、
を
容
内
た

り
あ
く
な
少
も
方
う
い
と
…
…
す
出
し
話
と
り
つ

１
「、
は
に
中
の
葉
言
た
し
う
そ
。
た
し
で
ん
せ
ま

の
生
学
護
看
、
が
と
こ
う
行
を
育
教
の
ル
ブ
ダ
で

ま
い
て
じ
感
と
だ
須
必
は
に
め
た
る
め
高
を
識
意

。
す　

や
う
よ
ら
か
て
出
に
場
現
、
が
性
要
重
の
と
こ
た

の
代
時
生
学
。
す
ま
い
思
と
だ
と
こ
る
あ
く
よ
て

り
な
に
的
目
が
定
認
位
単
も
て
し
う
ど
、
は
強
勉

あ
が
要
必
る
い
て
い
付
に
身
が
礎
基
う
習
で
校
学

体
「も
ら
か
点
観
の
理
管
染
感、
し
か
し
。
す
ま
い

で
院
当
。
す
で
白
明
は
と
こ
な
要
必
が
勢
姿
」
む

の
族
家
、
ん
ろ
ち
も
は
時
良
不
調
体
の
人
本
、
も

難
が
勤
出
り
よ
に
園
休
・
校
休
の
も
ど
子
や
病
看

根
垣
の
棟
病
、
は
き
と
る
な
に
足
不
手
人
も
て
し

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
入
に
援
応
て
え
越
を　

た
し
う
こ
、
も
に
き
と
る
れ
入
け
受
を
生
習
実

。
す
ま
い
て
し
に
う
よ
る
え
伝
ず
必
に
日
初
は
点

ク
ス
マ
「」
生
衛
指
手
「
て
し
と
項
事
き
べ
る
守

を
点
３
の
」
む
休
ず
必
は
時
良
不
調
体
「」
用
着

。
す
で
ど
ほ
る
い
て
げ
掲

部
渡

　

も
度
何
が
員
教
、
は
性
要
重
の
防
予
染
感

あ
感
張
緊
、
し
か
し
。
す
ま
い
て
し
明
説
に
生
学

同
、
は
で
と
こ
く
聞
ら
か
師
護
看
役
現
で
場
現
る

特
。
ね
す
ま
い
違
然
全
が
方
り
わ
伝
も
で
容
内
じ

は
て
せ
さ
染
感
に
ん
さ
者
患
「、
り
あ
が
味
実
現

う
よ
い
な
し
染
感
ら
か
ん
さ
者
患
、
し
い
な
け
い

感染症「教育×現場」対談


