
糖尿病のお薬 =注射薬=
糖尿病治療薬には、

ご自身でできる のお薬もあります

もともと体の中でつくられているホルモンの
不足分を皮下注射で補います。
内服のお薬よりも高い効果が得られる場合が
多いお薬です。

インスリン注射：
インスリンの補充

 GLP-1受容体作動薬：
（ジーエルピーワン）

血糖値が高い時にインスリンの分泌を促進させ、
グルカゴンの分泌を抑えるお薬

[効きの速さ]
お腹>腕>おしり>太もも

注射する部位

同じところに打ち続けると
効きが弱くなることがあります。
注射場所は2cmくらいずつ
ずらしましょう

注射療法は、
医師からすすめられた時が
良いタイミング。
後回しにしないことを
お勧めします。

採血の針 自己注射の針

採血で使う注射針より
ずっと細く短い！
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