
横浜市立大学市民医療講座

受講料

無 料

横浜市立大学では、市民の皆様を対象に、医療の様々な分野と健康の知識について、本学教職員が

最新の情報をおりまぜながら、専門領域に関してわかりやすく解説する市民医療講座を開催します。

講演後には、皆様からのご質問も承ります。

２/２１(木)

平成3１年 受付開始

講 演

休 憩
質疑応答

横浜市開港記念会館 講堂

講座概要講座概要

《講師》

横浜市立大学学術院医学群医学部 内分泌・糖尿病内科

講師 伊藤 譲

日本だけでなく世界中で糖尿病は年々増えています。血糖管理の不十分な状態が続くと糖尿病

合併症をまねき、生活の質が低下することになります。合併症は、神経障害、網膜症、腎症、大血管

障害(心筋梗塞、脳梗塞)、認知症、癌など多種に及びます。

しかし、糖尿病になっても食事・運動療法、さらに薬物療法によって合併症を予防することができ通

常通り日常生活を送ることができます。本講座では糖尿病の基礎知識をはじめ、年々変わる最新治

療に関してもご紹介させていただきます。

※1月11日（金）より申込受付開始

いとう ゆずる

13:30

14:00 ～ 15:30

15:30 ～ 15:40

15:40 ～ 16:00

横浜市医療局・横浜市立大学共催講座

〒231-0005 横浜市中区本町1丁目６番地

エクステンション講座



申込みについて申込みについて

YCU 医療講座 検索
Click

時間 ／ 14時00分～ （受付開始13時30分）
講演が90分、その後20分程度、受講者の方からの質問にお答え致します。
※個人的な症状について書かれている質問にはお答えできませんので、ご容赦ください。

※会場にはお待ちいただくスペースがありませんので、受付開始時間以降にお越しください。

募集 ／ 定員 250名

受付 ／ 1月11日（金）より開始
インターネットか電話にてお申込みください。
インターネットのお申込は、ホームページからお願いします。

先着順に受付、定員に達し次第、締切ります。

TEL：045-787-8930 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）9時30分～16時30分

共催 ／ 横浜市医療局

後援 ／ 横浜市政策局

会 場会 場

・定員に達し次第、締切りますのでご了承ください。

・災害や交通事情等により講座開催を中止することがあります。その際には可能な限り連絡いたします。

ご不明の点がございましたら、お手数ですが下記までお問い合わせください。

・お申し込み後、やむをえず受講をキャンセルされる場合はお早めに下記までご連絡ください。

※講座の申込みの際にいただきました個人情報につきましては、充分に注意を払い管理し、講座の運営
のため使用させていただきます。また、本学から講座の開催のご案内をさせていただくことがあります。

地域貢献センター
〒236-0027 横浜市金沢区瀬戸22-2 TEL 045（787）8930 FAX 045（701）4338
■ホームページ：https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/ 

横浜市開港記念会館
〒231－0005 横浜市中区本町1丁目6番地

≪電車≫
ＪＲ京浜東北線・根岸線「関内駅」南口から徒歩10分
市営地下鉄線「関内駅」1番出口から徒歩10分
みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口から徒歩1分

≪バス≫
「本町１丁目」から徒歩1分
「日本大通り駅・県庁前」から徒歩3分
「開港記念会館前」から徒歩1分
※朝・夕のみの運行になります


