
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月は厚生労働省が定める“自殺対策強化月間”です。

日本では年間 2 万人以上（2015～2020 年）が自殺に

よって命を落としています。自殺は本人のみならず、家

族や友人、職場の同僚といった周囲の人たちにも大きな

影響を及ぼします。これは決して個人だけの問題ではな

く、社会全体で対処しなければならない問題なのです。 

年齢や立場に関わらず、人は辛い出来事や長期間に渡

るストレスを経験したとき、死にたい、消えてしまいた

いという気持ちになることがあります。ときには自分だ

けで対処するのが難しいほどに、辛い気持ちが高まるか

もしれません。もし、あなたがそうなったときは、今の

状況を家族や先生、上司、キャンパス相談、専門機関な

どに相談してみてください。あるいは周囲に辛そうな人

がいた場合、ぜひ勇気を出して声をかけてあげてくださ

い。キャンパス相談では、自身の気持ちについてはもち

ろん、「周囲に心配な人がいるが、どのように接したらい

いか」という相談もお受けしています。また自治体や

NPO でも、死にたい気持ちや心の 

健康に関する相談窓口を開設してい 

ます。 

（右の QR コードを読むと、神奈川 

県の WEBページにジャンプします） 

 

 

３月は年度末の仕事や行事、新年度や新生活へ向けての

準備など、身の回りの環境の変化や、生活のリズムや食生

活の乱れが起こりやすい時期です。また、気温や気圧の変

化で体調を崩しやすくなったり、花粉症シーズンが始まっ

たりと、身体の不調が出やすい時期でもあります。 

この時期に体調を崩しやすいという人は、バランスの取

れた食事、適度な運動、十分な睡眠など、日々の健康管理

をすることが大切です。ストレスを感じたら、休息やリフ

レッシュできることを意識的に取り入れるなど、セルフケ

アを心がけましょう。 

〈学生のみなさんへ〉 

・就職用健康診断証明書の発行について 

2022 年度健康診断証明書の受付締切日は、3 月 17 日

（金）です。それ以降は、2022 年度（前年度）の健康診断

証明書の受付・発行はできませんのでご注意ください。 

2023 年度の健康診断証明書の受付は、５月下旬～、発

行（受け渡し）は６月上旬～の予定です。 

2023 年度から、証明書の受付方法がオンライン決済シ

ステムを利用しての申請・決済に変更になります。 

申請開始の日程を含めた詳細は、4 月以降、Web サイト

や、掲示版でお知らせします。 

 

 

発行：保健管理センター 

学生・教職員からの相談を受けています 

総合窓口【問い合わせ・申込】 

Tel  045-787-2039 

Mail  soudan@yokohama-cu.ac.jp 

（保健管理センター 金沢八景キャンパス） 

 

＜心理士相談対応時間＞ 

金沢八景キャンパス    月～金     9 時～17 時 

福浦キャンパス・附属病院 月・火・木・金 12 時 15 分～17 時 

市民総合医療センター   原則 火 or 水  13 時～17 時 

鶴見キャンパス      1～2 日/月(月末に翌月の開室案内をします) 

舞岡キャンパス      随時 

＊詳細はお問い合わせください 

 

キャンパス相談案内 

 

保健管理センターニュース 2023年 3月 

  

２０２3年度学生定期健康診断について 

 

八景キャンパスは学年ごとに受診日を指定しています。今から予定しておき、指定日に受診するようにして

ください。事前に YCU-Portal で Web 問診を配信します。必ず Web 問診回答締切日までに実施してく

ださい。 

金沢八景キャンパス健診日程： 

あ4 月 10 日（月）９時 30 分～12 時 30 分，14 時～17 時 30 分 ‥ ４年生・大学院生 

11 日（火）９時 30 分～12 時 30 分，14 時～17 時    ‥ １年生・大学院生 

12 日（水）９時 30 分～12 時 30 分，14 時～17 時 30 分 ‥ ２年生・大学院生 

   13 日（木）９時 30 分～12 時 30 分，14 時～17 時 30 分 ‥ ３年生・大学院生 

   14 日（金）９時 30 分～12 時 30 分，14 時～17 時    ‥ １年生・大学院生 

なお、鶴見キャンパス、福浦キャンパスの日程を含めた詳細は Web サイトで確認してください。なお、

鶴見キャンパス、福浦キャンパスの日程を含めた詳細は Web サイトで確認してください。 

学生・教職員のみなさんへの 

 

春の健康管理 消えたい・死んでしまいたい気持ちになったときは 


