
〇発熱等の風邪症状があったら学校等を休み、外出を控えてください。

〇毎日、体温を測定し体調等を記録しておいてください。

〇新型コロナウイルス感染症と診断された方は、保健管理センターへ連絡してください。

〇次頁に相談連絡先を載せています。

所属 氏名

　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　）

＜朝＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃

体調

＜午後＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃

体調

備考

　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　）

＜朝＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃

体調

＜午後＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃

体調

備考

横浜市立大学保健管理センター　℡０４５－７８７－２２７０ 2020.5.13

〇息苦しさ・強いだるさ・高熱等の強い症状のいずれかがある、風邪の症状が4日以上続く、な

どの相談の目安に従い、帰国者・接触者相談センターに連絡し、その指示により受診してくだ

さい。

健康観察票



〇横浜市帰国者・接触者相談センター　電話　045-664-7761

〇横浜市金沢区福祉保健センター健康づくり係　045-788-7840

〇横浜市立大学保健管理センター　045-787-2270

　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　） 　　月　日（　）

＜朝＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
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＜午後＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃

体調
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＜朝＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
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＜午後＞

体温 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
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