
 

 

 

 

 

 

 

この会が皆様にとって居心地よい場となるよう以下の約束ごとをお守りください。 

 

1. 相手の立場や考えを尊重し、自分の考えや気持ちを押しつけないようにしましょう。 

2. ご自身が話しをしたくない時には無理に話す必要はありません。 

お話したくない場合は、ミュートONにしてください。 

3. カメラ機能を常時ONにて参加してください。 

4. 許可なく会の様子を撮影やスクリーンショットをしないでください。 

5. 会で使用した資料については、無断で複写しないでください。 

6. ZoomのURLやパスワードなどをSNSでの公開や他者と共有しないでください。 

7. 体調が悪くなった際は途中退出してかまいません。 

  

～Zoom版～ 

 

心愛の会 ルール 
 

ここあ 

ルールを守って楽しい会

にしましょう！ 


