
横浜市立大学

京浜急行線

至品川

国道16号

至三崎口

横浜市立
金沢高等学校

橋上改札を出て、
西側階段・エレベーターへ

金沢八景駅

シーサイドライン
金沢八景駅

金沢シーサイドライン

16号側からは
京急線下ガードを
通る

2019年4月～9月期

－特別企画プログラム－

2/25（月）
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Web申込
先行開始

2/25（月）
9：30～
Web申込
先行開始

主な駅から京浜急行「金沢八景駅」までの所要時間

横浜市立大学金沢八景キャンパス

福浦キャンパス・附属病院

鶴見キャンパス

エクステンション講座ウェブサイト

〒236-0004　横浜市金沢区福浦3-9　TEL.045-787-2511（福浦キャンパス） TEL.045-787-2800（附属病院）

〒230-0045　横浜市鶴見区末広町1-7-29　TEL.045-508-7201～2

〒236-0027　横浜市金沢区瀬戸22-2
●京浜急行「金沢八景駅」下車徒歩５分
●シーサイドライン「金沢八景駅」下車徒歩5分

最新情報はこちらでご覧いただけます。
下記QRコード、または検索を
ご利用ください。

○「横浜駅」から…京浜急行快特または特急で約20分
○「品川駅」から…京浜急行快特または特急で約40分

講座のお申込み・お問い合せ先

横浜市立大学地域貢献センター
〒236-0027　横浜市金沢区瀬戸22－2（金沢八景キャンパス内）
TEL：045-787-8930　　FAX：045-701-4338

Email：exten@yokohama-cu.ac.jp
受付：月曜日～金曜日（祝日を除く）9：30～16：30

エクステンション講座ウェブサイト　https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/index.html

検索検索YCU講座

エクステンション講座のほか、横浜市立大
学で行っている公開イベントなどの情報を
月2回お届けします。登録は下記QRコード、

または検索をご利用ください。

エクステンション通信
～月2回配信のメールマガジン～

検索検索YCUメルマガ

イラスト：横浜市立大学 美術部所属 難波 菜名見　タイトル文字：横浜市立大学 美術部所属 村上 夏美

日程など、変更になる場合があります。最新の情報はエクステンション講座ホームページをご覧ください。
https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/index.html

健康寿命を
のばす ヨコハマの海

データサイエンス

小中高生向け

生命科学
実験教室

講座番号

506
●未定

講師 來生 知［横浜市立大学医学部口腔外科学准教授］周術期口腔機能管理とは、がん患者さんに手術を行う場合のお口のトラブルや
誤嚥性肺炎・感染症の予防として、それから化学療法・放射線治療を行う場合
の口腔粘膜炎や口腔内感染などに対し、口腔ケアなどによる口腔管理を行い、
がん治療の向上をめざすものです。この公開講座では横浜市での取り組みから、
実際の口腔ケアやその効果についてお話しします。

がん治療と周術期口腔機能管理
●定員 未定

会場

申込開始

未定

未定

講座番号

507
●未定

講師 中馬 誠［横浜市立大学附属市民総合医療センター消化器病センター准教授］　
野崎 昭人［横浜市立大学附属市民総合医療センター消化器病センター准教授］

肝炎、肝がんに対する治療は、日々進歩しており、新薬の登場により治療効果の
飛躍的な向上が期待されています。本講座では、ウイルス性肝炎、肝がんについ
て、基本的な話から最新の治療までわかりやすく解説します。

最新の肝臓病治療
●定員 未定

会場

申込開始

未定

未定

横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

語学講座 教養講座 医療講座

※くわしくは3月中旬にホームページをご確認ください。

※くわしくは3月中旬にホームページをご確認ください。



●記載の内容は変更になる場合があります。
受付状況など詳しくは本学ホームページを
ご覧いただくか、地域貢献センターまでお問
い合わせください。

●各講座の開始2週間前を目途に案内を発送
します（有料講座のみ）。

●指定の払込取扱票で、記載された期限内に
コンビニエンスストアでお支払いください
（払込手数料は無料）。

●初回は払込受領証をお持ちください（コン
ビニ払いのみ）。

●一部の講座では受講対象者を限定していま
す。ご確認の上お申込みください。

●本学卒業生は受講料を10%割引しますので
事前にお申し出ください。

●高校生は受講料無料となる講座があります。
初回受付時に学生証をご提示ください。 

●一旦納入された受講料は本学の都合による
開催中止などの他は返金できません。

●受講料納入後の講座変更・コース変更・他
の講座への振替はできません。 
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お申込から受講までの流れ

受講のご案内・注意事項（必ずお読み下さい）

講座の選択

医療現場でのデータサイエンスプログラム ［横浜市政策局共催］

健康寿命を延ばすためにできることを考えるプログラム ［社会福祉法人横浜市社会福祉協議会共催］ 

特別企画プログラム

講座番号

1 医療データサイエンスの基本のキ ●7月6日 土／14：00～15：00　●全1回
●1,000円　●定員50名

対象 一般・学生
講師   岩崎 学［横浜市立大学データサイエンス学部教授］
会場 横浜情報文化センター大会議室（中区日本大通11）　JR・市営地下鉄「関内」駅徒歩10分　みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口 バス「日本大通り 県庁前」下車 徒歩1分

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

コンビニ払込票と
講座案内送付

受講申し込み
（web・TEL・FAX）

受講料払込

受講開始

申込受付
●ホームページ：2月25日（月）9：30～、電話・FAX・Eメール：
2月27日（水）9：30～より教養・語学・特別企画プログラム
講座共に先着順に受付けします（一部の講座は申込多数
の場合抽選をします）。

●FAX申込書・Eメールでのお申込みについては、翌営業日ま
でに確認の連絡をします。連絡が無い場合は必ずお問い
合わせください。

●申込受付開始前のFAX、Eメール受信分は無効です。 
●横浜市立大学・大学院の卒業生は受講料の10％を割引し
ます。申込時に、卒業時氏名・生年月日・学部・学科名（必
須）卒業年度・学籍番号をお知らせください。

●受付状況は随時変化します。最新の状況はホームページな
どでご確認ください。原則として開講後の講座のお申込み
はできません。

●医療講座では「キャンセル待ち」はありません。
●登録住所を法人にする場合は、「組織名・部署名・受講者
名」を登録してください。

申込締切
●申込の受付は原則として、各講座開始の1週間前に締切り
ます（一部の講座は申込締切日があります）。

●申込の受付期間内でも講座の定員に達した場合は、予告
なく受付を締切る場合があります。

●講座開始の1週間前に本学が指定する一定人数に満たな
い場合や、その他やむを得ない理由により開講を中止する
ことがあります。その場合は個別に通知します。

受講案内・テキスト案内の発送
●有料講座は各講座ごとに、コンビニエンスストア「払込取
扱票」と「講座の受講案内」を4月1日以降講座開始2週間
前を目途にご登録の住所に発送します（全ての講座案内
が一斉の発送ではありません）。

●講座開始の1週間前になっても「払込取扱票」「受講案内」
が届かないときには、地域貢献センターまでご連絡くださ
い。

●無料講座は受講案内を発送しません。講座の詳細・注意事
項はホームページをご確認ください。

●4月開講のテキストを使用する講座（別途テキスト代と表
記）は、「テキストのご案内」を3月より発送しますので、初
回までにご自身でご用意ください。

受講料の支払い・キャンセル・変更
●受講料納入をもって、受講申込みが完了となります。
●お支払いが遅れる場合・キャンセルされる場合は、必ず納
期限までに地域貢献センターまでご連絡ください。

●法人による請求書払いをご希望の方は、地域貢献センター
までお問い合わせください（銀行振込・手数料がかかりま
す）。

●講座が休講の場合は、設定がある講座のみ予備日に振り
替えます。返金はありません。

※割賦販売法が改正され、加盟店のセキュリティ強化が義務
付けられました。これに伴い本学もシステム改修を行うた
め、クレジットカードによる支払を一時休止します。皆様に
は改修が終了するまでの間、コンビニ払込取扱票でお支払
いください。ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力
くださいますようよろしくお願いします。
受講上の注意
●申込者本人以外の代理出席、同伴、見学はお断りします。
●受講に際し、障害などを理由としてなんらかの配慮が必要
な場合は、事前にご相談ください。

●駐車スペースはありませんので、車・オートバイでのご来校
はできません。

●講義中、講師や他の受講生に迷惑になるような行為、その
他本学が講座運営上不適当と判断する行為があった場合
は受講資格を取り消すことがあります。

●託児はありません。また、お子様同伴で受講することは出
来ません。

●災害や交通事情などにより開催を中止・休講する場合があ
ります。その際は可能な限りご連絡しますが、ご不明な場
合は地域貢献センターまでお問い合わせください。

●講座の内容や、語学講座のレベルについてご不明な点は
地域貢献センターまでお問い合わせください。

●「使用予定」テキストは、リーフレット発行時点での予定で
す。講座レベルの参考にしてください。正式なテキスト案内
はお申込み後に郵送します。
個人情報について
●お申込みの際に頂く個人情報は、条例に基づいて適切に取
り扱い、講座運営の目的のみに使用します。また本学から
講座開催のご案内をすることがあります。案内を希望しな
い場合は地域貢献センターまでお申し出ください。 

医療の現場におけるデータは、健康診断検査における血液検査などのような数値データや問診票やカルテに記載された文字データ、通院履歴などの行動データ
など、個人に関する様々な視点から得られるデータが蓄積されています。本プログラムでは、これらのデータがデータサイエンスの登場でどう扱われるようになっ
たかを考えます。

健康意識の高まりもあり、医療や健康に関する情報を目にする機会が増えてい
ます。特に近年では「〇〇を摂取すると寿命が△△年伸びますとか□□％の人
に効果がありました」というように、その効果を数字で表すことが増えてきてい

講座番号

2
統計家（データサイエンティスト）の国公立大学病院における役割 ●7月6日 土／15：30～16：30　●全1回

●1,000円　●定員50名

対象 一般・学生
講師   冨田 誠［横浜市立大学データサイエンス学部教授(4月より着任予定）］
会場 横浜情報文化センター大会議室（中区日本大通11）　JR・市営地下鉄「関内」駅徒歩10分　みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口 バス「日本大通り 県庁前」下車 徒歩1分

生物統計家(biostatistician)は製薬会社・CRO・大学病院・規制当局など至る
ところで渇望されています。臨床研究法も施行され、特にアカデミア（大学系）
ではますます生物統計家が注目されています。

～統計家って魅力的な仕事なの？～

健康寿命とは、「病気をしていない期間」ではなく「介護を受けないで自立している期間」のことです。最期まで、健康でいきいきとした生活を送りたい…そんな市民
の方々に、役立つ知識を提供させていただき、受講された方々それぞれにできることを考えていただける講座群です。※よこはま福祉・保健カレッジ連携事業

るようです。数字で表されるととかく信用しがちですが、注意が必要です。本講
座では、そのような数字の読み方について、抑えておくべき基本的な事柄を、例
を用いてわかりやすく解説します。

国立大学病院での臨床研究で統計解析責任者などの業務を通じて、その紹介
や、周辺に関わる話題を提供します。※CROは医薬品開発業務受託機関 ( 
Contract Research Organization)の略です。

講座番号

3
摂食嚥下のセルフチェックと誤嚥予防体操
～健康維持のためのアプローチ～

●6月10日 月／10:00～12:00　●全1回
●無料　●定員150名

対象 一般・介護者
講師   千葉 由美［横浜市立大学医学部看護学科教授］
会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。

本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、家でもできるセルフチェック
のポイント、さらに誤嚥予防のための体操等について演習を含めてご紹介致し
ます。健康維持のためのアプローチとして、一般成人・高齢者向けの摂食嚥下の
機能維持・向上を目指します。

講座番号

4
摂食嚥下の見方と誤嚥予防のための介助法
～要介護者へのアプローチ～

●6月17日 月／10:00～12:00　●全1回
●無料　●定員100名

対象 一般・介護者
講師   千葉 由美［横浜市立大学医学部看護学科教授］ 協力 富井 ルミ［横浜市立大学附属病院摂食嚥下障害看護認定看護師］

協力 富井 ルミ［横浜市立大学附属病院摂食嚥下障害看護認定看護師］

会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。

本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、簡易検査法を用いた評価、 
さらに誤嚥予防のための介助等について演習を含めてご紹介致します。在宅・
施設において摂食嚥下障害者を介護している方等に対する具体的な介助法の 
修得を目指します。

講座番号

5
知っていますか？がんの緩和ケア
～①がんの緩和ケアの基礎知識　②がんの相談支援と緩和ケア～

●8月19日 月／14:00～15:30　●全1回
●無料　●定員150名

対象 一般・介護者
講師   渡邉 眞理［横浜市立大学医学部看護学科教授］・菅野 雄介［横浜市立大学医学部看護学科助教］
会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

がんは2人に1人罹患するとても身近な病気です。がん治療の進歩は目覚ましく、
がんが治癒する方が増加するとともに、長い期間がんと共に生活をする方 （々が
んサバイバー）も増加しています。がん治療の中で「緩和ケア」はとても重要なケ
アです。国のがん対策であるがん対策推進基本計画でも「がんと診断された時

からの緩和ケア」が示されています。しかし一般的にはまだまだ「緩和ケア」＝
「終末期」というイメージがあるのではないでしょうか。本講座では、①現在のが
んの緩和ケアについての知識と、②がんになった時に必要な情報とは、またどこ
でその情報を得られるのか、について学びます。

申込開始

4/22
（月）

申込開始

4/22
（月）

申込開始

6/3
（月）



●記載の内容は変更になる場合があります。
受付状況など詳しくは本学ホームページを
ご覧いただくか、地域貢献センターまでお問
い合わせください。

●各講座の開始2週間前を目途に案内を発送
します（有料講座のみ）。

●指定の払込取扱票で、記載された期限内に
コンビニエンスストアでお支払いください
（払込手数料は無料）。

●初回は払込受領証をお持ちください（コン
ビニ払いのみ）。

●一部の講座では受講対象者を限定していま
す。ご確認の上お申込みください。

●本学卒業生は受講料を10%割引しますので
事前にお申し出ください。

●高校生は受講料無料となる講座があります。
初回受付時に学生証をご提示ください。 

●一旦納入された受講料は本学の都合による
開催中止などの他は返金できません。

●受講料納入後の講座変更・コース変更・他
の講座への振替はできません。 
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お申込から受講までの流れ

受講のご案内・注意事項（必ずお読み下さい）

講座の選択

医療現場でのデータサイエンスプログラム ［横浜市政策局共催］

健康寿命を延ばすためにできることを考えるプログラム ［社会福祉法人横浜市社会福祉協議会共催］ 

特別企画プログラム

講座番号

1 医療データサイエンスの基本のキ ●7月6日 土／14：00～15：00　●全1回
●1,000円　●定員50名

対象 一般・学生
講師   岩崎 学［横浜市立大学データサイエンス学部教授］
会場 横浜情報文化センター大会議室（中区日本大通11）　JR・市営地下鉄「関内」駅徒歩10分　みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口 バス「日本大通り 県庁前」下車 徒歩1分

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

コンビニ払込票と
講座案内送付

受講申し込み
（web・TEL・FAX）

受講料払込

受講開始

申込受付
●ホームページ：2月25日（月）9：30～、電話・FAX・Eメール：
2月27日（水）9：30～より教養・語学・特別企画プログラム
講座共に先着順に受付けします（一部の講座は申込多数
の場合抽選をします）。

●FAX申込書・Eメールでのお申込みについては、翌営業日ま
でに確認の連絡をします。連絡が無い場合は必ずお問い
合わせください。

●申込受付開始前のFAX、Eメール受信分は無効です。 
●横浜市立大学・大学院の卒業生は受講料の10％を割引し
ます。申込時に、卒業時氏名・生年月日・学部・学科名（必
須）卒業年度・学籍番号をお知らせください。

●受付状況は随時変化します。最新の状況はホームページな
どでご確認ください。原則として開講後の講座のお申込み
はできません。

●医療講座では「キャンセル待ち」はありません。
●登録住所を法人にする場合は、「組織名・部署名・受講者
名」を登録してください。
申込締切
●申込の受付は原則として、各講座開始の1週間前に締切り
ます（一部の講座は申込締切日があります）。

●申込の受付期間内でも講座の定員に達した場合は、予告
なく受付を締切る場合があります。

●講座開始の1週間前に本学が指定する一定人数に満たな
い場合や、その他やむを得ない理由により開講を中止する
ことがあります。その場合は個別に通知します。
受講案内・テキスト案内の発送
●有料講座は各講座ごとに、コンビニエンスストア「払込取
扱票」と「講座の受講案内」を4月1日以降講座開始2週間
前を目途にご登録の住所に発送します（全ての講座案内
が一斉の発送ではありません）。

●講座開始の1週間前になっても「払込取扱票」「受講案内」
が届かないときには、地域貢献センターまでご連絡くださ
い。

●無料講座は受講案内を発送しません。講座の詳細・注意事
項はホームページをご確認ください。

●4月開講のテキストを使用する講座（別途テキスト代と表
記）は、「テキストのご案内」を3月より発送しますので、初
回までにご自身でご用意ください。

受講料の支払い・キャンセル・変更
●受講料納入をもって、受講申込みが完了となります。
●お支払いが遅れる場合・キャンセルされる場合は、必ず納
期限までに地域貢献センターまでご連絡ください。

●法人による請求書払いをご希望の方は、地域貢献センター
までお問い合わせください（銀行振込・手数料がかかりま
す）。

●講座が休講の場合は、設定がある講座のみ予備日に振り
替えます。返金はありません。

※割賦販売法が改正され、加盟店のセキュリティ強化が義務
付けられました。これに伴い本学もシステム改修を行うた
め、クレジットカードによる支払を一時休止します。皆様に
は改修が終了するまでの間、コンビニ払込取扱票でお支払
いください。ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力
くださいますようよろしくお願いします。
受講上の注意
●申込者本人以外の代理出席、同伴、見学はお断りします。
●受講に際し、障害などを理由としてなんらかの配慮が必要
な場合は、事前にご相談ください。

●駐車スペースはありませんので、車・オートバイでのご来校
はできません。

●講義中、講師や他の受講生に迷惑になるような行為、その
他本学が講座運営上不適当と判断する行為があった場合
は受講資格を取り消すことがあります。

●託児はありません。また、お子様同伴で受講することは出
来ません。

●災害や交通事情などにより開催を中止・休講する場合があ
ります。その際は可能な限りご連絡しますが、ご不明な場
合は地域貢献センターまでお問い合わせください。

●講座の内容や、語学講座のレベルについてご不明な点は
地域貢献センターまでお問い合わせください。

●「使用予定」テキストは、リーフレット発行時点での予定で
す。講座レベルの参考にしてください。正式なテキスト案内
はお申込み後に郵送します。
個人情報について
●お申込みの際に頂く個人情報は、条例に基づいて適切に取
り扱い、講座運営の目的のみに使用します。また本学から
講座開催のご案内をすることがあります。案内を希望しな
い場合は地域貢献センターまでお申し出ください。 

医療の現場におけるデータは、健康診断検査における血液検査などのような数値データや問診票やカルテに記載された文字データ、通院履歴などの行動データ
など、個人に関する様々な視点から得られるデータが蓄積されています。本プログラムでは、これらのデータがデータサイエンスの登場でどう扱われるようになっ
たかを考えます。

健康意識の高まりもあり、医療や健康に関する情報を目にする機会が増えてい
ます。特に近年では「〇〇を摂取すると寿命が△△年伸びますとか□□％の人
に効果がありました」というように、その効果を数字で表すことが増えてきてい

講座番号

2
統計家（データサイエンティスト）の国公立大学病院における役割 ●7月6日 土／15：30～16：30　●全1回

●1,000円　●定員50名

対象 一般・学生
講師   冨田 誠［横浜市立大学データサイエンス学部教授(4月より着任予定）］
会場 横浜情報文化センター大会議室（中区日本大通11）　JR・市営地下鉄「関内」駅徒歩10分　みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口 バス「日本大通り 県庁前」下車 徒歩1分

生物統計家(biostatistician)は製薬会社・CRO・大学病院・規制当局など至る
ところで渇望されています。臨床研究法も施行され、特にアカデミア（大学系）
ではますます生物統計家が注目されています。

～統計家って魅力的な仕事なの？～

健康寿命とは、「病気をしていない期間」ではなく「介護を受けないで自立している期間」のことです。最期まで、健康でいきいきとした生活を送りたい…そんな市民
の方々に、役立つ知識を提供させていただき、受講された方々それぞれにできることを考えていただける講座群です。※よこはま福祉・保健カレッジ連携事業

るようです。数字で表されるととかく信用しがちですが、注意が必要です。本講
座では、そのような数字の読み方について、抑えておくべき基本的な事柄を、例
を用いてわかりやすく解説します。

国立大学病院での臨床研究で統計解析責任者などの業務を通じて、その紹介
や、周辺に関わる話題を提供します。※CROは医薬品開発業務受託機関 ( 
Contract Research Organization)の略です。

講座番号

3
摂食嚥下のセルフチェックと誤嚥予防体操
～健康維持のためのアプローチ～

●6月10日 月／10:00～12:00　●全1回
●無料　●定員150名

対象 一般・介護者
講師   千葉 由美［横浜市立大学医学部看護学科教授］
会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。

本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、家でもできるセルフチェック
のポイント、さらに誤嚥予防のための体操等について演習を含めてご紹介致し
ます。健康維持のためのアプローチとして、一般成人・高齢者向けの摂食嚥下の
機能維持・向上を目指します。

講座番号

4
摂食嚥下の見方と誤嚥予防のための介助法
～要介護者へのアプローチ～

●6月17日 月／10:00～12:00　●全1回
●無料　●定員100名

対象 一般・介護者
講師   千葉 由美［横浜市立大学医学部看護学科教授］ 協力 富井 ルミ［横浜市立大学附属病院摂食嚥下障害看護認定看護師］

協力 富井 ルミ［横浜市立大学附属病院摂食嚥下障害看護認定看護師］

会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。

本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、簡易検査法を用いた評価、 
さらに誤嚥予防のための介助等について演習を含めてご紹介致します。在宅・
施設において摂食嚥下障害者を介護している方等に対する具体的な介助法の 
修得を目指します。

講座番号

5
知っていますか？がんの緩和ケア
～①がんの緩和ケアの基礎知識　②がんの相談支援と緩和ケア～

●8月19日 月／14:00～15:30　●全1回
●無料　●定員150名

対象 一般・介護者
講師   渡邉 眞理［横浜市立大学医学部看護学科教授］・菅野 雄介［横浜市立大学医学部看護学科助教］
会場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）京浜急行｢上大岡｣駅 徒歩3分 市営地下鉄｢上大岡｣駅 徒歩3分

がんは2人に1人罹患するとても身近な病気です。がん治療の進歩は目覚ましく、
がんが治癒する方が増加するとともに、長い期間がんと共に生活をする方 （々が
んサバイバー）も増加しています。がん治療の中で「緩和ケア」はとても重要なケ
アです。国のがん対策であるがん対策推進基本計画でも「がんと診断された時

からの緩和ケア」が示されています。しかし一般的にはまだまだ「緩和ケア」＝
「終末期」というイメージがあるのではないでしょうか。本講座では、①現在のが
んの緩和ケアについての知識と、②がんになった時に必要な情報とは、またどこ
でその情報を得られるのか、について学びます。

申込開始

4/22
（月）

申込開始

4/22
（月）

申込開始

6/3
（月）



申込締切　6月21日（金）16：30
※応募者多数の場合は、抽選となります。（締切後の日程変更はできません。）
※抽選になった場合は、当選者にのみ、7月中旬までに案内を郵送します。
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ヨコハマの海から未来を考えるプログラム ［海洋都市横浜うみ協議会共催］

人口374万人を擁する横浜は、港湾都市・工業地域として発展するなど、歴史的に「海」との繋がりが深いみなとまちです。本プログラムは、横浜における海域や陸
域における環境改善のとりくみから、どのように快適で豊かな海にしていけるかを考える講座群です。      

講座番号

6 ヨコハマの海と、その未来像
●土／12：50～14：20・14：30～16：00　●全4回

●2,000円　●定員30名

対象 一般
講師   大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授・海洋総合研究ユニット長］・石井 彰［横浜市立大学共同研究員・水中工房「海石：ＩＫＵＲＩ｣］

髙橋 俊和［横浜市立大学共同研究員・和（なごみ）技術士事務所長］・大西 義治［NPO法人森の蘇り理事長］
蓑内 真吾［（株）横浜八景島アクアリゾーツマネージャー］

会場 金沢八景キャンパス

グループワーク ディスカッション

監修 大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授］

横浜市民が誇れる、きれいで親しみのもてるヨコハマの海づくりをめざす講座
です。海域の水質は、1964年の東京オリンピック頃の高度成長期に悪化のピー
クをむかえ、その後の排水規制により改善が行われてきました。しかし、赤潮や
貧酸素の発生という課題は残っています。2020年に二度目のオリンピックを迎
える今は、ヨコハマの海のさらなる水質向上への行動を考える絶好のときです。
本講座では、森林保全活動やアクア・アミューズメント施設のとりくみを紹介し、
海の未来を考える機会を提供します。
※1日2回の講義です。

 4月 13日 第 1 回 「ヨコハマの海から未来を考える」講義のみどころ
    「昔のようなきれいな海を目指して」
   第 2 回 「自然の海の水族館うみファームの作り方」
 5月 18日 第 3 回 「ヨコハマの海と日本の森・世界の森」
   第 4 回 「映像でめぐる侍従川」

小中高の学生が大学を体感するプログラム

横浜市立大学のエクステンション講座では、小学生、中学生、高校生を対象に、横浜市立大学ならではの講座を用意しています。大学の雰囲気を体感して、経験の
幅を拡げてみたい方にお勧めの講座群です。       

講座番号

8 市大生がプロデュース 第８回 親子で楽しむ科学実験
●土・日／13:00～16:00　●全1回

●1組500円（教材費・保険料）　●定員各日20組

対象 小学4～6年生と保護者 
※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。 ※対象学年は2019年4月現在の学年とします。 ※保護者は成人の方。

講師   篠﨑 一英［横浜市立大学理学部教授］ 協力 横浜市立大学科学倶楽部等
会場 金沢八景キャンパス

夏休みに、小学4年生～6年生を対象とした実験教室を開催します。本講座は、
横浜市立大学の学生が中心となり、「サイエンスの楽しさや面白さを伝える」こ
とをモットーにした科学実験教室です。理科が苦手な子も、得意な子も楽しくな
るような実験を行います。科学実験は、机上の学習とは一味違ったひらめきや
感動を与えてくれます。この講座を通じて、「なぜ？どうして？」という疑問を解
決するサイエンスの醍醐味を体験してください。夏休みの思い出に、親子でサイ
エンスの魅力を感じてみてはいかがでしょうか。

A日程 7月 27日 （土） ※2回とも同内容で開催します。
B日程 7月 28日 （日） ※両日程の申込み不可。 
予備日 8月 10日 （土）

講座番号

7
●7月6日 土／12:50～14:20・14:30～16:00　●全1回

●500円　●定員30名

対象 一般
講師   大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授・海洋総合研究ユニット長］・石井 彰［横浜市立大学共同研究員・水中工房「海石：ＩＫＵＲＩ｣］

髙橋 俊和［横浜市立大学共同研究員・和（なごみ）技術士事務所長］・吉原 哲［八千代エンジニヤリング（株）専門課長］

会場 金沢八景キャンパス

ディスカッション

監修 大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授］

21世紀の世界が抱える複雑な課題を解決するため、「持続可能な開発目標（Ｓ
ＤＧｓ：エス・ディ・ジーズ）」が採択され、目標の中には「海の豊かさを守る」こと
も掲げられています。講座では、まずSDGｓの考え方を説明します。続いて教育、
市民、企業という、異なる立場から集まった講師が、それぞれの視点で海への想
いを話します。講演後に意見交換を行い、大都市横浜の快適な海づくりに必要
なアイデアを探します。

 7月 6日 ＳＤＧｓとつながるうみの環境 1: 教育の視点
   ＳＤＧｓとつながるうみの環境 2: 市民の視点
   ＳＤＧｓとつながるうみの環境 3: 環境コンサルタント企業の視点
   ディスカッション

ヨコハマの海と、SDGｓ
～教育と市民と企業～

  9月 14日 予備日

講座番号

10
小学生のための文章の書き方講座
～＜物語の仕組み＞を学び、楽しく読書感想文を書きましょう～

●8月8日 木／13:30～16:00（予備日 8月22日）　●全1回
●1組1,000円　●定員15組

対象 小学4～6年生と保護者 
※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。※対象学年は2019年4月現在の学年とします。 ※保護者は成人の方。

講師   助川 幸逸郎［横浜市立大学非常勤講師］
会場 金沢八景キャンパス

小学校から高校まで、作文や読書感想文を書く機会は少なくありません。しかし、
「どのように書けばよいのか」を、具体的に教わることはほとんどないのではな
いでしょうか。「あなたの感想文は、あらすじを書いただけです。」と批判され、た
しかにそうとは思うものの、「ストーリーの要約」以外の感想文の書き方がわか
らない・・・・・・そういう悩みを抱えた経験は大人でも子どもでもあるのではない
でしょうか。
本講座では、〈物語の仕組み〉に注目した読書感想文の書き方を学びます。「物
語のどこに注目して感想を書けば、印象的な感想文が書けるのか」・「この物語
が他の似たようなお話と違っているのはどこなのか」。

自分で物語を組み立てながら、そのような事柄について学んでいけば、今までと
はまったく別の感想文が書けるようになります。コツがわかれば感想文を書く
ことも、読書そのものも何倍も楽しくなるはずです。
夏休みの思い出に、文章に向き合ってみてはいかがでしょうか。

申込受付期間　5月8日（水）9:30～6月28日（金）16:30
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、7月中旬に案内を郵送します。

講座番号

9
【ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社共催】

ブラック・ジャック セミナー
●7月27日 土／13:00～17:00　●全1回

●無料　●定員42名

対象 小学1～6年生（保護者同伴のこと）・中学生(保護者同伴も可)※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は2019年4月現在の学年とします。※神奈川県内在住の方

講師   秋山 浩利［横浜市立大学附属病院外科（消化器・腫瘍外科学）診療教授］他
会場 横浜市立大学附属病院 シミュレーションセンター

本講座では、テレビドラマや映画で目にする「外科手術」を本物の手術器械を用
いて、疑似体験することができます。さらに外科手術のほか、胃内視鏡検査や心
肺停止患者の救命処置などの体験プログラムも用意しています。セミナー終了
後には、参加した小・中学生全員に修了証が授与されます。医療と間近に触れ合
うことのできる貴重な体験セミナーとして、参加した小・中学生や保護者の方々
から毎回高い評価を得ています。

※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中に案内を郵送します。
申込受付期間
　5月28日（火）9：30～6月11日（火）16：30
※詳しくは5月中旬にホームページをご確認ください。
※講座内容は変更になる可能性があります。

講座番号

11
数学が好きな人向けの暗号講座
～暗号の歴史と具体的な仕組みについて～

●月・火・水／10:30～12:00・12:50～14:20　●全6回
●無料　●定員20名

対象 高校生
講師   田中 亜矢子［横浜市立大学非常勤講師］
会場 金沢八景キャンパス

古くはカエサル暗号や、日本では真田の暗号などが有名ですが、実は暗号と数
学はとても密接な関わりがあります。いくつかの暗号とその仕組みについて歴
史を背景にご紹介し、暗号の安全性について考えた後、数字を用いた暗号の例
としてRSA暗号を自分で作り、受講者同士で暗号を解読しあいます。小学校の
ときから慣れ親しんだ「あれ」が暗号では大事な働きをします。「あれ」とは何で
しょう？
※2018年度前期実施の講座内容に加えて歴史について解説します。
※1日2回の講義です。
※電卓をご持参ください（携帯電話の電卓機能でも可）。

 8月 19日 第 1 回 文字を用いた暗号について、その歴史と共にみていきます
   第 2 回 カエサル暗号や真田の暗号を実際に作り、
    解読できるか試します
 8月 20日 第 3 回 RSA暗号の仕組みについて簡単な数字で確認しましょう
   第 4 回 RSA暗号が正しく平分に復元できる理由を考え、
    実際に暗号を作ります
 8月 21日 第 5 回 自分の作った公開キーをもとにして暗号を送ってもらいましょう
   第 6 回 送ってもらった暗号を解読してみましょう

 5月 25日 小論文とは何か

【講座の進め方】
①冒頭で前回提出論文の講評を口頭で説明
（講師は各論文を添削し、全執筆者のものをまとめて印刷したうえ、
次の講座時に資料として全員に配布します。
第1回は「無料トライアル講座」の講評を行います）。
②各回論題について小論文を作成（毎回、講師が設問付きの論題を
提供します。受講生は設問に沿って小論文を書きます）。
③添削・講評は次の回で配布。
〈配布資料は、㋐設問付きの論題　㋑前回提出論文の講評
（㋑には　ⓐ文章作法を主とする短評　ⓑ内容上のコメント　
ⓒ得点の3事項が記載）の2点です〉。

 6月 29日 第 1 回
 7月 13日 第 2 回
 7月 27日 第 3 回
 8月 10日 第 4 回
 8月 24日 第 5 回
 9月 7日 第 6 回

講座番号

12 高校生のための小論文講座（無料トライアル）
●5月25日 土／15:00～16:30　●全1回

●無料　●定員50名

対象 大学受験を目指す高校生・既卒生・他広く受付します。
講師   松井 道昭［横浜市立大学名誉教授］
会場 金沢八景キャンパス

2019年度前期に開催する「高校生のための小論文講座」の無料トライアルです。
講座の概要・進め方などを1回のみの無料講座で体験していただきます。「受講
してみたものの、授業が期待外れだった」とならないようにまずは本講座を受講
していただき、全6回の小論文講座を受講するかどうかを決めていただくことも
可能です。また、受講対象は広く受け付けます。ぜひ、ご父兄の皆さまや学校な
どの先生方のご受講もお待ちしております。

 ※テーマについて講師より解説します。その後、自由参加で小論文の作成をします。

講座番号

13 高校生のための小論文講座
●土／15:00～17:00　●全6回

●6,000円　●定員30名

対象 大学受験を目指す高校生・既卒生
講師   松井 道昭［横浜市立大学名誉教授］
会場 金沢八景キャンパス

大学入試で小論文が課されるのは、他の科目では測れない知力（教養・適性・意
欲・独創性・分析総合力・論理力）などが測れるからです。受験生はこれを国語
科試験と同じとみて、読解力や文章力だけが試されると考えているようですが、
出題する側はもっと広い観点から皆さんの学力をみているのです。
点差はふつうに思われている以上に開きます。中学校・高校の教科に入れられ
ていなく、皆さんからみて得体のしれないこの小論文に迫ります。
本講座はプレ大学授業として①小論文対策、②専門分野の紹介、③自己適性の
発見、④思考力の養成、⑤学ぶ楽しさ、⑥国語力の養成などに主眼をおき、受講
生全員について2回に1回の割合で添削指導を行います。

※小論文は短期間での習得は難しいため、第1回から第6回まで全回通してご
受講ください。

申込締切　6月10日（月）　16：30
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中旬までに案内を郵送します。

本講座の内容を理解していただくため、1回のみの無料トライアル講座を行いま
す。なお、トライアル講座の受講は必須ではありません。

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。



申込締切　6月21日（金）16：30
※応募者多数の場合は、抽選となります。（締切後の日程変更はできません。）
※抽選になった場合は、当選者にのみ、7月中旬までに案内を郵送します。
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ヨコハマの海から未来を考えるプログラム ［海洋都市横浜うみ協議会共催］

人口374万人を擁する横浜は、港湾都市・工業地域として発展するなど、歴史的に「海」との繋がりが深いみなとまちです。本プログラムは、横浜における海域や陸
域における環境改善のとりくみから、どのように快適で豊かな海にしていけるかを考える講座群です。      

講座番号

6 ヨコハマの海と、その未来像
●土／12：50～14：20・14：30～16：00　●全4回

●2,000円　●定員30名

対象 一般
講師   大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授・海洋総合研究ユニット長］・石井 彰［横浜市立大学共同研究員・水中工房「海石：ＩＫＵＲＩ｣］

髙橋 俊和［横浜市立大学共同研究員・和（なごみ）技術士事務所長］・大西 義治［NPO法人森の蘇り理事長］
蓑内 真吾［（株）横浜八景島アクアリゾーツマネージャー］

会場 金沢八景キャンパス

グループワーク ディスカッション

監修 大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授］

横浜市民が誇れる、きれいで親しみのもてるヨコハマの海づくりをめざす講座
です。海域の水質は、1964年の東京オリンピック頃の高度成長期に悪化のピー
クをむかえ、その後の排水規制により改善が行われてきました。しかし、赤潮や
貧酸素の発生という課題は残っています。2020年に二度目のオリンピックを迎
える今は、ヨコハマの海のさらなる水質向上への行動を考える絶好のときです。
本講座では、森林保全活動やアクア・アミューズメント施設のとりくみを紹介し、
海の未来を考える機会を提供します。
※1日2回の講義です。

 4月 13日 第 1 回 「ヨコハマの海から未来を考える」講義のみどころ
    「昔のようなきれいな海を目指して」
   第 2 回 「自然の海の水族館うみファームの作り方」
 5月 18日 第 3 回 「ヨコハマの海と日本の森・世界の森」
   第 4 回 「映像でめぐる侍従川」

小中高の学生が大学を体感するプログラム

横浜市立大学のエクステンション講座では、小学生、中学生、高校生を対象に、横浜市立大学ならではの講座を用意しています。大学の雰囲気を体感して、経験の
幅を拡げてみたい方にお勧めの講座群です。       

講座番号

8 市大生がプロデュース 第８回 親子で楽しむ科学実験
●土・日／13:00～16:00　●全1回

●1組500円（教材費・保険料）　●定員各日20組

対象 小学4～6年生と保護者 
※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。 ※対象学年は2019年4月現在の学年とします。 ※保護者は成人の方。

講師   篠﨑 一英［横浜市立大学理学部教授］ 協力 横浜市立大学科学倶楽部等
会場 金沢八景キャンパス

夏休みに、小学4年生～6年生を対象とした実験教室を開催します。本講座は、
横浜市立大学の学生が中心となり、「サイエンスの楽しさや面白さを伝える」こ
とをモットーにした科学実験教室です。理科が苦手な子も、得意な子も楽しくな
るような実験を行います。科学実験は、机上の学習とは一味違ったひらめきや
感動を与えてくれます。この講座を通じて、「なぜ？どうして？」という疑問を解
決するサイエンスの醍醐味を体験してください。夏休みの思い出に、親子でサイ
エンスの魅力を感じてみてはいかがでしょうか。

A日程 7月 27日 （土） ※2回とも同内容で開催します。
B日程 7月 28日 （日） ※両日程の申込み不可。 
予備日 8月 10日 （土）

講座番号

7
●7月6日 土／12:50～14:20・14:30～16:00　●全1回

●500円　●定員30名

対象 一般
講師   大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授・海洋総合研究ユニット長］・石井 彰［横浜市立大学共同研究員・水中工房「海石：ＩＫＵＲＩ｣］

髙橋 俊和［横浜市立大学共同研究員・和（なごみ）技術士事務所長］・吉原 哲［八千代エンジニヤリング（株）専門課長］

会場 金沢八景キャンパス

ディスカッション

監修 大関 泰裕［横浜市立大学理学部教授］

21世紀の世界が抱える複雑な課題を解決するため、「持続可能な開発目標（Ｓ
ＤＧｓ：エス・ディ・ジーズ）」が採択され、目標の中には「海の豊かさを守る」こと
も掲げられています。講座では、まずSDGｓの考え方を説明します。続いて教育、
市民、企業という、異なる立場から集まった講師が、それぞれの視点で海への想
いを話します。講演後に意見交換を行い、大都市横浜の快適な海づくりに必要
なアイデアを探します。

 7月 6日 ＳＤＧｓとつながるうみの環境 1: 教育の視点
   ＳＤＧｓとつながるうみの環境 2: 市民の視点
   ＳＤＧｓとつながるうみの環境 3: 環境コンサルタント企業の視点
   ディスカッション

ヨコハマの海と、SDGｓ
～教育と市民と企業～

  9月 14日 予備日

講座番号

10
小学生のための文章の書き方講座
～＜物語の仕組み＞を学び、楽しく読書感想文を書きましょう～

●8月8日 木／13:30～16:00（予備日 8月22日）　●全1回
●1組1,000円　●定員15組

対象 小学4～6年生と保護者 
※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。※対象学年は2019年4月現在の学年とします。 ※保護者は成人の方。

講師   助川 幸逸郎［横浜市立大学非常勤講師］
会場 金沢八景キャンパス

小学校から高校まで、作文や読書感想文を書く機会は少なくありません。しかし、
「どのように書けばよいのか」を、具体的に教わることはほとんどないのではな
いでしょうか。「あなたの感想文は、あらすじを書いただけです。」と批判され、た
しかにそうとは思うものの、「ストーリーの要約」以外の感想文の書き方がわか
らない・・・・・・そういう悩みを抱えた経験は大人でも子どもでもあるのではない
でしょうか。
本講座では、〈物語の仕組み〉に注目した読書感想文の書き方を学びます。「物
語のどこに注目して感想を書けば、印象的な感想文が書けるのか」・「この物語
が他の似たようなお話と違っているのはどこなのか」。

自分で物語を組み立てながら、そのような事柄について学んでいけば、今までと
はまったく別の感想文が書けるようになります。コツがわかれば感想文を書く
ことも、読書そのものも何倍も楽しくなるはずです。
夏休みの思い出に、文章に向き合ってみてはいかがでしょうか。

申込受付期間　5月8日（水）9:30～6月28日（金）16:30
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、7月中旬に案内を郵送します。

講座番号

9
【ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社共催】

ブラック・ジャック セミナー
●7月27日 土／13:00～17:00　●全1回

●無料　●定員42名

対象 小学1～6年生（保護者同伴のこと）・中学生(保護者同伴も可)※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は2019年4月現在の学年とします。※神奈川県内在住の方

講師   秋山 浩利［横浜市立大学附属病院外科（消化器・腫瘍外科学）診療教授］他
会場 横浜市立大学附属病院 シミュレーションセンター

本講座では、テレビドラマや映画で目にする「外科手術」を本物の手術器械を用
いて、疑似体験することができます。さらに外科手術のほか、胃内視鏡検査や心
肺停止患者の救命処置などの体験プログラムも用意しています。セミナー終了
後には、参加した小・中学生全員に修了証が授与されます。医療と間近に触れ合
うことのできる貴重な体験セミナーとして、参加した小・中学生や保護者の方々
から毎回高い評価を得ています。

※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中に案内を郵送します。
申込受付期間
　5月28日（火）9：30～6月11日（火）16：30
※詳しくは5月中旬にホームページをご確認ください。
※講座内容は変更になる可能性があります。

講座番号

11
数学が好きな人向けの暗号講座
～暗号の歴史と具体的な仕組みについて～

●月・火・水／10:30～12:00・12:50～14:20　●全6回
●無料　●定員20名

対象 高校生
講師   田中 亜矢子［横浜市立大学非常勤講師］
会場 金沢八景キャンパス

古くはカエサル暗号や、日本では真田の暗号などが有名ですが、実は暗号と数
学はとても密接な関わりがあります。いくつかの暗号とその仕組みについて歴
史を背景にご紹介し、暗号の安全性について考えた後、数字を用いた暗号の例
としてRSA暗号を自分で作り、受講者同士で暗号を解読しあいます。小学校の
ときから慣れ親しんだ「あれ」が暗号では大事な働きをします。「あれ」とは何で
しょう？
※2018年度前期実施の講座内容に加えて歴史について解説します。
※1日2回の講義です。
※電卓をご持参ください（携帯電話の電卓機能でも可）。

 8月 19日 第 1 回 文字を用いた暗号について、その歴史と共にみていきます
   第 2 回 カエサル暗号や真田の暗号を実際に作り、
    解読できるか試します
 8月 20日 第 3 回 RSA暗号の仕組みについて簡単な数字で確認しましょう
   第 4 回 RSA暗号が正しく平分に復元できる理由を考え、
    実際に暗号を作ります
 8月 21日 第 5 回 自分の作った公開キーをもとにして暗号を送ってもらいましょう
   第 6 回 送ってもらった暗号を解読してみましょう

 5月 25日 小論文とは何か

【講座の進め方】
①冒頭で前回提出論文の講評を口頭で説明
（講師は各論文を添削し、全執筆者のものをまとめて印刷したうえ、
次の講座時に資料として全員に配布します。
第1回は「無料トライアル講座」の講評を行います）。
②各回論題について小論文を作成（毎回、講師が設問付きの論題を
提供します。受講生は設問に沿って小論文を書きます）。
③添削・講評は次の回で配布。
〈配布資料は、㋐設問付きの論題　㋑前回提出論文の講評
（㋑には　ⓐ文章作法を主とする短評　ⓑ内容上のコメント　
ⓒ得点の3事項が記載）の2点です〉。

 6月 29日 第 1 回
 7月 13日 第 2 回
 7月 27日 第 3 回
 8月 10日 第 4 回
 8月 24日 第 5 回
 9月 7日 第 6 回

講座番号

12 高校生のための小論文講座（無料トライアル）
●5月25日 土／15:00～16:30　●全1回

●無料　●定員50名

対象 大学受験を目指す高校生・既卒生・他広く受付します。
講師   松井 道昭［横浜市立大学名誉教授］
会場 金沢八景キャンパス

2019年度前期に開催する「高校生のための小論文講座」の無料トライアルです。
講座の概要・進め方などを1回のみの無料講座で体験していただきます。「受講
してみたものの、授業が期待外れだった」とならないようにまずは本講座を受講
していただき、全6回の小論文講座を受講するかどうかを決めていただくことも
可能です。また、受講対象は広く受け付けます。ぜひ、ご父兄の皆さまや学校な
どの先生方のご受講もお待ちしております。

 ※テーマについて講師より解説します。その後、自由参加で小論文の作成をします。

講座番号

13 高校生のための小論文講座
●土／15:00～17:00　●全6回

●6,000円　●定員30名

対象 大学受験を目指す高校生・既卒生
講師   松井 道昭［横浜市立大学名誉教授］
会場 金沢八景キャンパス

大学入試で小論文が課されるのは、他の科目では測れない知力（教養・適性・意
欲・独創性・分析総合力・論理力）などが測れるからです。受験生はこれを国語
科試験と同じとみて、読解力や文章力だけが試されると考えているようですが、
出題する側はもっと広い観点から皆さんの学力をみているのです。
点差はふつうに思われている以上に開きます。中学校・高校の教科に入れられ
ていなく、皆さんからみて得体のしれないこの小論文に迫ります。
本講座はプレ大学授業として①小論文対策、②専門分野の紹介、③自己適性の
発見、④思考力の養成、⑤学ぶ楽しさ、⑥国語力の養成などに主眼をおき、受講
生全員について2回に1回の割合で添削指導を行います。

※小論文は短期間での習得は難しいため、第1回から第6回まで全回通してご
受講ください。

申込締切　6月10日（月）　16：30
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中旬までに案内を郵送します。

本講座の内容を理解していただくため、1回のみの無料トライアル講座を行いま
す。なお、トライアル講座の受講は必須ではありません。

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。
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＝特別企画＝　To acquire Practical English, to improve English proficiency
本学でのプラクティカル・イングリッシュ（PE）の目的は、学生の実践的な英語力を、リベラルアーツを学ぶために必要なレベルまで引き上げることです。このクラ
スでの授業はすべて英語で行われ、受講生は英語を使うこと、英語で学ぶことを修得します。そして4つの基本的なスキル（読む・書く・話す・聞く）を使いながら授
業を進めます。※海外へ留学・研究などを希望する方を主な対象として、英語力向上を目指す講座です。

講座番号

101
●火／10:00～11:30　●全10回

●18,600円

対象 短編小説についてディスカッションしながら伝える力を磨きたい方
講師   Cameron Nitta［横浜市立大学PEインストラクター］

Are you interested in practicing your reading, speaking and 
listening skills in a group discussion setting? Do you like short 
fiction stories? Join this reading club!
In this reading club, students will practice their speaking and 
listening skil ls by discussing short stories in large and small 
groups. Each week, the class will be given the same short story to 
read and prepare for class. The short stories will come from a 
variety of genres: drama, love stories, science fiction, and more. 
In class, we will spend time practicing different discussion tech-
niques to express opinions about each story in low pressure 
social situations. 
※LEVAR BURTON READSなどの話を取り上げる予定です。
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 14日 第 1 回 Introduction to short stories - Discussing themes
 5月 21日 第 2 回 Short story 1 - Making a summary
 5月 28日 第 3 回 Short story 2 - Expressing my opinions
 6月 4日 第 4 回 Short story 3 - Asking questions
 6月 11日 第 5 回 Short story 4 - Expanding opinions
 6月 18日 第 6 回 Short story 5 - Agreeing and disagreeing
 6月 25日 第 7 回 Short story 6 - English idioms 
 7月 2日 第 8 回 Short story 7 - Culture
 7月 9日 第 9 回 Short story 8 - Free discussions
 7月 16日 第10回 Short story 9 - Free discussions
  7月 23日 予備日

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。
TOEFL-ITPは、エデュケーショナル・テスティング・サービス（ETS）の登録商標です。
この印刷物は、ETSの検討を受けまたはその承認を受けたものではありません。

本学鶴見キャンパスの生命医科学研究科において、大学生向けに行っている実験・実習を、できるだけわかりやすい説明のもとで体験していただこうという企画で
す。今日急速に進展している生命科学の研究に興味をお持ちの方、中学・高校の理科教師の方、大学生、さらには、意欲のある高校生(2年生以上)の皆さん、一歩進
んだ生命科学研究に触れてみませんか?　本キャンパスの研究環境についても適宜、紹介します。

会場 鶴見キャンパス(鶴見区末広町1-7-29)
受講対象者 高校生（2年生以上）・大学生・大学院生・一般の方(生命科学に興味をもっている方・中学・高校教員の方)
受講料 無料
お問合先 横浜市立大学 鶴見キャンパス TEL:045-508-7201（平日9:30～16:00） 

申込期間 4月8日（月）～5月21日（火） ※詳しくは3月下旬以降にホームページをご確認ください。
申込方法 ホームページから申込み (http://www.tsurumi.yokohama-cu.ac.jp/event/bio_expert/2019/index.html)
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一歩進んだ生命科学の実験教室
～あなたもバイオエキスパートになろう！～

Short Story Reading Club: Discussion Practice
～スキルアップ“伝え方”～

ディスカッション

（英検Ⓡ準2級～準1級程度）

講座番号

102
●水／16:30～18:30　●全10回

●25,100円

対象 映画を愉しみながらスピーキング、リスニング力を高めたい方
講師   Cameron Nitta［横浜市立大学PEインストラクター］

In this movie club, students will build-up their speaking skills by 
watching and discussing movies from different movie genres: 
drama, action, mystery, science fiction, and more. We will work on 
simple discussion skills and practice expressing opinions each 
week. In this class, you will be introduced to new movie vocabu-
lary and phrases to help you clearly communicate your ideas and 
thoughts. We wil l also work on basic speaking skil ls such as 
agreeing and disagreeing, summarizing, and asking questions. So 
if you enjoy watching and discussing movies, please come and 
join us.
※Indiana JonesやStar Warsなどのハリウッド映画を取り上げる予定です。
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 15日 第 1 回 Introduction to Movie club - Movie vocabulary
 5月 22日 第 2 回 Movie 1 - Simple summaries and opinions
 5月 29日 第 3 回 Movie 2 - Describing characters and settings
 6月 5日 第 4 回 Movie 3 - 3 part summaries
 6月 12日 第 5 回 Movie 4 - Asking questions
 6月 19日 第 6 回 Movie 5 - Lighting and color vocabulary
 6月 26日 第 7 回 Movie 6 - Editing vocabulary 
 7月 3日 第 8 回 Movie 7 - Expanding opinions
 7月 10日 第 9 回 Movie 8 - Agreeing and disagreeing
 7月 17日 第10回 Movie 9 - Free discussion
  7月 24日 予備日　

Movie Club
～Come and discuss interesting movies in English!～

ディスカッション

（英検Ⓡ3級～準2級程度）

講座番号

103
●水／17:00～18:30　●全10回

●18,600円

対象 演劇台本の学びを通して、より滑らかな英語を身に付けたい方
講師   Paul Nehls ［横浜市立大学PEインストラクター］

Participants will explore the world of Reader’s theater in English. 
There will be reading of real scripts and other materials such as 
poems and short stories. 
The course goal is to familiarize participants with dramatic read-
ing. Participants should expect to improve their vocabulary, pro-
nunciation, prosody as well as their use of stress patterns of 
English. The hope is all participants will emerge from the course 
having had fun as well as better able to produce eloquent and 
fluent English. 
At the beginning of some classes there will be a “monologue” 
warm-up. A small number of students each week will have a “bit” 
of homework to prepare(Not everyone, and not every week).  
※外国人講師による英語の授業です。

 4月 17日 第 1 回 Introducing everyone to the course, the instructor,
    and each other
    Basic Reader’s Theater concepts will be explored.    
 4月 24日 第 2 回 Describing Emotion, Motivation and the Role of 
    Imagination
 5月 8日 第 3 回 Introduction to Reader’s Theater
 5月 15日 第 4 回 Reader’s Theater Script Reading
 5月 22日 第 5 回 Reader’s Theater Script Reading
 5月 29日 第 6 回 Reader’s Theater Performance #1
 6月 5日 第 7 回 Reader’s Theater Script Reading 
 6月 12日 第 8 回 Reader’s Theater Script Reading
 6月 19日 第 9 回 Reader’s Theater Script Reading
 6月 26日 第10回 Reader’s Theater Performance #2
 7月 3日 予備日

Drama and Theater in English2
～朗読劇に英語で挑戦　Eloquent and Fluent English～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

グループワークペアワーク

講座番号

31
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全15回

Practical English-Productive Skills- 5days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

●27,000円　●定員10名程度

講座番号

32
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全30回

Practical English-Productive Skills- 10days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

●54,000円　●定員10名程度

講座番号

33
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全45回

対象 一般・学生・高校生

会場 金沢八景キャンパス
講師   横浜市立大学 PE インストラクター 監修 Carl McGary［横浜市立大学PEセンター長・教授］

All Practical English classes are four skill classes. Students speak, 
write, read, and listen in English in all of these classes. Students 
are expected to actively participate in a number of different kinds 
of activities in class including self-study, pair work, group work, 
open discussion etc. Students are also expected to complete 
assignments, such as book reports, outside the classroom. Class-
es are student centered. Teachers do not lecture in Japanese, 
and students are not taught to translate. The practical focus of 
all the classes is on using English to communicate. Test taking 
strategies also are covered, but this is not a major focus of the 
classes.
※外国人講師による英語の授業です。

Practical English-Productive Skills- 15days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

スピーチ ディスカッショングループワークペアワーク

●81,000円　●定員25名
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開催日 企画名 内　　容 担当研究室定
員

番
号

6/1土
13：00～17：00

6/8 土
13：00～17：00

10ドラッグ・ディスカバリーと
核磁気共鳴分光法（NMR）の力

私達の身体の働きを担っている最も重要な分子はタンパク質です。高度な生体
部品とも言えるこの巨大部品の異常が種々の疾患の原因となっています。本企
画では、NMRという装置が、いかにして目に見えないタンパク質の形を解きほ
ぐすのか、そして、その情報をもとに、いかにして、そのタンパク質とぴったり結
合できる薬剤候補化合物を設計するのかについて、体験学習していただきます。

構造エピゲノム研究室
機能構造科学研究室

10からだの中で働くナノマシーン！
タンパク質の形を見てみよう！

私たちのからだの中では、タンパク質は精巧な機械（ナノマシン）のように働きま
す。ナノマシンであるタンパク質は、筋肉を動かしたり、食べ物を消化したり、光を
感じたり、私たちが生きていくために必要な機能を担います。本企画では、Ｘ線
結晶解析という実験技術を体験することで、原子が連なって出来上がったタン
パク質の形を観察するとともに、その精巧な働きについて学んでいただきます。

構造生物学
研究室

10

10

腸内細菌と免疫組織を
観察しよう

タンパク質のシミュレーション
最前線

こちらは、対象のスケールがグッと大きくなった実験です。私達の腸は、外部か
ら侵入する病原菌と戦いつつ、常在細菌とは共存し、腸内環境を整えています。
これを可能にしているのが腸内の粘膜免疫系です。本企画では、腸内で共存す
る細菌たち（腸内細菌叢）をグラム染色して観察していただきます。また、腸の
免疫応答誘導組織（パイエル板）の顕微鏡観察も行い、粘膜免疫系とは何か、
を実感していただきます。

巨大分子、タンパク質の形を調べる、もう一つの方法を学びます。ここでは、タン
パク質分子やそれが溶けている水分子などに含まれる膨大な数の原子の間で
働く力を、スーパーコンピューターを使って計算（シミュレーション）します。さら
に、私達の身体の中で起こっているであろう、タンパク質分子の複雑な動きを
予測し、三次元グラフィックスで再現する過程も体験していただきます。

免疫生物学
研究室

生命情報科学
研究室

14

15

16

17

10
からだに役立つ脂肪酸、
EPAやDHAなどを質量分析計で
解析してみよう！

私達の身体を作る分子としては、タンパク質だけではなく、水に溶けにくい脂質
成分も非常に重要です。実際、魚などに多く含まれる DHAやEPAなどの脂肪
酸を摂取すると、「頭がよくなる」という話を聞いたことがあると思います。本企
画では、魚や牛肉から実際に脂質成分の抽出をしていただきます。 また、最新
の質量分析システムでこれらの脂肪酸の質の違いを見分ける技術を体験して
いただき、脂肪酸とは何か？について学んでいただきます。

代謝エピゲノム
研究室18

初中級～中級

初級

中級

英 語

英語講座、その他の語学講座の申込・使用テキストについては2ページをご確認ください。先着順に受付けます。抽選はありません。
英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。

PEインストラクターは、本学プラクティカル・イングリッシュ・センターの講師です。
PEに関しては6ページをご覧ください。

語学講座
≫語学を通して新しい一歩を踏み出す

語学講座会場  金沢八景キャンパス　

定 員  20名
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＝特別企画＝　To acquire Practical English, to improve English proficiency
本学でのプラクティカル・イングリッシュ（PE）の目的は、学生の実践的な英語力を、リベラルアーツを学ぶために必要なレベルまで引き上げることです。このクラ
スでの授業はすべて英語で行われ、受講生は英語を使うこと、英語で学ぶことを修得します。そして4つの基本的なスキル（読む・書く・話す・聞く）を使いながら授
業を進めます。※海外へ留学・研究などを希望する方を主な対象として、英語力向上を目指す講座です。

講座番号

101
●火／10:00～11:30　●全10回

●18,600円

対象 短編小説についてディスカッションしながら伝える力を磨きたい方
講師   Cameron Nitta［横浜市立大学PEインストラクター］

Are you interested in practicing your reading, speaking and 
listening skills in a group discussion setting? Do you like short 
fiction stories? Join this reading club!
In this reading club, students will practice their speaking and 
listening skil ls by discussing short stories in large and small 
groups. Each week, the class will be given the same short story to 
read and prepare for class. The short stories will come from a 
variety of genres: drama, love stories, science fiction, and more. 
In class, we will spend time practicing different discussion tech-
niques to express opinions about each story in low pressure 
social situations. 
※LEVAR BURTON READSなどの話を取り上げる予定です。
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 14日 第 1 回 Introduction to short stories - Discussing themes
 5月 21日 第 2 回 Short story 1 - Making a summary
 5月 28日 第 3 回 Short story 2 - Expressing my opinions
 6月 4日 第 4 回 Short story 3 - Asking questions
 6月 11日 第 5 回 Short story 4 - Expanding opinions
 6月 18日 第 6 回 Short story 5 - Agreeing and disagreeing
 6月 25日 第 7 回 Short story 6 - English idioms 
 7月 2日 第 8 回 Short story 7 - Culture
 7月 9日 第 9 回 Short story 8 - Free discussions
 7月 16日 第10回 Short story 9 - Free discussions
  7月 23日 予備日

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。
TOEFL-ITPは、エデュケーショナル・テスティング・サービス（ETS）の登録商標です。
この印刷物は、ETSの検討を受けまたはその承認を受けたものではありません。

本学鶴見キャンパスの生命医科学研究科において、大学生向けに行っている実験・実習を、できるだけわかりやすい説明のもとで体験していただこうという企画で
す。今日急速に進展している生命科学の研究に興味をお持ちの方、中学・高校の理科教師の方、大学生、さらには、意欲のある高校生(2年生以上)の皆さん、一歩進
んだ生命科学研究に触れてみませんか?　本キャンパスの研究環境についても適宜、紹介します。

会場 鶴見キャンパス(鶴見区末広町1-7-29)
受講対象者 高校生（2年生以上）・大学生・大学院生・一般の方(生命科学に興味をもっている方・中学・高校教員の方)
受講料 無料
お問合先 横浜市立大学 鶴見キャンパス TEL:045-508-7201（平日9:30～16:00） 

申込期間 4月8日（月）～5月21日（火） ※詳しくは3月下旬以降にホームページをご確認ください。
申込方法 ホームページから申込み (http://www.tsurumi.yokohama-cu.ac.jp/event/bio_expert/2019/index.html)
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一歩進んだ生命科学の実験教室
～あなたもバイオエキスパートになろう！～

Short Story Reading Club: Discussion Practice
～スキルアップ“伝え方”～

ディスカッション

（英検Ⓡ準2級～準1級程度）

講座番号

102
●水／16:30～18:30　●全10回

●25,100円

対象 映画を愉しみながらスピーキング、リスニング力を高めたい方
講師   Cameron Nitta［横浜市立大学PEインストラクター］

In this movie club, students will build-up their speaking skills by 
watching and discussing movies from different movie genres: 
drama, action, mystery, science fiction, and more. We will work on 
simple discussion skills and practice expressing opinions each 
week. In this class, you will be introduced to new movie vocabu-
lary and phrases to help you clearly communicate your ideas and 
thoughts. We wil l also work on basic speaking skil ls such as 
agreeing and disagreeing, summarizing, and asking questions. So 
if you enjoy watching and discussing movies, please come and 
join us.
※Indiana JonesやStar Warsなどのハリウッド映画を取り上げる予定です。
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 15日 第 1 回 Introduction to Movie club - Movie vocabulary
 5月 22日 第 2 回 Movie 1 - Simple summaries and opinions
 5月 29日 第 3 回 Movie 2 - Describing characters and settings
 6月 5日 第 4 回 Movie 3 - 3 part summaries
 6月 12日 第 5 回 Movie 4 - Asking questions
 6月 19日 第 6 回 Movie 5 - Lighting and color vocabulary
 6月 26日 第 7 回 Movie 6 - Editing vocabulary 
 7月 3日 第 8 回 Movie 7 - Expanding opinions
 7月 10日 第 9 回 Movie 8 - Agreeing and disagreeing
 7月 17日 第10回 Movie 9 - Free discussion
  7月 24日 予備日　

Movie Club
～Come and discuss interesting movies in English!～

ディスカッション

（英検Ⓡ3級～準2級程度）

講座番号

103
●水／17:00～18:30　●全10回

●18,600円

対象 演劇台本の学びを通して、より滑らかな英語を身に付けたい方
講師   Paul Nehls ［横浜市立大学PEインストラクター］

Participants will explore the world of Reader’s theater in English. 
There will be reading of real scripts and other materials such as 
poems and short stories. 
The course goal is to familiarize participants with dramatic read-
ing. Participants should expect to improve their vocabulary, pro-
nunciation, prosody as well as their use of stress patterns of 
English. The hope is all participants will emerge from the course 
having had fun as well as better able to produce eloquent and 
fluent English. 
At the beginning of some classes there will be a “monologue” 
warm-up. A small number of students each week will have a “bit” 
of homework to prepare(Not everyone, and not every week).  
※外国人講師による英語の授業です。

 4月 17日 第 1 回 Introducing everyone to the course, the instructor,
    and each other
    Basic Reader’s Theater concepts will be explored.    
 4月 24日 第 2 回 Describing Emotion, Motivation and the Role of 
    Imagination
 5月 8日 第 3 回 Introduction to Reader’s Theater
 5月 15日 第 4 回 Reader’s Theater Script Reading
 5月 22日 第 5 回 Reader’s Theater Script Reading
 5月 29日 第 6 回 Reader’s Theater Performance #1
 6月 5日 第 7 回 Reader’s Theater Script Reading 
 6月 12日 第 8 回 Reader’s Theater Script Reading
 6月 19日 第 9 回 Reader’s Theater Script Reading
 6月 26日 第10回 Reader’s Theater Performance #2
 7月 3日 予備日

Drama and Theater in English2
～朗読劇に英語で挑戦　Eloquent and Fluent English～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

グループワークペアワーク

講座番号

31
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全15回

Practical English-Productive Skills- 5days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

●27,000円　●定員10名程度

講座番号

32
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全30回

Practical English-Productive Skills- 10days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

●54,000円　●定員10名程度

講座番号

33
●月～金／8:50～10:20・10:30～12:00・12:50～14:20　●全45回

対象 一般・学生・高校生

会場 金沢八景キャンパス
講師   横浜市立大学 PE インストラクター 監修 Carl McGary［横浜市立大学PEセンター長・教授］

All Practical English classes are four skill classes. Students speak, 
write, read, and listen in English in all of these classes. Students 
are expected to actively participate in a number of different kinds 
of activities in class including self-study, pair work, group work, 
open discussion etc. Students are also expected to complete 
assignments, such as book reports, outside the classroom. Class-
es are student centered. Teachers do not lecture in Japanese, 
and students are not taught to translate. The practical focus of 
all the classes is on using English to communicate. Test taking 
strategies also are covered, but this is not a major focus of the 
classes.
※外国人講師による英語の授業です。

Practical English-Productive Skills- 15days
 ※TOEFL ITPⓇ 380-450程度

スピーチ ディスカッショングループワークペアワーク

●81,000円　●定員25名
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開催日 企画名 内　　容 担当研究室定
員

番
号

6/1土
13：00～17：00

6/8 土
13：00～17：00

10ドラッグ・ディスカバリーと
核磁気共鳴分光法（NMR）の力

私達の身体の働きを担っている最も重要な分子はタンパク質です。高度な生体
部品とも言えるこの巨大部品の異常が種々の疾患の原因となっています。本企
画では、NMRという装置が、いかにして目に見えないタンパク質の形を解きほ
ぐすのか、そして、その情報をもとに、いかにして、そのタンパク質とぴったり結
合できる薬剤候補化合物を設計するのかについて、体験学習していただきます。

構造エピゲノム研究室
機能構造科学研究室

10からだの中で働くナノマシーン！
タンパク質の形を見てみよう！

私たちのからだの中では、タンパク質は精巧な機械（ナノマシン）のように働きま
す。ナノマシンであるタンパク質は、筋肉を動かしたり、食べ物を消化したり、光を
感じたり、私たちが生きていくために必要な機能を担います。本企画では、Ｘ線
結晶解析という実験技術を体験することで、原子が連なって出来上がったタン
パク質の形を観察するとともに、その精巧な働きについて学んでいただきます。

構造生物学
研究室

10

10

腸内細菌と免疫組織を
観察しよう

タンパク質のシミュレーション
最前線

こちらは、対象のスケールがグッと大きくなった実験です。私達の腸は、外部か
ら侵入する病原菌と戦いつつ、常在細菌とは共存し、腸内環境を整えています。
これを可能にしているのが腸内の粘膜免疫系です。本企画では、腸内で共存す
る細菌たち（腸内細菌叢）をグラム染色して観察していただきます。また、腸の
免疫応答誘導組織（パイエル板）の顕微鏡観察も行い、粘膜免疫系とは何か、
を実感していただきます。

巨大分子、タンパク質の形を調べる、もう一つの方法を学びます。ここでは、タン
パク質分子やそれが溶けている水分子などに含まれる膨大な数の原子の間で
働く力を、スーパーコンピューターを使って計算（シミュレーション）します。さら
に、私達の身体の中で起こっているであろう、タンパク質分子の複雑な動きを
予測し、三次元グラフィックスで再現する過程も体験していただきます。

免疫生物学
研究室

生命情報科学
研究室

14

15

16

17

10
からだに役立つ脂肪酸、
EPAやDHAなどを質量分析計で
解析してみよう！

私達の身体を作る分子としては、タンパク質だけではなく、水に溶けにくい脂質
成分も非常に重要です。実際、魚などに多く含まれる DHAやEPAなどの脂肪
酸を摂取すると、「頭がよくなる」という話を聞いたことがあると思います。本企
画では、魚や牛肉から実際に脂質成分の抽出をしていただきます。 また、最新
の質量分析システムでこれらの脂肪酸の質の違いを見分ける技術を体験して
いただき、脂肪酸とは何か？について学んでいただきます。

代謝エピゲノム
研究室18

初中級～中級

初級

中級

英 語

英語講座、その他の語学講座の申込・使用テキストについては2ページをご確認ください。先着順に受付けます。抽選はありません。
英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。

PEインストラクターは、本学プラクティカル・イングリッシュ・センターの講師です。
PEに関しては6ページをご覧ください。

語学講座
≫語学を通して新しい一歩を踏み出す

語学講座会場  金沢八景キャンパス　

定 員  20名
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そ の 他 の 語 学

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

講座番号

104
●水／17:00～18:30　●全10回

●18,600円 ※別途テキスト代

対象 歌詞の理解を通して文法やリスニング力アップを目指し、異文化理解に興味がある方
講師   Frederick Bacala［横浜市立大学PEインストラクター］

Using songs from the artist Abba to the Chris Brown, we will listen to 
several songs and learn English words, phrases, idiomatic expressions, 
and even grammar. The key is to learn English in a fun and entertaining 
manner. We'll even watch music videos to help us learn English. We'll 
also learn about culture, since culture can be seen and heard through 
songs and music videos. After taking this class, I hope you will listen to 
more songs in the future and notice the cultural information you will 
see and hear in the songs and videos. Please come and enjoy!
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 8日 第 1 回 Song by Avril Lavigne
 5月 15日 第 2 回 Song by ABBA
 5月 22日 第 3 回 Song by Michael Jackson
 5月 29日 第 4 回 Song by Gloria Estefan
 6月 5日 第 5 回 Song by Maroon 5
 6月 12日 第 6 回 Song by Backstreet Boys
 6月 19日 第 7 回 Song by Michael Bolton 
 6月 26日 第 8 回 Song by Vanessa Williams
 7月 3日 第 9 回 Song by Natalie Imbruglia
 7月 10日 第10回 Song by Chris Brown
  7月 17日 予備日

English and Culture through Songs
～Enjoy! ヒットソングで楽しく学ぼう～

ディスカッション

使用予定テキスト English with Pop Hits
出版社／成美堂
著者／角山 照彦・Simon Capper

（英検Ⓡ3級～準2級程度）

グループワークペアワーク

講座番号

105
●金／14:30～16:00　●全10回

●18,600円

対象 世界各国の名作短編小説を原文で味わってみたい方
講師   Catharine Nagashima［元 横浜市立大学非常勤講師］ 監修 鈴木 伸治［横浜市立大学国際教養学部教授］

The advantages of short stories is that time for discussion can 
easily be allocated. This course will begin with two very short sto-
ries from North America, followed by two from the British Isles. 
The next four stories explore a variety of romantic encounters 
and re-encounters in America, England and Canada. Then come 
two British stories about facing the inner self. Lastly are two sto-
ries about women living in remote areas, one from New Zealand, 
the other from America. Although the text will be read in class, in 
the interests of lively discussion, participants are encouraged to 
read the stories in advance at home.
The goal of this course is to discover the power of short stories 
to be thought provoking and to open our minds, to enjoy exchang-
ing different interpretations with others.
※外国人講師による英語の授業です。

 4月 19日 第 1 回 Happy Endings by Margaret Atwood,
    Here we Are by Dorothy Parker
 4月 26日 第 2 回 Araby by James Joyce,
    The Invisible Japanese Gentlemen 
    by Graham Greene
 5月 10日 第 3 回 The Chrysanthemums by John Steinbeck 
 5月 17日 第 4 回 The Fishing Boat Picture by Allan Sillitoe
 5月 24日 第 5 回 The Demon Lover by Elizabeth Bowen
 5月 31日 第 6 回 Train by Alice Munro
 6月 7日 第 7 回 The Rain Horse by Ted Hughes 
 6月 14日 第 8 回 The Saint by V.S. Pritchett
 6月 21日 第 9 回 The Daughters of the Late Colonel 
    by Katharine Mansfield
 6月 28日 第10回 A Worn Path by Eudora Welty
 7月 5日 予備日　

A Dozen Short Stories
～Catharine's special selection～

（英検Ⓡ2級～準1級以上程度）

ディスカッション

講座番号

106
●金／16:10～17:40　●全10回

対象「白熱教室」や裁判劇を考察しながら英語で討論してみたい方
講師   Jeremiah Dutch［横浜市立大学PEインストラクター］

In this course students will debate and discuss both hypothetical 
and real dilemmas and actual law cases. The primary text will be the 
popular video series Justice: What's the Right Thing to Do? with 
Harvard professor Michael Sandel and the book Viewpoints in Law. 
But THIS IS NOT A LAW CLASS! The class is ideal for any student 
with an interest in philosophy, politics, social sciences and/or 
current affairs or just wants to practice his or her English. Students 
will have an opportunity to learn new vocabulary and to practice 
listening, reading, writing and speaking.
※外国人講師による英語の授業です。  

 4月 19日 第 1 回 Introduction and Justice Video
 4月 26日 第 2 回 The Case of the Olive that Bit Back
 5月 10日 第 3 回 The Case of the Homeless Plaintiff 
 5月 17日 第 4 回 The Case of the Long-Haired Waiter
 5月 24日 第 5 回 The Case of the Injured Foreigner
 5月 31日 第 6 回 The Case of the Religious Objection
 6月 7日 第 7 回 The Case of the Unlucky Rugby Player 
 6月 14日 第 8 回 The Case of the Jury Who Spoke to the Dead
 6月 21日 第 9 回 The Case of the Non-Smoking Prisoner
 6月 28日 第10回 The Case of the Soccer-Crazy Lawyer
 7月 5日 予備日

Let's Debate and Discuss in English
～究極の選択～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

ディベートディスカッション グループワークペアワーク

●18,600円 ※別途テキスト代

使用予定テキスト Viewpoints in Law
出版社／マクミランランゲージハウス
著者／Richard Powell

使用予定テキスト ワークブック付　場面で学ぶフランス語１［三訂版］
出版社／三修社
著者／高橋百代・Nicolas JEGONDAY・林宏和・
Cédric YAHYAOUI

講座番号

107
●土／10:30～12:00　●全6回

対象 ディスカッションに必要な表現を学びながら、英語コミュニケーションスキルの向上を目指す方
講師   五十嵐 陽子［横浜市立大学PEインストラクター］

英語はある程度は読めるけれど、もっと話す練習をしたい。英字新聞はハードル
が高いけれど、時事ニュースについて英語で読んだり、話したりしてみたい。そん
な方を歓迎します。いろいろな分野のニュース(英語学習者向けのインターネッ
ト記事や新聞の記事）を読みながら、ディスカッションに必要な表現を学び、実
際にそれを使って話し合う実践的な講座です。ペアワークやグループワークを
取り入れた参加型のレッスンで楽しく英語コミュニケーションスキルを高めま
しょう。
※講義はリスニングの向上を目指し基本的に英語で行いますが、レッスンのポ
イントなどは日本語でも説明いたします。

 5月 11日 第 1 回 Teacher and Student Introduction / 
    Course Description
 5月 25日 第 2 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ①
 6月 8日 第 3 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ② 
 6月 22日 第 4 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ③
 7月 6日 第 5 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ④
 7月 20日 第 6 回 Going over the skills & 
    Talking about Current Topics ⑤
 8月 10日 予備日　

Let's talk about current events in easy English
～時事ニュースについて簡単な英語で話そう～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

グループワークペアワーク

●11,100円

講座番号

201
●水／12:50～14:20　●全12回

対象 一般・学生

監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］
講師

  
ナタリー ロブエ［横浜市立大学非常勤講師］・未定

フランス語に初めてふれる方、もう一度最初から学び直したい方を対象とした
講座です。日本人講師とネイティブ講師が交替で授業を行い、文法項目の習得
から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。ペアワークやグループ
ワークを中心に、アクティビティを通じて実際にフランス語を使いながら「話
す・聞く・読む・書く」の運用能力をバランスよく身につけていきましょう。予習
は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望
ましいです。

 4月 17日 第 1 回 イントロダクション、アルファベ、綴り字と発音、挨拶、 
    フランス語で簡単な自己紹介
    Leçon 1 : Les rencontres (1)-(1) 出会い
 4月 24日 第 2 回 Leçon 1 : Les rencontres (1) 出会い
 5月 8日 第 3 回 Leçon 1 : Les rencontres (1) 出会い
 5月 15日 第 4 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い 
 5月 22日 第 5 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い
 5月 29日 第 6 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い
 6月 5日 第 7 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 12日 第 8 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 19日 第 9 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 26日 第10回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
 7月 3日 第11回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
 7月 10日 第12回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
  7月 17日 予備日　

はじめてのフランス語
●21,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

使用予定テキスト Schritte international 1
出版社／Hueber Verlag
著者／Daniela Niebusch他

講座番号

202
●水／14:00～15:30　●全5回

対象 一般・学生
講師

  
池谷 尚美［横浜市立大学非常勤講師］ ・スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

ドイツ語を初めて学ぶ方を対象にした講座です。以前にドイツ語を学んでいて、
もう一度学びなおしたいという方も歓迎します。ドイツの実際の場面を想定し、
4技能をバランス良く実践的に伸ばしていきます。授業は日本人講師とドイツ人
講師が交代で担当し、ドイツ人講師はドイツ語で授業を行います。ペアワークや
グループワークを取り入れ、無理のない進度で学習内容を定着させていきます。

初級ドイツ語
～Guten Tag!から始めよう～ ●9,500円 ※別途テキスト代　●定員20名

Schritte international 1  第1課
あいさつ、自己紹介、人を紹介する、
du とSie、アルファベット、名刺を読む　　

 4月 17日 第 1 回
 4月 24日 第 2 回
 5月 15日 第 3 回 
 5月 22日 第 4 回
 5月 29日 第 5 回
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト 教科書 タイ語
出版社／めこん
著者／柿崎一郎

講座番号

203
●水／16:10～17:40　●全13回

対象 一般・学生
講師

 
柿崎 一郎［横浜市立大学国際教養学部教授］

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかもしれま
せん。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすることはそれほど難
しくはありません。この講座では初心者を対象にタイ文字の読み方と書き方を
学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるようになることを目標にします。

タイ語読解入門１
～タイ文字を学んでみよう～ ●23,400円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 17日 第 1 回 はじめに　タイ語の発音とタイ文字の特徴
 4月 24日 第 2 回  １　マーニーは田んぼに来ます
 5月 8日 第 3 回  ２　マーニーは薬を塗りに来ます
 5月 15日 第 4 回  ３　チューチャイ、早く来なさい
 5月 22日 第 5 回  ４　マーニーはチューチャイを連れてきました
 5月 29日 第 6 回  ５　デーチャーはマーニーを訪ねていきます
 6月 5日 第 7 回  ６　チューチャイは足をなめる虎を見ます
 6月 19日 第 8 回  ７　マーニーは焼き魚を作ることができます
 6月 26日 第 9 回  ８　デーチャーはマーニーに見に行かせます
 7月 3日 第10回  ９　チューチャイはいつ来ましたか？
 7月 10日 第11回 10　デーチャーはご飯を食べました
 7月 17日 第12回 11　この服はいくらですか？
 7月 24日 第13回 12　マーニーはチューチャイに会いに行ったことがあります
  7月 31日 予備日

使用予定テキスト Entre amigos 1
出版社／朝日出版社
著者／スペイン語教材研究会

講座番号

204
●金／12:50～14:20　●全10回

対象 一般・学生

監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］
講師

  
オリオル セグ［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期開講講座「はじめてのスペイン語 3」の続編ですが、この講座を
受講していない方も歓迎します。ネイティブ講師が授業を行い、文法項目の習
得から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習は必要ありませ
んが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。

はじめてのスペイン語 4
●18,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

 4月 19日 第 1 回 復習
 4月 26日 第 2 回 Unidad 9:間接目的語の代名詞、“dar”,“traer”,“decir” 動詞
 5月 10日 第 3 回 Unidad 9:形容詞の比較、洋服とアクセサリー
 5月 17日 第 4 回 Unidad 9:最上級
 5月 24日 第 5 回 Unidad 9:比較復習と間接目的語の代名詞の復習
 5月 31日 第 6 回 Unidad 10:“gustar”動詞、余暇の活動
 6月 7日 第 7 回 Unidad 10:副詞の比較、数量の比較
 6月 14日 第 8 回 Unidad 10:比較の練習
 6月 21日 第 9 回 Unidad 10:“gustar”と同じような使い方の動詞
 6月 28日 第10回 復習：間接目的語の代名詞、比較、“gustar”と同じような使い方の動詞
 7月 5日 予備日

初級

基礎

初級

はじめてドイツ語を学ぶ方

初級

中級

中級

中級～中上級

ディスカッション

英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。
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※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

講座番号

104
●水／17:00～18:30　●全10回

●18,600円 ※別途テキスト代

対象 歌詞の理解を通して文法やリスニング力アップを目指し、異文化理解に興味がある方
講師   Frederick Bacala［横浜市立大学PEインストラクター］

Using songs from the artist Abba to the Chris Brown, we will listen to 
several songs and learn English words, phrases, idiomatic expressions, 
and even grammar. The key is to learn English in a fun and entertaining 
manner. We'll even watch music videos to help us learn English. We'll 
also learn about culture, since culture can be seen and heard through 
songs and music videos. After taking this class, I hope you will listen to 
more songs in the future and notice the cultural information you will 
see and hear in the songs and videos. Please come and enjoy!
※外国人講師による英語の授業です。

 5月 8日 第 1 回 Song by Avril Lavigne
 5月 15日 第 2 回 Song by ABBA
 5月 22日 第 3 回 Song by Michael Jackson
 5月 29日 第 4 回 Song by Gloria Estefan
 6月 5日 第 5 回 Song by Maroon 5
 6月 12日 第 6 回 Song by Backstreet Boys
 6月 19日 第 7 回 Song by Michael Bolton 
 6月 26日 第 8 回 Song by Vanessa Williams
 7月 3日 第 9 回 Song by Natalie Imbruglia
 7月 10日 第10回 Song by Chris Brown
  7月 17日 予備日

English and Culture through Songs
～Enjoy! ヒットソングで楽しく学ぼう～

ディスカッション

使用予定テキスト English with Pop Hits
出版社／成美堂
著者／角山 照彦・Simon Capper

（英検Ⓡ3級～準2級程度）

グループワークペアワーク

講座番号

105
●金／14:30～16:00　●全10回

●18,600円

対象 世界各国の名作短編小説を原文で味わってみたい方
講師   Catharine Nagashima［元 横浜市立大学非常勤講師］ 監修 鈴木 伸治［横浜市立大学国際教養学部教授］

The advantages of short stories is that time for discussion can 
easily be allocated. This course will begin with two very short sto-
ries from North America, followed by two from the British Isles. 
The next four stories explore a variety of romantic encounters 
and re-encounters in America, England and Canada. Then come 
two British stories about facing the inner self. Lastly are two sto-
ries about women living in remote areas, one from New Zealand, 
the other from America. Although the text will be read in class, in 
the interests of lively discussion, participants are encouraged to 
read the stories in advance at home.
The goal of this course is to discover the power of short stories 
to be thought provoking and to open our minds, to enjoy exchang-
ing different interpretations with others.
※外国人講師による英語の授業です。

 4月 19日 第 1 回 Happy Endings by Margaret Atwood,
    Here we Are by Dorothy Parker
 4月 26日 第 2 回 Araby by James Joyce,
    The Invisible Japanese Gentlemen 
    by Graham Greene
 5月 10日 第 3 回 The Chrysanthemums by John Steinbeck 
 5月 17日 第 4 回 The Fishing Boat Picture by Allan Sillitoe
 5月 24日 第 5 回 The Demon Lover by Elizabeth Bowen
 5月 31日 第 6 回 Train by Alice Munro
 6月 7日 第 7 回 The Rain Horse by Ted Hughes 
 6月 14日 第 8 回 The Saint by V.S. Pritchett
 6月 21日 第 9 回 The Daughters of the Late Colonel 
    by Katharine Mansfield
 6月 28日 第10回 A Worn Path by Eudora Welty
 7月 5日 予備日　

A Dozen Short Stories
～Catharine's special selection～

（英検Ⓡ2級～準1級以上程度）

ディスカッション

講座番号

106
●金／16:10～17:40　●全10回

対象「白熱教室」や裁判劇を考察しながら英語で討論してみたい方
講師   Jeremiah Dutch［横浜市立大学PEインストラクター］

In this course students will debate and discuss both hypothetical 
and real dilemmas and actual law cases. The primary text will be the 
popular video series Justice: What's the Right Thing to Do? with 
Harvard professor Michael Sandel and the book Viewpoints in Law. 
But THIS IS NOT A LAW CLASS! The class is ideal for any student 
with an interest in philosophy, politics, social sciences and/or 
current affairs or just wants to practice his or her English. Students 
will have an opportunity to learn new vocabulary and to practice 
listening, reading, writing and speaking.
※外国人講師による英語の授業です。  

 4月 19日 第 1 回 Introduction and Justice Video
 4月 26日 第 2 回 The Case of the Olive that Bit Back
 5月 10日 第 3 回 The Case of the Homeless Plaintiff 
 5月 17日 第 4 回 The Case of the Long-Haired Waiter
 5月 24日 第 5 回 The Case of the Injured Foreigner
 5月 31日 第 6 回 The Case of the Religious Objection
 6月 7日 第 7 回 The Case of the Unlucky Rugby Player 
 6月 14日 第 8 回 The Case of the Jury Who Spoke to the Dead
 6月 21日 第 9 回 The Case of the Non-Smoking Prisoner
 6月 28日 第10回 The Case of the Soccer-Crazy Lawyer
 7月 5日 予備日

Let's Debate and Discuss in English
～究極の選択～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

ディベートディスカッション グループワークペアワーク

●18,600円 ※別途テキスト代

使用予定テキスト Viewpoints in Law
出版社／マクミランランゲージハウス
著者／Richard Powell

使用予定テキスト ワークブック付　場面で学ぶフランス語１［三訂版］
出版社／三修社
著者／高橋百代・Nicolas JEGONDAY・林宏和・
Cédric YAHYAOUI

講座番号

107
●土／10:30～12:00　●全6回

対象 ディスカッションに必要な表現を学びながら、英語コミュニケーションスキルの向上を目指す方
講師   五十嵐 陽子［横浜市立大学PEインストラクター］

英語はある程度は読めるけれど、もっと話す練習をしたい。英字新聞はハードル
が高いけれど、時事ニュースについて英語で読んだり、話したりしてみたい。そん
な方を歓迎します。いろいろな分野のニュース(英語学習者向けのインターネッ
ト記事や新聞の記事）を読みながら、ディスカッションに必要な表現を学び、実
際にそれを使って話し合う実践的な講座です。ペアワークやグループワークを
取り入れた参加型のレッスンで楽しく英語コミュニケーションスキルを高めま
しょう。
※講義はリスニングの向上を目指し基本的に英語で行いますが、レッスンのポ
イントなどは日本語でも説明いたします。

 5月 11日 第 1 回 Teacher and Student Introduction / 
    Course Description
 5月 25日 第 2 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ①
 6月 8日 第 3 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ② 
 6月 22日 第 4 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ③
 7月 6日 第 5 回 Learn Discussion Expressions & 
    Talking about Current Topics ④
 7月 20日 第 6 回 Going over the skills & 
    Talking about Current Topics ⑤
 8月 10日 予備日　

Let's talk about current events in easy English
～時事ニュースについて簡単な英語で話そう～

（英検Ⓡ2級～準1級程度）

グループワークペアワーク

●11,100円

講座番号

201
●水／12:50～14:20　●全12回

対象 一般・学生

監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］
講師

  
ナタリー ロブエ［横浜市立大学非常勤講師］・未定

フランス語に初めてふれる方、もう一度最初から学び直したい方を対象とした
講座です。日本人講師とネイティブ講師が交替で授業を行い、文法項目の習得
から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。ペアワークやグループ
ワークを中心に、アクティビティを通じて実際にフランス語を使いながら「話
す・聞く・読む・書く」の運用能力をバランスよく身につけていきましょう。予習
は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望
ましいです。

 4月 17日 第 1 回 イントロダクション、アルファベ、綴り字と発音、挨拶、 
    フランス語で簡単な自己紹介
    Leçon 1 : Les rencontres (1)-(1) 出会い
 4月 24日 第 2 回 Leçon 1 : Les rencontres (1) 出会い
 5月 8日 第 3 回 Leçon 1 : Les rencontres (1) 出会い
 5月 15日 第 4 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い 
 5月 22日 第 5 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い
 5月 29日 第 6 回 Leçon 2 : Les rencontres (2) 出会い
 6月 5日 第 7 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 12日 第 8 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 19日 第 9 回 Leçon 3 : Présenter quelqu'un 紹介する
 6月 26日 第10回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
 7月 3日 第11回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
 7月 10日 第12回 Leçon 4 : Les études et les loisirs 専攻と余暇
  7月 17日 予備日　

はじめてのフランス語
●21,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

使用予定テキスト Schritte international 1
出版社／Hueber Verlag
著者／Daniela Niebusch他

講座番号

202
●水／14:00～15:30　●全5回

対象 一般・学生
講師

  
池谷 尚美［横浜市立大学非常勤講師］ ・スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

ドイツ語を初めて学ぶ方を対象にした講座です。以前にドイツ語を学んでいて、
もう一度学びなおしたいという方も歓迎します。ドイツの実際の場面を想定し、
4技能をバランス良く実践的に伸ばしていきます。授業は日本人講師とドイツ人
講師が交代で担当し、ドイツ人講師はドイツ語で授業を行います。ペアワークや
グループワークを取り入れ、無理のない進度で学習内容を定着させていきます。

初級ドイツ語
～Guten Tag!から始めよう～ ●9,500円 ※別途テキスト代　●定員20名

Schritte international 1  第1課
あいさつ、自己紹介、人を紹介する、
du とSie、アルファベット、名刺を読む　　

 4月 17日 第 1 回
 4月 24日 第 2 回
 5月 15日 第 3 回 
 5月 22日 第 4 回
 5月 29日 第 5 回
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト 教科書 タイ語
出版社／めこん
著者／柿崎一郎

講座番号

203
●水／16:10～17:40　●全13回

対象 一般・学生
講師

 
柿崎 一郎［横浜市立大学国際教養学部教授］

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかもしれま
せん。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすることはそれほど難
しくはありません。この講座では初心者を対象にタイ文字の読み方と書き方を
学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるようになることを目標にします。

タイ語読解入門１
～タイ文字を学んでみよう～ ●23,400円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 17日 第 1 回 はじめに　タイ語の発音とタイ文字の特徴
 4月 24日 第 2 回  １　マーニーは田んぼに来ます
 5月 8日 第 3 回  ２　マーニーは薬を塗りに来ます
 5月 15日 第 4 回  ３　チューチャイ、早く来なさい
 5月 22日 第 5 回  ４　マーニーはチューチャイを連れてきました
 5月 29日 第 6 回  ５　デーチャーはマーニーを訪ねていきます
 6月 5日 第 7 回  ６　チューチャイは足をなめる虎を見ます
 6月 19日 第 8 回  ７　マーニーは焼き魚を作ることができます
 6月 26日 第 9 回  ８　デーチャーはマーニーに見に行かせます
 7月 3日 第10回  ９　チューチャイはいつ来ましたか？
 7月 10日 第11回 10　デーチャーはご飯を食べました
 7月 17日 第12回 11　この服はいくらですか？
 7月 24日 第13回 12　マーニーはチューチャイに会いに行ったことがあります
  7月 31日 予備日

使用予定テキスト Entre amigos 1
出版社／朝日出版社
著者／スペイン語教材研究会

講座番号

204
●金／12:50～14:20　●全10回

対象 一般・学生

監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］
講師

  
オリオル セグ［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期開講講座「はじめてのスペイン語 3」の続編ですが、この講座を
受講していない方も歓迎します。ネイティブ講師が授業を行い、文法項目の習
得から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習は必要ありませ
んが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。

はじめてのスペイン語 4
●18,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

 4月 19日 第 1 回 復習
 4月 26日 第 2 回 Unidad 9:間接目的語の代名詞、“dar”,“traer”,“decir” 動詞
 5月 10日 第 3 回 Unidad 9:形容詞の比較、洋服とアクセサリー
 5月 17日 第 4 回 Unidad 9:最上級
 5月 24日 第 5 回 Unidad 9:比較復習と間接目的語の代名詞の復習
 5月 31日 第 6 回 Unidad 10:“gustar”動詞、余暇の活動
 6月 7日 第 7 回 Unidad 10:副詞の比較、数量の比較
 6月 14日 第 8 回 Unidad 10:比較の練習
 6月 21日 第 9 回 Unidad 10:“gustar”と同じような使い方の動詞
 6月 28日 第10回 復習：間接目的語の代名詞、比較、“gustar”と同じような使い方の動詞
 7月 5日 予備日

初級

基礎

初級

はじめてドイツ語を学ぶ方

初級

中級

中級

中級～中上級

ディスカッション

英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。
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※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

Schritte international 3  第3課
食習慣について話す、レストランでの注文や支払い、
食事に招かれた時の会話、訪問時のマナー

 6月 12日 第 1 回 
  6月 19日 第 2 回
 6月 26日 第 3 回
 7月 10日 第 4 回
 7月 17日 第 5 回
 7月 31日 予備日

毎回異なるドイツ語の歌を取り上げます。
ドイツ語で歌を歌い、歌詞についての理解を深めます。

 5月 8日 第 1 回
 6月 5日 第 2 回
 7月 3日 第 3 回

使用予定テキスト 真剣に学び続ける人の中国語教本（入門編）
出版社／アルク
著者／本間 史

使用予定テキスト 最新　ア・ゾンゾ　更新改訂版　CD付き　-イタリア語そぞろ歩き-
出版社／朝日出版社
著者／一ノ瀬 俊和

使用予定テキスト できる韓国語初級Ⅱ〈新装版〉
出版社／DEKIRU出版
著者／新大久保語学院

使用予定テキスト ELE actual B1 
出版社／SM
著者／Virgilio Borobio, Ramón Palencia

講座番号

205
●水／14:30～16:00　●全12回

対象 一般・学生
講師

  
渡邊 賢［横浜市立大学非常勤講師］

中国語を学んだことのない方、また独学してみたけれども挫折した方などを対
象として、中国語の発音の基礎から簡単な日常会話を学びます。中国語の一単
語は、一音節で声（子音）・韻（母音に相当）・調（4種類のトーン）から成り、この
三者がきちんと発音されなければ、意味をもったコトバにはなりません。したが
いまして当講座におきましては当面中国語を話すための口を作ることに力をお
きます。普段日本語を話している時には使わない口や舌の形になりますので結
構疲れますが、しっかりやれば中国人に通じる中国語音が身に着くのはもちろ
ん、腦の活性化や美容の効果も期待できます。

中国語の最初歩Ⅰ
～基礎の基礎から中国語を学ぶ～ ●21,600円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 24日 第 1 回 ６つの単母音と４つの声調
 5月 8日 第 2 回 先週の復習と、２1ある声母（子音）のうち１１
 5月 15日 第 3 回 先週までの学習内容の復習、残りの10の声母（子音）
 5月 22日 第 4 回 先週までの復習、13の複合母音、
    「人称代名詞」や簡単な中国語口語表現
 5月 29日 第 5 回 先週までの復習と、16の鼻母音を学び、
    自分の姓名を華音で発音する練習
 6月 5日 第 6 回 先週までの復習、数字の言い方を練習
 6月 12日 第 7 回 教科書第45頁を利用し、発音の総合的な復習
 6月 19日 第 8 回 先週までの復習、判断文および日常挨拶などの練習
 6月 26日 第 9 回 先週までの復習、動詞述語文
 7月 3日 第10回 先週までの復習、形容詞述語文
 7月 10日 第11回 先週までの復習、各種の疑問文の学習
 7月 17日 第12回 これまで学習した発音・語法の総合的な復習
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト 真剣に学び続ける人の中国語教本（入門編）
出版社／アルク
著者／本間 史

講座番号

210
●水／12:50～14:20　●全12回

対象 一般・学生
講師

  
渡邊 賢［横浜市立大学非常勤講師］

中国語発音の基礎を習得した方々を対象として、発音の矯正や定着をはかりつ
つ、日常会話に必要な句形や語法、語彙を学びます。付け焼刃ではない、応用力
の効く中国語力を身に着けましょう。

中国語の最初歩Ⅴ
～中国語会話の基礎を学ぶ～ ●21,600円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 24日 第 1 回 これまで学習した発音や語法についての復習　①
 5月 8日 第 2 回 これまで学習した発音や語法についての復習　②
 5月 15日 第 3 回 これまで学習した発音や語法についての復習　③
 5月 22日 第 4 回 動作の持続・進行・完了
 5月 29日 第 5 回 常用する語気詞「了」「肥」など
 6月 5日 第 6 回 さまざまな「補語」
 6月 12日 第 7 回 「程度補語」や「結果補語」
 6月 19日 第 8 回 「方向補語」の基本的な用法
 6月 26日 第 9 回 「方向補語」の派生的な用法
 7月 3日 第10回 「可能補語」
 7月 10日 第11回 「動量補語」について
 7月 17日 第12回 「時量補語」について
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト Schritte international 3 
出版社／Hueber Verlag
著者／Silke Hilpert他

講座番号

212
●水／14:00～15:30　●全5回

対象 一般・学生
講師

  
池谷 尚美［横浜市立大学非常勤講師］・スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

今回は食習慣、レストランでの注文、食事に招かれた場合のマナーがテーマで、
ドイツ語圏の文化も取り上げます。授業は日本人講師とドイツ人講師が交代で
担当し、ドイツ人講師はドイツ語で授業を行います。参加者の方にとって無理の
ない進度で進め、適宜復習も取り入れます。2018年度後期開講「ドイツ語7」か
らの継続講座となりますが、継続の参加者の方だけではなく、以前にドイツ語
を学んでいた方や学びなおしたい方の参加を歓迎します。

シーンで学ぶドイツ語中級
～Guten Appetit!～ ●9,500円 ※別途テキスト代　●定員20名

講座番号

211
●月／14:30～16:00　●全10回

対象 一般・学生
講師

 
平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］

「フランス語応用編」は中級者を対象とした講座です。今学期は特に「読む」練習
を中心に、フランス語の総合的な運用能力をつけることを目指します。ペアワー
クやグループワークを取り入れて、アクティビティを通じて実際にフランス語を
使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力をバランスよく身につけていき
ましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を
取れることが望ましいです。

フランス語応用編 -読む-
●18,600円　●定員20名

 5月 13日 第 1 回 ガイダンス、Patrick Modiano, Souvenirs dormants (1)
 5月 20日 第 2 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (2)
 5月 27日 第 3 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (3)
 6月 3日 第 4 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (4)
 6月 10日 第 5 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (5)
 6月 17日 第 6 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (6)
 6月 24日 第 7 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (7)
 7月 1日 第 8 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (8)
 7月 8日 第 9 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (9)
 7月 22日 第10回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (10)
 7月 29日 予備日

 4月 19日 第 1 回 連体形①　動詞の現在連体形/過去連体形/未来連体形
 4月 26日 第 2 回 連体形②　形容詞の現在連体形/過去連体形/未来連体形
 5月 10日 第 3 回 連体形③　存在詞と指定詞の連体形
 5月 17日 第 4 回 連体形④　まとめと練習問題
 5月 24日 第 5 回 変則活用用言①　ㄷ変則とㅂ変則
 5月 31日 第 6 回 変則活用用言②　ㅅ変則とㅎ変則
 6月 7日 第 7 回 変則活用用言③　으変則/르変則/러変則
 6月 14日 第 8 回 変則活用用言④　変則活用のまとめ/練習問題
 6月 21日 第 9 回 様々な慣用的表現①　理由/推量/義務/経験
 6月 28日 第10回 様々な慣用的表現②　意志/試行/原因など
 7月 5日 第11回 様々な慣用的表現③
 7月 12日 第12回 検定問題に挑戦してみる　ハングル検定やTOPIKⅠの過去問にトライ
 7月 19日 予備日

 4月 24日 第 1 回 Unidad 2: テーマの導入、未来形
 5月 8日 第 2 回 Unidad 2: 条件文  最上級
 5月 15日 第 3 回 Unidad 2: 最上級
 5月 22日 第 4 回 Unidad 3: テーマの導入、関係代名詞
 5月 29日 第 5 回 Unidad 3: 点過去・線過去の区別
 6月 5日 第 6 回 Unidad 3: 点過去・線過去の区別
 6月 12日 第 7 回 Unidad 4: テーマの導入・不定語・否定語
 6月 19日 第 8 回 Unidad 4: 過去完了
 6月 26日 第 9 回 Unidad 4: 感嘆文
 7月 3日 第10回 復習
 7月 10日 予備日

 4月 17日 第 1 回 Greetings from the instructor ‒ Course description and
    introductions + Greetings in Italian ‒ Part 1
  4月 24日 第 2 回 Greetings in Italian ‒ Part 2
 5月 8日 第 3 回 Conversation at the bar
 5月 15日 第 4 回 Conversation at the university
  5月 22日 第 5 回 Conversation at the hotel
  5月 29日 第 6 回 Ordering at the restaurant
 6月 5日 第 7 回 Happy Birthday Party in Italy
 6月 12日 第 8 回 Doing shopping during sales
 6月 19日 第 9 回 Using the Internet in Italy
 6月 26日 第10回 Going to an opera concert
 7月 3日 予備日

講座番号

206
●水／14:00～15:30　●全3回

対象 一般・学生
講師  スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

ドイツ語圏で歌い継がれる歌（Volkslied）を歌いながら、ドイツ語を楽しく学
ぶ講座です。音楽の知識は要りません。楽譜が読めなくても大丈夫。ドイツ語が
できなくても大丈夫（ドイツ語のレベルは参加者の皆さんに合わせます）。ドイ
ツ人講師が、ドイツ語はもちろん、歌の背景、歌詞の内容も丁寧に指導しますの
で、ドイツ語の歌や音楽に興味がある方なら、どなたでも参加できます！ドイツ
語の特徴的なサウンドやリズムに音楽からアプローチします。
※講師はドイツ音楽教育ディプロマ取得。授業はドイツ語で行います。

歌で学ぶドイツ語
●5,700円　●定員20名

講座番号

208
●金／13:00～15:00　●全12回

対象 一般・学生
講師  大野 祐二［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期講座に引き続き、これまでに学習したものをアウトプットする練
習をしながら、更なる基礎文法(連体形や変則活用など)を学びます。本講座で
は、読む・書く中心から少しずつ話して聞く練習も取り入れ、ハングル検定や韓
国語能力試験にも挑戦する力をつけることを目指します。

韓国語初級Ⅱ
●29,100円 ※別途テキスト代　●定員20名

講座番号

209
●水／12:40～14:10　●全10回

対象 一般・学生
監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］講師   オリオル セグ［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期開講講座「中級スペイン語 3」の続編ですが、この講座を受講し
ていない方も歓迎します。ネイティブ講師が授業を行い、テキストの会話を中心
に、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習
は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望
ましいです。

スペイン語会話
●18,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

講座番号

207
●水／16:30～18:30　●全10回

対象 一般・学生・本学ベネチア大学交換留学派遣学生
講師

  
Emiliano Bosio［横浜市立大学PEインストラクター］

歴史、美術、音楽、そして美食。尽きることのない魅力にあふれるイタリアに、よ
り身近に、深く、そして何よりも楽しく触れるための第一歩。憧れのイタリアをよ
り親しく理解するためのイタリア語講座です。本学Practical English Center
のイタリア人インストラクターを講師に、具体的シチュエーションに応じたイタリ
ア語のやり取りの練習を中心に、イタリア語の基礎を学んでいきます（授業での
使用言語は英語ですが、テキストは日本語です）。
※授業は英語で行います。ある程度の英語理解力が必要です。

すぐに役立つイタリア語会話
～Learning the Italian Language for Communication Purposes～ ●25,100円 ※別途テキスト代　●定員20名
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初級

中級

中級

中級

初級～中級

初中級

入門

レベル不問
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※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

Schritte international 3  第3課
食習慣について話す、レストランでの注文や支払い、
食事に招かれた時の会話、訪問時のマナー

 6月 12日 第 1 回 
  6月 19日 第 2 回
 6月 26日 第 3 回
 7月 10日 第 4 回
 7月 17日 第 5 回
 7月 31日 予備日

毎回異なるドイツ語の歌を取り上げます。
ドイツ語で歌を歌い、歌詞についての理解を深めます。

 5月 8日 第 1 回
 6月 5日 第 2 回
 7月 3日 第 3 回

使用予定テキスト 真剣に学び続ける人の中国語教本（入門編）
出版社／アルク
著者／本間 史

使用予定テキスト 最新　ア・ゾンゾ　更新改訂版　CD付き　-イタリア語そぞろ歩き-
出版社／朝日出版社
著者／一ノ瀬 俊和

使用予定テキスト できる韓国語初級Ⅱ〈新装版〉
出版社／DEKIRU出版
著者／新大久保語学院

使用予定テキスト ELE actual B1 
出版社／SM
著者／Virgilio Borobio, Ramón Palencia

講座番号

205
●水／14:30～16:00　●全12回

対象 一般・学生
講師

  
渡邊 賢［横浜市立大学非常勤講師］

中国語を学んだことのない方、また独学してみたけれども挫折した方などを対
象として、中国語の発音の基礎から簡単な日常会話を学びます。中国語の一単
語は、一音節で声（子音）・韻（母音に相当）・調（4種類のトーン）から成り、この
三者がきちんと発音されなければ、意味をもったコトバにはなりません。したが
いまして当講座におきましては当面中国語を話すための口を作ることに力をお
きます。普段日本語を話している時には使わない口や舌の形になりますので結
構疲れますが、しっかりやれば中国人に通じる中国語音が身に着くのはもちろ
ん、腦の活性化や美容の効果も期待できます。

中国語の最初歩Ⅰ
～基礎の基礎から中国語を学ぶ～ ●21,600円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 24日 第 1 回 ６つの単母音と４つの声調
 5月 8日 第 2 回 先週の復習と、２1ある声母（子音）のうち１１
 5月 15日 第 3 回 先週までの学習内容の復習、残りの10の声母（子音）
 5月 22日 第 4 回 先週までの復習、13の複合母音、
    「人称代名詞」や簡単な中国語口語表現
 5月 29日 第 5 回 先週までの復習と、16の鼻母音を学び、
    自分の姓名を華音で発音する練習
 6月 5日 第 6 回 先週までの復習、数字の言い方を練習
 6月 12日 第 7 回 教科書第45頁を利用し、発音の総合的な復習
 6月 19日 第 8 回 先週までの復習、判断文および日常挨拶などの練習
 6月 26日 第 9 回 先週までの復習、動詞述語文
 7月 3日 第10回 先週までの復習、形容詞述語文
 7月 10日 第11回 先週までの復習、各種の疑問文の学習
 7月 17日 第12回 これまで学習した発音・語法の総合的な復習
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト 真剣に学び続ける人の中国語教本（入門編）
出版社／アルク
著者／本間 史

講座番号

210
●水／12:50～14:20　●全12回

対象 一般・学生
講師

  
渡邊 賢［横浜市立大学非常勤講師］

中国語発音の基礎を習得した方々を対象として、発音の矯正や定着をはかりつ
つ、日常会話に必要な句形や語法、語彙を学びます。付け焼刃ではない、応用力
の効く中国語力を身に着けましょう。

中国語の最初歩Ⅴ
～中国語会話の基礎を学ぶ～ ●21,600円 ※別途テキスト代　●定員20名

 4月 24日 第 1 回 これまで学習した発音や語法についての復習　①
 5月 8日 第 2 回 これまで学習した発音や語法についての復習　②
 5月 15日 第 3 回 これまで学習した発音や語法についての復習　③
 5月 22日 第 4 回 動作の持続・進行・完了
 5月 29日 第 5 回 常用する語気詞「了」「肥」など
 6月 5日 第 6 回 さまざまな「補語」
 6月 12日 第 7 回 「程度補語」や「結果補語」
 6月 19日 第 8 回 「方向補語」の基本的な用法
 6月 26日 第 9 回 「方向補語」の派生的な用法
 7月 3日 第10回 「可能補語」
 7月 10日 第11回 「動量補語」について
 7月 17日 第12回 「時量補語」について
 7月 24日 予備日

使用予定テキスト Schritte international 3 
出版社／Hueber Verlag
著者／Silke Hilpert他

講座番号

212
●水／14:00～15:30　●全5回

対象 一般・学生
講師

  
池谷 尚美［横浜市立大学非常勤講師］・スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

今回は食習慣、レストランでの注文、食事に招かれた場合のマナーがテーマで、
ドイツ語圏の文化も取り上げます。授業は日本人講師とドイツ人講師が交代で
担当し、ドイツ人講師はドイツ語で授業を行います。参加者の方にとって無理の
ない進度で進め、適宜復習も取り入れます。2018年度後期開講「ドイツ語7」か
らの継続講座となりますが、継続の参加者の方だけではなく、以前にドイツ語
を学んでいた方や学びなおしたい方の参加を歓迎します。

シーンで学ぶドイツ語中級
～Guten Appetit!～ ●9,500円 ※別途テキスト代　●定員20名

講座番号

211
●月／14:30～16:00　●全10回

対象 一般・学生
講師

 
平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］

「フランス語応用編」は中級者を対象とした講座です。今学期は特に「読む」練習
を中心に、フランス語の総合的な運用能力をつけることを目指します。ペアワー
クやグループワークを取り入れて、アクティビティを通じて実際にフランス語を
使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力をバランスよく身につけていき
ましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を
取れることが望ましいです。

フランス語応用編 -読む-
●18,600円　●定員20名

 5月 13日 第 1 回 ガイダンス、Patrick Modiano, Souvenirs dormants (1)
 5月 20日 第 2 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (2)
 5月 27日 第 3 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (3)
 6月 3日 第 4 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (4)
 6月 10日 第 5 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (5)
 6月 17日 第 6 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (6)
 6月 24日 第 7 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (7)
 7月 1日 第 8 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (8)
 7月 8日 第 9 回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (9)
 7月 22日 第10回 Patrick Modiano, Souvenirs dormants (10)
 7月 29日 予備日

 4月 19日 第 1 回 連体形①　動詞の現在連体形/過去連体形/未来連体形
 4月 26日 第 2 回 連体形②　形容詞の現在連体形/過去連体形/未来連体形
 5月 10日 第 3 回 連体形③　存在詞と指定詞の連体形
 5月 17日 第 4 回 連体形④　まとめと練習問題
 5月 24日 第 5 回 変則活用用言①　ㄷ変則とㅂ変則
 5月 31日 第 6 回 変則活用用言②　ㅅ変則とㅎ変則
 6月 7日 第 7 回 変則活用用言③　으変則/르変則/러変則
 6月 14日 第 8 回 変則活用用言④　変則活用のまとめ/練習問題
 6月 21日 第 9 回 様々な慣用的表現①　理由/推量/義務/経験
 6月 28日 第10回 様々な慣用的表現②　意志/試行/原因など
 7月 5日 第11回 様々な慣用的表現③
 7月 12日 第12回 検定問題に挑戦してみる　ハングル検定やTOPIKⅠの過去問にトライ
 7月 19日 予備日

 4月 24日 第 1 回 Unidad 2: テーマの導入、未来形
 5月 8日 第 2 回 Unidad 2: 条件文  最上級
 5月 15日 第 3 回 Unidad 2: 最上級
 5月 22日 第 4 回 Unidad 3: テーマの導入、関係代名詞
 5月 29日 第 5 回 Unidad 3: 点過去・線過去の区別
 6月 5日 第 6 回 Unidad 3: 点過去・線過去の区別
 6月 12日 第 7 回 Unidad 4: テーマの導入・不定語・否定語
 6月 19日 第 8 回 Unidad 4: 過去完了
 6月 26日 第 9 回 Unidad 4: 感嘆文
 7月 3日 第10回 復習
 7月 10日 予備日

 4月 17日 第 1 回 Greetings from the instructor ‒ Course description and
    introductions + Greetings in Italian ‒ Part 1
  4月 24日 第 2 回 Greetings in Italian ‒ Part 2
 5月 8日 第 3 回 Conversation at the bar
 5月 15日 第 4 回 Conversation at the university
  5月 22日 第 5 回 Conversation at the hotel
  5月 29日 第 6 回 Ordering at the restaurant
 6月 5日 第 7 回 Happy Birthday Party in Italy
 6月 12日 第 8 回 Doing shopping during sales
 6月 19日 第 9 回 Using the Internet in Italy
 6月 26日 第10回 Going to an opera concert
 7月 3日 予備日

講座番号

206
●水／14:00～15:30　●全3回

対象 一般・学生
講師  スザンネ マテーイ［横浜市立大学非常勤講師］

ドイツ語圏で歌い継がれる歌（Volkslied）を歌いながら、ドイツ語を楽しく学
ぶ講座です。音楽の知識は要りません。楽譜が読めなくても大丈夫。ドイツ語が
できなくても大丈夫（ドイツ語のレベルは参加者の皆さんに合わせます）。ドイ
ツ人講師が、ドイツ語はもちろん、歌の背景、歌詞の内容も丁寧に指導しますの
で、ドイツ語の歌や音楽に興味がある方なら、どなたでも参加できます！ドイツ
語の特徴的なサウンドやリズムに音楽からアプローチします。
※講師はドイツ音楽教育ディプロマ取得。授業はドイツ語で行います。

歌で学ぶドイツ語
●5,700円　●定員20名

講座番号

208
●金／13:00～15:00　●全12回

対象 一般・学生
講師  大野 祐二［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期講座に引き続き、これまでに学習したものをアウトプットする練
習をしながら、更なる基礎文法(連体形や変則活用など)を学びます。本講座で
は、読む・書く中心から少しずつ話して聞く練習も取り入れ、ハングル検定や韓
国語能力試験にも挑戦する力をつけることを目指します。

韓国語初級Ⅱ
●29,100円 ※別途テキスト代　●定員20名

講座番号

209
●水／12:40～14:10　●全10回

対象 一般・学生
監修 平松 尚子［横浜市立大学国際教養学部准教授］講師   オリオル セグ［横浜市立大学非常勤講師］

2018年度後期開講講座「中級スペイン語 3」の続編ですが、この講座を受講し
ていない方も歓迎します。ネイティブ講師が授業を行い、テキストの会話を中心
に、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習
は必要ありませんが、宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望
ましいです。

スペイン語会話
●18,600円 ※別途テキスト代　●定員30名

講座番号

207
●水／16:30～18:30　●全10回

対象 一般・学生・本学ベネチア大学交換留学派遣学生
講師

  
Emiliano Bosio［横浜市立大学PEインストラクター］

歴史、美術、音楽、そして美食。尽きることのない魅力にあふれるイタリアに、よ
り身近に、深く、そして何よりも楽しく触れるための第一歩。憧れのイタリアをよ
り親しく理解するためのイタリア語講座です。本学Practical English Center
のイタリア人インストラクターを講師に、具体的シチュエーションに応じたイタリ
ア語のやり取りの練習を中心に、イタリア語の基礎を学んでいきます（授業での
使用言語は英語ですが、テキストは日本語です）。
※授業は英語で行います。ある程度の英語理解力が必要です。

すぐに役立つイタリア語会話
～Learning the Italian Language for Communication Purposes～ ●25,100円 ※別途テキスト代　●定員20名
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教養講座
≫自分の興味・関心から新しい発見の機会を作る

教養講座会場  金沢八景キャンパス（その他の会場の場合は別途記載）
使用予定テキスト  一部の講座のみ（正式な案内はお申込後送付します）
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使用予定テキスト はじめてのRStudio-エラーメッセージなんかこわくない-
出版社／オーム社
著者／浅野正彦・中村公亮

講座番号

301
●土／12:50～14:20・14:30～16:00　●全10回

対象 一般・学生・高校生
監修 和田 淳一郎［横浜市立大学国際商学部教授］講師

 
中村 公亮［横浜市立大学大学院国際マネジメント研究科博士後期課程］

ビジネスの現場、公的機関、そして日常の生活に至るまで、「データ」はあらゆる
ところにあふれています。数字と文字の羅列であるデータを理解し、相手にわか
りやすく伝え、ビジネスや政策立案の意思決定に役に立つ知見を導出する手法
として統計分析が注目を集めています。本講座では、無料統計ソフトRを使用し
て、ビジネスや政策立案の現場で役立つ統計分析の手法の基礎を初歩から丁
寧に解説をしていきます。
※本学のPCを使用します。
※1日2回の講義です。

Rで学ぶやさしいビジネス統計
●15,200円※別途テキスト代　●定員20名

 4月 13日 第 1 回 イントロダクション: ビジネスに統計分析は役立つ?
  第 2 回 風が吹くと桶屋が儲かる? 「因果関係とは何か」を学ぶ
 4月 20日 第 3 回 データの特徴を捉える　「記述統計とデータの可視化」を学ぶ1
  第 4 回 データの特徴を捉える　「記述統計とデータの可視化」を学ぶ2
 4月 27日 第 5 回 数字以外の「データの可視化」を学ぶ
  第 6 回 T社のコーヒーとS社のコーヒーはどちらがおいしい? 「平均値の比較」を学ぶ
 5月 11日 第 7 回 居住地が異なると好きなビールの銘柄も異なる? 「変数間の関連性」を学ぶ
  第 8 回 結局、商品が売れるためには何が重要なの? 「回帰分析」を学ぶ
 5月 18日 第 9 回 総括
  第10回 データ分析発表会
 5月 25日 予備日
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※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

経 済

講座番号

305
●土／10:30～12:00　●全3回

対象 一般・学生
監修 大澤 正俊［横浜市立大学国際商学部教授］講師

 
森 章太［東京中央総合法律事務所弁護士］

『家族』『名誉・プライバシー』『大震災』というテーマに関連する平成の裁判例を
もとに、憲法・民法・刑法などの法律を学ぶ講座です。読売新聞が毎年発表する
「読者が選んだ日本10大ニュース」を参考にして上記各テーマに関連する出来
事を選び、その法律問題をご説明したいとも考えております。新たな元号におけ
る日本社会の行方を考えるきっかけになるかもしれません。

平成史で学ぶ法律講座
～裁判例で振り返る平成という時代～ ●4,600円　●定員30名

 4月 20日 第 1 回 『家族』 （民法・刑法など）
 5月 25日 第 2 回 『名誉・プライバシー』（憲法・民法・民事保全法など）
 6月 29日 第 3 回 『大震災』（民法・労働法・債務整理など）

法 律

講座番号

302
●土／13:00～15:00　●全5回

対象 一般・学生・高校生
講師

 
荒船 俊太郎［横浜市立大学非常勤講師］

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを用い、基
礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでいただくことを目
標とします。課題史料としては、これまで読み進めてきた「山口コレクション」
（神奈川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書群）に含まれている遺墨類
（未刊行）を使用しますが、担当講師が発見した新出の古文書も随時用いていま
す（毎回3～4点を精読）。全員で一通り講読（音読）したのち、講師が個々の史料
について解説し、時代的背景を含めてご理解いただけるように努めます。初めて
の方の参加を歓迎します。

近代の古文書に親しむ
●10,400円　●定員30名

 4月 13日 第 1 回 明治時代の古文書を読み解きます（初級～中級レベル）
    犬養毅（政治家）の遺墨を精読します
 4月 20日 第 2 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    山田顕義（政治家・軍人）の遺墨を精読します
 5月 11日 第 3 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    大山巌（軍人）の遺墨を精読します
 5月 18日 第 4 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    乃木希典（軍人）の遺墨を精読します
 5月 25日 第 5 回 明治時代の古文書を読み解きます（上級レベル）
    中井弘（原敬の岳父、地方官僚）の遺墨を精読します
 6月 1日 予備日

歴 史

講座番号

306
●金／14:30～16:30　●全4回

対象 一般・学生
講師

 
関根 裕子［早稲田大学非常勤講師］

16世紀末、ギリシア悲劇の復活の試みとしてイタリアで生まれたオペラには、本来
のギリシア悲劇の中心的存在であったコロス（コーラス、踊唱隊）が合唱として残っ
ています。この合唱は、18世紀から19世紀のオペラの中では、ヨーロッパ社会の変
動、思想の影響を受けて、個人に対する集団、共同社会、世論を表す役柄として活
躍しています。本講座では、このようなオペラにおける合唱の意義を、主要な登場人
物の歌う独唱や重唱との対比において、個別の作品ごとに考察します。

オペラの中の合唱に見る個人と社会　Part１
●8,500円　●定員30名

 4月 26日 第 1 回 モンテヴェルディ作曲《オルフェオ》
 5月 10日 第 2 回 オッフェンバック作曲《地獄のオルフェ》
 5月 17日 第 3 回 ベートーヴェン作曲《フィデリオ》
 5月 24日 第 4 回 ヴェルディ作曲《椿姫》

芸 術

講座番号

303
●金／12:50～14:20　●全10回

対象 社会問題について英語でディスカッションしてみたい方
講師  Catharine Nagashima［元 横浜市立大学非常勤講師］ 監修 鈴木 伸治［横浜市立大学国際教養学部教授］

What bothers you about life these days? What issues you would like 
to discuss with others? Join our Current Issues Circle to share your 
concerns.The class is open to participants of any level of English. 
Each class will focus on one or two aspects of a particular issue. 
Participants are encouraged to “agree to disagree”. Occasionally we 
use role play and usually divide into groups for discussion. The 
teacher will provide topical texts to start off the week’s theme. If 
you cannot quite find the English words you are looking for, never 
mind, someone else in the class will help you. The best way to learn 
is to teach!
The course goal is to provide a chance to discuss everyday issues 
in English with people from different backgrounds. An opportunity 
to be aware of positive initiatives, consider the roots of some of the 
problems facing our modern world and share our dreams for the 
future. This is a Circle where participants can improve their com-
munication skills while sharing their concerns, learning from each 
other, and perhaps picking up tips on how to live more positively. 

Current Issues Circle II
～キャサリンと現代社会を語ろうⅡ～ ●15,200円　●定員20名

 4月 19日 第 1 回 Preparing for Heatwaves
  4月 26日 第 2 回 Coping with the Disabilities of Aging
 5月 10日 第 3 回 Towards Healthful Eating
 5月 17日 第 4 回 Adjusting to Shrinking Population
 5月 24日 第 5 回 Facing up to Immigration Issues
  5月 31日 第 6 回 Teaching Children what they do not learn at school
 6月 7日 第 7 回 Alleviating Extreme Poverty
 6月 14日 第 8 回 Protecting Endangered Heritage
 6月 21日 第 9 回 Topic chosen by class participants
 6月 28日 第10回 Free Discussion
 7月 5日 予備日

社 会 ロールプレイディスカッション

講座番号

304
●金／14:30～16:00　●全3回

対象 一般・学生
講師  志賀 雪湖［東京外国語大学・早稲田大学非常勤講師］・吉本 裕子［横浜市立大学客員研究員・慶應義塾大学非常勤講師］
監修 土屋 慶子［横浜市立大学国際教養学部准教授］

明治以降、国が推し進めた同化政策によってアイヌ語やアイヌ文化は衰退に向
かっていきました。しかし、近年先住民の権利を守る国際的な流れの中で、国は
アイヌ民族を尊重する政策に取り組むようになり、アイヌ文化への関心も高まっ
ています。本講座では、アイヌ文化が位置づけられてきた社会背景を解説しな
がら、口承文芸と観光の視点から、伝統文化の変容過程とアイヌの人々の今を
紹介します。日本の中の異文化を知り、多文化共生について考えていきましょう。
本講座は2018年度後期に開講した「アイヌ文化を知る～その伝統と今～」の続
編です。初めて参加される方も歓迎します。

アイヌ文化を知るⅡ　
～その伝統と今～ ●4,600円　●定員30名

 4月 19日 第 1 回 「日本の中のアイヌ文化」
 4月 26日 第 2 回 「アイヌ口承文芸からアイヌ文化を知る Ⅱ」
 5月 10日 第 3 回 「北海道観光とアイヌ文化」

文 化

※配布資料は英語中級から中上級レベル（英検Ⓡ2級から準１級以上程度）です
が、英語にあまり自信のない方も歓迎します。ロールプレイやディスカッション
に必要な英語表現やコミュニケーションスキルは仲間と補い合いながら進めて
いきます。
※授業は英語で行います。

監修 岩崎 徹［横浜市立大学国際教養学部准教授］

講座番号

307
●木／16:10～17:40　●全4回

対象 一般・学生・高校生
講師 白井 義昭［横浜市立大学名誉教授］

イギリス初期小説の代表的な4作品を選び、イギリス小説を読む愉しみを実感
したいと思います。とりあげる作品はジョン・バニヤンの『天路歴程』、ジョナサ
ン・スウィフトの『ガリバー旅行記』、サミュエル・リチャードソンの『パミラ』、そ
れにヘンリー・フィールディングの『シャミラ』です。これらの作品は手法の上で
その後に続くイギリス小説への道筋をつけただけでなく、そこには現代の私た
ちに多くのことを考えさせる要素が散りばめられていて、驚くほどです。それら
を探すことにしましょう。

イギリス小説の愉しみ
～イギリス初期小説を読む～ ●6,200円　●定員50名

 5月 9日 第 1 回 「イギリス小説の起源」としての魅力をバニヤンの
    『天路歴程』に探ります
 5月 16日 第 2 回 スウィフトの『ガリバー旅行記』に潜む現代性を見つけます
 5月 23日 第 3 回 リチャードソンが『パミラ』で「近代イギリス小説の父」と
    なった訳は？
 5月 30日 第 4 回 パロディの極致であるフィールディングの
    『シャミラ』を愉しみます

文 学

講座番号

308
●土／10:30～12:00　●全4回

対象 一般
講師 大石 和礼［税理士・大石税務会計事務所］

近年は街の中でも「終活」という言葉が流行り、相続をいかにスムーズに進める
か盛んに取り上げられています。また、先年の相続税法改定で基礎控除額が変
わり、相続税申告書を提出しなければならない方が増えました。一般に複雑難
解なイメージがもたれがちですが、相続税とはどういう税金で、どんな仕組みの
ものなのでしょうか。また、相続と贈与は何が違うのでしょうか。本講座は、入門
のさらに入門という位置づけで、相続税・贈与税の概観をやさしく解説する一
般初心者向けの基礎講座です。

わかりやすい相続税・贈与税講座
●6,200円　●定員50名

 5月 18日 第 1 回 相続税ってどんな税金?
 5月 25日 第 2 回 相続税額の計算手続き
 6月 1日 第 3 回 贈与税
 6月 8日 第 4 回 相続税・贈与税の節税対策

税 監修 藤﨑 晴彦［横浜市立大学国際商学部准教授］

講座番号

309
●土／14:00～16:00　●全5回

対象 一般・学生・高校生
講師 助川 幸逸郎［横浜市立大学非常勤講師］

「物語の出来始めの祖」といわれる『竹取物語』で、かぐや姫がおこなった「地上
最後の営み」は、帝にむかって手紙を書くことでした。『竹取』のつよい影響を受
けて書かれた『源氏物語』でも、手紙は重要な役割を演じています。さらに夏目
漱石や村上春樹の作品でも、運命的な恋愛と手紙は深くむすびつけられ、新海
誠の映像作品もそれを踏襲しています。運命の恋はなぜ〈手紙〉とともに語られ
るのか。本講座では、この問いを切り口に、日本の恋愛物語の特質を探っていき
ます。

日本の恋愛物語の中の〈手紙〉
～運命の恋はなぜ〈手紙〉とともに語られるのか～ ●10,400円　●定員50名

 5月 18日 第 1 回 かぐや姫はなぜ最後に手紙を書いたのか？
    かぐや姫が手紙に何を託したかを軸に、
    平安時代人にとっての「手紙」の意味を見ていきます。
 5月 25日 第 2 回 最後に手紙を焼く光源氏／最後に手紙を送りかえされる薫
    『源氏物語』正編の主人公・光源氏と、続編の主人公・
    薫のちがいを、「手紙」を糸口にうかびあがらせます。
 6月 22日 第 3 回 夏目漱石とヨーロッパ書簡体小説
    欧米にも、「手紙」を小説の要に据えた小説はあります。
    それらの影響をうけながら、漱石がいかにして
    独自の「手紙小説」を作りあげたのかを検証します。
 6月 29日 第 4 回 『ノルウェイの森』は「100パーセントの恋愛小説」だから
    「手紙」がいっぱい
    村上春樹作品の中で『ノルウェイの森』がどのような
    位置を占めるのかを、「手紙」を鍵として考えます。
 7月 13日 第 5 回 新海誠の届かない「手紙」
    新海誠作品には、しばしば「届かない手紙」が登場します。
    このことが、新海作品の魅力とどのようにつながっているかを
    考察します。
 7月 20日 予備日

文 学

英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。



教養講座
≫自分の興味・関心から新しい発見の機会を作る

教養講座会場  金沢八景キャンパス（その他の会場の場合は別途記載）
使用予定テキスト  一部の講座のみ（正式な案内はお申込後送付します）
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使用予定テキスト はじめてのRStudio-エラーメッセージなんかこわくない-
出版社／オーム社
著者／浅野正彦・中村公亮

講座番号

301
●土／12:50～14:20・14:30～16:00　●全10回

対象 一般・学生・高校生
監修 和田 淳一郎［横浜市立大学国際商学部教授］講師

 
中村 公亮［横浜市立大学大学院国際マネジメント研究科博士後期課程］

ビジネスの現場、公的機関、そして日常の生活に至るまで、「データ」はあらゆる
ところにあふれています。数字と文字の羅列であるデータを理解し、相手にわか
りやすく伝え、ビジネスや政策立案の意思決定に役に立つ知見を導出する手法
として統計分析が注目を集めています。本講座では、無料統計ソフトRを使用し
て、ビジネスや政策立案の現場で役立つ統計分析の手法の基礎を初歩から丁
寧に解説をしていきます。
※本学のPCを使用します。
※1日2回の講義です。

Rで学ぶやさしいビジネス統計
●15,200円※別途テキスト代　●定員20名

 4月 13日 第 1 回 イントロダクション: ビジネスに統計分析は役立つ?
  第 2 回 風が吹くと桶屋が儲かる? 「因果関係とは何か」を学ぶ
 4月 20日 第 3 回 データの特徴を捉える　「記述統計とデータの可視化」を学ぶ1
  第 4 回 データの特徴を捉える　「記述統計とデータの可視化」を学ぶ2
 4月 27日 第 5 回 数字以外の「データの可視化」を学ぶ
  第 6 回 T社のコーヒーとS社のコーヒーはどちらがおいしい? 「平均値の比較」を学ぶ
 5月 11日 第 7 回 居住地が異なると好きなビールの銘柄も異なる? 「変数間の関連性」を学ぶ
  第 8 回 結局、商品が売れるためには何が重要なの? 「回帰分析」を学ぶ
 5月 18日 第 9 回 総括
  第10回 データ分析発表会
 5月 25日 予備日
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※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

経 済

講座番号

305
●土／10:30～12:00　●全3回

対象 一般・学生
監修 大澤 正俊［横浜市立大学国際商学部教授］講師

 
森 章太［東京中央総合法律事務所弁護士］

『家族』『名誉・プライバシー』『大震災』というテーマに関連する平成の裁判例を
もとに、憲法・民法・刑法などの法律を学ぶ講座です。読売新聞が毎年発表する
「読者が選んだ日本10大ニュース」を参考にして上記各テーマに関連する出来
事を選び、その法律問題をご説明したいとも考えております。新たな元号におけ
る日本社会の行方を考えるきっかけになるかもしれません。

平成史で学ぶ法律講座
～裁判例で振り返る平成という時代～ ●4,600円　●定員30名

 4月 20日 第 1 回 『家族』 （民法・刑法など）
 5月 25日 第 2 回 『名誉・プライバシー』（憲法・民法・民事保全法など）
 6月 29日 第 3 回 『大震災』（民法・労働法・債務整理など）

法 律

講座番号

302
●土／13:00～15:00　●全5回

対象 一般・学生・高校生
講師

 
荒船 俊太郎［横浜市立大学非常勤講師］

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを用い、基
礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでいただくことを目
標とします。課題史料としては、これまで読み進めてきた「山口コレクション」
（神奈川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書群）に含まれている遺墨類
（未刊行）を使用しますが、担当講師が発見した新出の古文書も随時用いていま
す（毎回3～4点を精読）。全員で一通り講読（音読）したのち、講師が個々の史料
について解説し、時代的背景を含めてご理解いただけるように努めます。初めて
の方の参加を歓迎します。

近代の古文書に親しむ
●10,400円　●定員30名

 4月 13日 第 1 回 明治時代の古文書を読み解きます（初級～中級レベル）
    犬養毅（政治家）の遺墨を精読します
 4月 20日 第 2 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    山田顕義（政治家・軍人）の遺墨を精読します
 5月 11日 第 3 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    大山巌（軍人）の遺墨を精読します
 5月 18日 第 4 回 明治時代の古文書を読み解きます（中級レベル）
    乃木希典（軍人）の遺墨を精読します
 5月 25日 第 5 回 明治時代の古文書を読み解きます（上級レベル）
    中井弘（原敬の岳父、地方官僚）の遺墨を精読します
 6月 1日 予備日

歴 史

講座番号

306
●金／14:30～16:30　●全4回

対象 一般・学生
講師

 
関根 裕子［早稲田大学非常勤講師］

16世紀末、ギリシア悲劇の復活の試みとしてイタリアで生まれたオペラには、本来
のギリシア悲劇の中心的存在であったコロス（コーラス、踊唱隊）が合唱として残っ
ています。この合唱は、18世紀から19世紀のオペラの中では、ヨーロッパ社会の変
動、思想の影響を受けて、個人に対する集団、共同社会、世論を表す役柄として活
躍しています。本講座では、このようなオペラにおける合唱の意義を、主要な登場人
物の歌う独唱や重唱との対比において、個別の作品ごとに考察します。

オペラの中の合唱に見る個人と社会　Part１
●8,500円　●定員30名

 4月 26日 第 1 回 モンテヴェルディ作曲《オルフェオ》
 5月 10日 第 2 回 オッフェンバック作曲《地獄のオルフェ》
 5月 17日 第 3 回 ベートーヴェン作曲《フィデリオ》
 5月 24日 第 4 回 ヴェルディ作曲《椿姫》

芸 術

講座番号

303
●金／12:50～14:20　●全10回

対象 社会問題について英語でディスカッションしてみたい方
講師  Catharine Nagashima［元 横浜市立大学非常勤講師］ 監修 鈴木 伸治［横浜市立大学国際教養学部教授］

What bothers you about life these days? What issues you would like 
to discuss with others? Join our Current Issues Circle to share your 
concerns.The class is open to participants of any level of English. 
Each class will focus on one or two aspects of a particular issue. 
Participants are encouraged to “agree to disagree”. Occasionally we 
use role play and usually divide into groups for discussion. The 
teacher will provide topical texts to start off the week’s theme. If 
you cannot quite find the English words you are looking for, never 
mind, someone else in the class will help you. The best way to learn 
is to teach!
The course goal is to provide a chance to discuss everyday issues 
in English with people from different backgrounds. An opportunity 
to be aware of positive initiatives, consider the roots of some of the 
problems facing our modern world and share our dreams for the 
future. This is a Circle where participants can improve their com-
munication skills while sharing their concerns, learning from each 
other, and perhaps picking up tips on how to live more positively. 

Current Issues Circle II
～キャサリンと現代社会を語ろうⅡ～ ●15,200円　●定員20名

 4月 19日 第 1 回 Preparing for Heatwaves
  4月 26日 第 2 回 Coping with the Disabilities of Aging
 5月 10日 第 3 回 Towards Healthful Eating
 5月 17日 第 4 回 Adjusting to Shrinking Population
 5月 24日 第 5 回 Facing up to Immigration Issues
  5月 31日 第 6 回 Teaching Children what they do not learn at school
 6月 7日 第 7 回 Alleviating Extreme Poverty
 6月 14日 第 8 回 Protecting Endangered Heritage
 6月 21日 第 9 回 Topic chosen by class participants
 6月 28日 第10回 Free Discussion
 7月 5日 予備日

社 会 ロールプレイディスカッション

講座番号

304
●金／14:30～16:00　●全3回

対象 一般・学生
講師  志賀 雪湖［東京外国語大学・早稲田大学非常勤講師］・吉本 裕子［横浜市立大学客員研究員・慶應義塾大学非常勤講師］
監修 土屋 慶子［横浜市立大学国際教養学部准教授］

明治以降、国が推し進めた同化政策によってアイヌ語やアイヌ文化は衰退に向
かっていきました。しかし、近年先住民の権利を守る国際的な流れの中で、国は
アイヌ民族を尊重する政策に取り組むようになり、アイヌ文化への関心も高まっ
ています。本講座では、アイヌ文化が位置づけられてきた社会背景を解説しな
がら、口承文芸と観光の視点から、伝統文化の変容過程とアイヌの人々の今を
紹介します。日本の中の異文化を知り、多文化共生について考えていきましょう。
本講座は2018年度後期に開講した「アイヌ文化を知る～その伝統と今～」の続
編です。初めて参加される方も歓迎します。

アイヌ文化を知るⅡ　
～その伝統と今～ ●4,600円　●定員30名

 4月 19日 第 1 回 「日本の中のアイヌ文化」
 4月 26日 第 2 回 「アイヌ口承文芸からアイヌ文化を知る Ⅱ」
 5月 10日 第 3 回 「北海道観光とアイヌ文化」

文 化

※配布資料は英語中級から中上級レベル（英検Ⓡ2級から準１級以上程度）です
が、英語にあまり自信のない方も歓迎します。ロールプレイやディスカッション
に必要な英語表現やコミュニケーションスキルは仲間と補い合いながら進めて
いきます。
※授業は英語で行います。

監修 岩崎 徹［横浜市立大学国際教養学部准教授］

講座番号

307
●木／16:10～17:40　●全4回

対象 一般・学生・高校生
講師 白井 義昭［横浜市立大学名誉教授］

イギリス初期小説の代表的な4作品を選び、イギリス小説を読む愉しみを実感
したいと思います。とりあげる作品はジョン・バニヤンの『天路歴程』、ジョナサ
ン・スウィフトの『ガリバー旅行記』、サミュエル・リチャードソンの『パミラ』、そ
れにヘンリー・フィールディングの『シャミラ』です。これらの作品は手法の上で
その後に続くイギリス小説への道筋をつけただけでなく、そこには現代の私た
ちに多くのことを考えさせる要素が散りばめられていて、驚くほどです。それら
を探すことにしましょう。

イギリス小説の愉しみ
～イギリス初期小説を読む～ ●6,200円　●定員50名

 5月 9日 第 1 回 「イギリス小説の起源」としての魅力をバニヤンの
    『天路歴程』に探ります
 5月 16日 第 2 回 スウィフトの『ガリバー旅行記』に潜む現代性を見つけます
 5月 23日 第 3 回 リチャードソンが『パミラ』で「近代イギリス小説の父」と
    なった訳は？
 5月 30日 第 4 回 パロディの極致であるフィールディングの
    『シャミラ』を愉しみます

文 学

講座番号

308
●土／10:30～12:00　●全4回

対象 一般
講師 大石 和礼［税理士・大石税務会計事務所］

近年は街の中でも「終活」という言葉が流行り、相続をいかにスムーズに進める
か盛んに取り上げられています。また、先年の相続税法改定で基礎控除額が変
わり、相続税申告書を提出しなければならない方が増えました。一般に複雑難
解なイメージがもたれがちですが、相続税とはどういう税金で、どんな仕組みの
ものなのでしょうか。また、相続と贈与は何が違うのでしょうか。本講座は、入門
のさらに入門という位置づけで、相続税・贈与税の概観をやさしく解説する一
般初心者向けの基礎講座です。

わかりやすい相続税・贈与税講座
●6,200円　●定員50名

 5月 18日 第 1 回 相続税ってどんな税金?
 5月 25日 第 2 回 相続税額の計算手続き
 6月 1日 第 3 回 贈与税
 6月 8日 第 4 回 相続税・贈与税の節税対策

税 監修 藤﨑 晴彦［横浜市立大学国際商学部准教授］

講座番号

309
●土／14:00～16:00　●全5回

対象 一般・学生・高校生
講師 助川 幸逸郎［横浜市立大学非常勤講師］

「物語の出来始めの祖」といわれる『竹取物語』で、かぐや姫がおこなった「地上
最後の営み」は、帝にむかって手紙を書くことでした。『竹取』のつよい影響を受
けて書かれた『源氏物語』でも、手紙は重要な役割を演じています。さらに夏目
漱石や村上春樹の作品でも、運命的な恋愛と手紙は深くむすびつけられ、新海
誠の映像作品もそれを踏襲しています。運命の恋はなぜ〈手紙〉とともに語られ
るのか。本講座では、この問いを切り口に、日本の恋愛物語の特質を探っていき
ます。

日本の恋愛物語の中の〈手紙〉
～運命の恋はなぜ〈手紙〉とともに語られるのか～ ●10,400円　●定員50名

 5月 18日 第 1 回 かぐや姫はなぜ最後に手紙を書いたのか？
    かぐや姫が手紙に何を託したかを軸に、
    平安時代人にとっての「手紙」の意味を見ていきます。
 5月 25日 第 2 回 最後に手紙を焼く光源氏／最後に手紙を送りかえされる薫
    『源氏物語』正編の主人公・光源氏と、続編の主人公・
    薫のちがいを、「手紙」を糸口にうかびあがらせます。
 6月 22日 第 3 回 夏目漱石とヨーロッパ書簡体小説
    欧米にも、「手紙」を小説の要に据えた小説はあります。
    それらの影響をうけながら、漱石がいかにして
    独自の「手紙小説」を作りあげたのかを検証します。
 6月 29日 第 4 回 『ノルウェイの森』は「100パーセントの恋愛小説」だから
    「手紙」がいっぱい
    村上春樹作品の中で『ノルウェイの森』がどのような
    位置を占めるのかを、「手紙」を鍵として考えます。
 7月 13日 第 5 回 新海誠の届かない「手紙」
    新海誠作品には、しばしば「届かない手紙」が登場します。
    このことが、新海作品の魅力とどのようにつながっているかを
    考察します。
 7月 20日 予備日

文 学

英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。
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医療講座
≫医学・医療の最先端の現場から、最新の知識や情報を得る

受講料
無料

講座番号

312
●土／10:30～12:00・13:00～14:30・14:40～16:10　●全6回

対象 一般
講師 吉川 智教［横浜市立大学名誉教授・早稲田大学名誉教授］

21世紀に入り、残念ながら日本には欧米に見られるような急成長企業は殆どな
く、20世紀後半に比べると、先進国間では経済成長率も低くなっています。その
主要因はイノベーションが多発していないからです。
本講座では、シリコンバレーの企業や欧米のケース、GAFAなどのケースを取り
上げ、21世紀のイノベーションの特徴を分析します。また、江戸時代の三井越後
屋は、どんなイノベーションを行なったのか？、イノベーターズ・デレンマの理論
から、任天堂とSonyの競争を分析します。
さらには究極のイノベーションである新産業創出を長期的に続ける、シリコンバ
レー、日本の燕三条、コダックの城下町であったニューヨーク州ロチスター市を
分析します。横浜市の今後の経済の可能性を議論します。
※1日3回の講義です。

２１世紀のイノベーションと新産業創出の方法
～シリコンバレー、開発型ベンチャー企業、GAFA、豊田自動織機から学ぶ～ ●9,200円　●定員30名

 6月 1日 第 1 回 『Designed in California, Assembled in China』
    ―21世紀の先進国のイノベーションとモノ作り―
   第 2 回 『イノベーションとは』
   第 3 回 『研究開発型ベンチャー企業の理論』
 6月 8日 第 4 回 『イノベーターズ、デレンマの理論Ⅰ＆Ⅱ』
   第 5 回 『イノベーターズ、デレンマの理論Ⅱ』
   第 6 回 『イノベーションと新産業創出
    ̶究極のイノベーションは新産業創出にあるー』
 6月 15日 予備日

経 済

講座番号

313
●土／10:30～12:00　●全4回

対象 一般・学生

監修 鴨志田 晃［横浜市立大学国際商学部教授］

講師 山本 雅樹［横浜市立大学非常勤講師・株式会社ラホヤコンサルティング代表取締役］
岩畔 英樹［医療法人再生会そばじまクリニック部長・久留米大学医学部循環器内科客員准教授］
市村 眞喜子［iEFT Japan代表・臨床心理士］

最近、人生を100年として考えることが話題となっています。企業で働いている
サラリーマンや彼らを雇用する経営者、管理者はそれに対して具体的にどうす
るかということは必ずしも共通認識を持っておらず、その対策に動いている人は
まだ少ない状況です。本講座は人生を100年として考えたときに、日本の中でそ
こまで有意義に楽しく生きていくために、今、何を考え、準備すべきなのか、「お
金」「仕事」「生活」「健康」「心の在り方」の視点から考えます。
※本講座は2018年度後期開講講座と同一内容です。

人生100年時代の生き方を考える
～40代から始める新しいライフスタイル お金、仕事、心、体の視点から～ ●6,200円　●定員100名

 5月 25日 第 1 回 お金は大丈夫？（マネー編）
 6月 1日 第 2 回 働く？働かない？（働き方編）
 7月 6日 第 3 回 エイジレスのからだケアとは？（からだ編）
 7月 20日 第 4 回 こころの健康を保つには？（こころ編）

社 会

講座番号

310
●火／16:10～17:40　●全5回

対象 一般
講師 塚本 博［横浜市立大学非常勤講師］

キリストの母なる聖母マリアは、聖なる存在として厳かな姿で西洋美術に繰り
返し描かれてきました。この講座では、娘時代のマリアや受胎告知など、マリア
物語の美術表現を聖書と外典の記述を踏まえて、その起源と変遷をたどり、画
像を上映しながら解説します。

西洋美術に表れた聖母マリア
～マリア物語の美術表現～ ●7,600円　●定員50名

 5月 21日 第 1 回 「聖母マリアの物語」
 6月 4日 第 2 回 「聖母マリアの運命」
 6月 18日 第 3 回 「受胎告知、中世美術」
 7月 2日 第 4 回 「受胎告知、ルネサンス美術」
 7月 16日 第 5 回 「マグダラのマリア」
 7月 30日 予備日

芸 術

講座番号

311
●土／14:00～16:20　●全1回

対象 一般・学生・高校生
講師 兼中 裕美［日本大学准教授］・岩上 はる子［滋賀大学名誉教授］

リーズ土産として木製の兵隊人形12体を父親のパトリック・ブロンテが子ども
たちに与えた1826年6月5日からブロンテ文学が始まったとされています。この
6月5日に近い6月第１週土曜日を日本ブロンテ協会は、本国イギリスの協会と
歩調をあわせブロンテ・デイとし、専門家のみならず一般愛好者も集い、ブロン
テ文学を愉しみ、味わうことにしています。
本講座はその行事の一つであり、ブロンテ愛好者であれば十分愉しめる講座と
なっております。

※申込みはブロンテ協会HPよりお願いします。
申込期間4月20日（土）～5月24日（金）
http://www.brontesociety.jp/event/event.html
※詳しくは協会HPをご確認ください。
※申込方法・申込受付期間にご注意ください。

【日本ブロンテ協会共催】

ブロンテ・デイ公開講座　Part 6 ●無料　●定員100名

 6月 1日 第 1 部 デュ・モーリエから見たブロンテ
   第 2 部 ブロンテ文学の現在を展望する～生誕200年を迎えて～

文 学
監修 白井 義昭［横浜市立大学名誉教授］

講座番号

501
●6月6日 木／14:00～16:00

講師 西井 鉄平［横浜市立大学附属市民総合医療センター呼吸器病センター講師］
小林 信明［横浜市立大学医学部呼吸器病学講師］

肺がんは身近でかつ厄介ながんの一つです。患者さん毎の進行度や持病などを
総合的に判断し最適な治療を選択することが肝要です。近年、内科領域では分
子標的治療や免疫治療の登場、外科領域では胸腔鏡手術や先進的なロボット
支援手術などの大きな進歩がありますが、適応や効果などで混乱が生じていま
す。本講座では、内科と外科それぞれの肺がん専門医が肺がん診療の“今”につ
いて、最先端の内容も含めてわかりやすく解説いたします。

肺がんの最新治療
●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

502
●6月27日 木／14:00～16:00

講師 熊谷 研［横浜市立大学医学部運動器病態学講師］骨粗鬆症とは、骨の強度が弱くなり、骨折しやすくなった状態です。高齢化社会
の現在、骨粗鬆症は大きな問題の一つです。骨粗鬆症がどのような病気で、何に
気をつける必要があり、どのように予防すればよいか、どのように治療するのか
について解説します。また、骨粗鬆症が関連する病態にロコモティブシンドロー
ム（運動器症候群、通称ロコモ）があります。骨や関節、筋肉など運動器の衰え
が原因で、歩行や立ち座りなどの日常生活に障害を来している状態のことをい
い、進行すると要介護や寝たきりになるリスクが高くなります。本講座では、ロ
コモ予防のためのトレーニング法についても解説します。

骨粗鬆症と骨折を知ろう　
～ロコモ予防でころばぬ体つくり～ ●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

503
●6月28日 金／10:00～11:30

講師 井上 麻衣子［横浜市立大学附属市民総合医療センター視覚再生外科講師］加齢黄斑変性は高齢者に多く、無治療で失明に至る疾患です。高齢化社会や食
生活の変化に伴い、今後も患者数は増加していくと思われます。本講座では加
齢黄斑変性の症状・検査所見や現在の治療について述べていきます。また予防
法について解説します。

加齢黄斑変性の治療と予防について
●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

504
●7月20日 土／未定

講師 ①伊藤 秀一［横浜市立大学医学部小児科学教授］
②志賀 健太郎［横浜市立大学附属市民総合医療センター
 小児総合医療センター講師］

① 川崎病は小児に好発する急性全身血管炎です。無治療の川崎病患者は約
25％に冠動脈瘤などの心後遺症を残すとされますが、1980年代に標準治療と
して免疫グロブリン療法が導入され、心後遺症は著明に減少しました。しかしな
がら、約15～20％の患者が同治療に不応であり、新たな治療開発が喫緊の課
題でした。近年、血漿交換療法、インフリキシマブなどが治療に導入され、予後
改善に大きく貢献しています。本講演では、川崎病の診断・治療・管理について
お話します。
② 1型糖尿病は生活習慣とは関係なく突然発症します。小児に比較的好発し、
発症時に迅速な対応が必要とされるにも関わらず、糖尿病と気づかれにくいこ
とも多いです。様々な症例をもとにどのような場合、糖尿病を想起すべきかを考
えてみたいと思います。

①川崎病の今～診断・治療・管理について～
②こどもの糖尿病～特に1型糖尿病について～ ●定員未定

会場

申込開始

6/11
（火）

未定

講座番号

505
●7月29日 月／14:00～16:00

講師 木村 活生［横浜市立大学附属市民総合医療センター神経内科助教］パーキンソン病が進行すると、内服薬のみでは運動症状が改善できない場合が
あります。私達は脳深部刺激治療（DBS）という電気刺激を用いた治療や、
LCIGという小腸に直接薬剤を投与する医療機器を使用した治療などの経験が
豊富にあります。今回は、そのような新しい治療法についてお話いたします。

パーキンソン病の新しい治療
●定員230名

会場

申込開始

6/11
（火）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）では、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的として、
市民を対象とした医療講座を行っています。

医

療

講

座

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

※詳しくは4月下旬にホームページをご確認ください。
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医療講座
≫医学・医療の最先端の現場から、最新の知識や情報を得る

受講料
無料

講座番号

312
●土／10:30～12:00・13:00～14:30・14:40～16:10　●全6回

対象 一般
講師 吉川 智教［横浜市立大学名誉教授・早稲田大学名誉教授］

21世紀に入り、残念ながら日本には欧米に見られるような急成長企業は殆どな
く、20世紀後半に比べると、先進国間では経済成長率も低くなっています。その
主要因はイノベーションが多発していないからです。
本講座では、シリコンバレーの企業や欧米のケース、GAFAなどのケースを取り
上げ、21世紀のイノベーションの特徴を分析します。また、江戸時代の三井越後
屋は、どんなイノベーションを行なったのか？、イノベーターズ・デレンマの理論
から、任天堂とSonyの競争を分析します。
さらには究極のイノベーションである新産業創出を長期的に続ける、シリコンバ
レー、日本の燕三条、コダックの城下町であったニューヨーク州ロチスター市を
分析します。横浜市の今後の経済の可能性を議論します。
※1日3回の講義です。

２１世紀のイノベーションと新産業創出の方法
～シリコンバレー、開発型ベンチャー企業、GAFA、豊田自動織機から学ぶ～ ●9,200円　●定員30名

 6月 1日 第 1 回 『Designed in California, Assembled in China』
    ―21世紀の先進国のイノベーションとモノ作り―
   第 2 回 『イノベーションとは』
   第 3 回 『研究開発型ベンチャー企業の理論』
 6月 8日 第 4 回 『イノベーターズ、デレンマの理論Ⅰ＆Ⅱ』
   第 5 回 『イノベーターズ、デレンマの理論Ⅱ』
   第 6 回 『イノベーションと新産業創出
    ̶究極のイノベーションは新産業創出にあるー』
 6月 15日 予備日

経 済

講座番号

313
●土／10:30～12:00　●全4回

対象 一般・学生

監修 鴨志田 晃［横浜市立大学国際商学部教授］

講師 山本 雅樹［横浜市立大学非常勤講師・株式会社ラホヤコンサルティング代表取締役］
岩畔 英樹［医療法人再生会そばじまクリニック部長・久留米大学医学部循環器内科客員准教授］
市村 眞喜子［iEFT Japan代表・臨床心理士］

最近、人生を100年として考えることが話題となっています。企業で働いている
サラリーマンや彼らを雇用する経営者、管理者はそれに対して具体的にどうす
るかということは必ずしも共通認識を持っておらず、その対策に動いている人は
まだ少ない状況です。本講座は人生を100年として考えたときに、日本の中でそ
こまで有意義に楽しく生きていくために、今、何を考え、準備すべきなのか、「お
金」「仕事」「生活」「健康」「心の在り方」の視点から考えます。
※本講座は2018年度後期開講講座と同一内容です。

人生100年時代の生き方を考える
～40代から始める新しいライフスタイル お金、仕事、心、体の視点から～ ●6,200円　●定員100名

 5月 25日 第 1 回 お金は大丈夫？（マネー編）
 6月 1日 第 2 回 働く？働かない？（働き方編）
 7月 6日 第 3 回 エイジレスのからだケアとは？（からだ編）
 7月 20日 第 4 回 こころの健康を保つには？（こころ編）

社 会

講座番号

310
●火／16:10～17:40　●全5回

対象 一般
講師 塚本 博［横浜市立大学非常勤講師］

キリストの母なる聖母マリアは、聖なる存在として厳かな姿で西洋美術に繰り
返し描かれてきました。この講座では、娘時代のマリアや受胎告知など、マリア
物語の美術表現を聖書と外典の記述を踏まえて、その起源と変遷をたどり、画
像を上映しながら解説します。

西洋美術に表れた聖母マリア
～マリア物語の美術表現～ ●7,600円　●定員50名

 5月 21日 第 1 回 「聖母マリアの物語」
 6月 4日 第 2 回 「聖母マリアの運命」
 6月 18日 第 3 回 「受胎告知、中世美術」
 7月 2日 第 4 回 「受胎告知、ルネサンス美術」
 7月 16日 第 5 回 「マグダラのマリア」
 7月 30日 予備日

芸 術

講座番号

311
●土／14:00～16:20　●全1回

対象 一般・学生・高校生
講師 兼中 裕美［日本大学准教授］・岩上 はる子［滋賀大学名誉教授］

リーズ土産として木製の兵隊人形12体を父親のパトリック・ブロンテが子ども
たちに与えた1826年6月5日からブロンテ文学が始まったとされています。この
6月5日に近い6月第１週土曜日を日本ブロンテ協会は、本国イギリスの協会と
歩調をあわせブロンテ・デイとし、専門家のみならず一般愛好者も集い、ブロン
テ文学を愉しみ、味わうことにしています。
本講座はその行事の一つであり、ブロンテ愛好者であれば十分愉しめる講座と
なっております。

※申込みはブロンテ協会HPよりお願いします。
申込期間4月20日（土）～5月24日（金）
http://www.brontesociety.jp/event/event.html
※詳しくは協会HPをご確認ください。
※申込方法・申込受付期間にご注意ください。

【日本ブロンテ協会共催】

ブロンテ・デイ公開講座　Part 6 ●無料　●定員100名

 6月 1日 第 1 部 デュ・モーリエから見たブロンテ
   第 2 部 ブロンテ文学の現在を展望する～生誕200年を迎えて～

文 学
監修 白井 義昭［横浜市立大学名誉教授］

講座番号

501
●6月6日 木／14:00～16:00

講師 西井 鉄平［横浜市立大学附属市民総合医療センター呼吸器病センター講師］
小林 信明［横浜市立大学医学部呼吸器病学講師］

肺がんは身近でかつ厄介ながんの一つです。患者さん毎の進行度や持病などを
総合的に判断し最適な治療を選択することが肝要です。近年、内科領域では分
子標的治療や免疫治療の登場、外科領域では胸腔鏡手術や先進的なロボット
支援手術などの大きな進歩がありますが、適応や効果などで混乱が生じていま
す。本講座では、内科と外科それぞれの肺がん専門医が肺がん診療の“今”につ
いて、最先端の内容も含めてわかりやすく解説いたします。

肺がんの最新治療
●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

502
●6月27日 木／14:00～16:00

講師 熊谷 研［横浜市立大学医学部運動器病態学講師］骨粗鬆症とは、骨の強度が弱くなり、骨折しやすくなった状態です。高齢化社会
の現在、骨粗鬆症は大きな問題の一つです。骨粗鬆症がどのような病気で、何に
気をつける必要があり、どのように予防すればよいか、どのように治療するのか
について解説します。また、骨粗鬆症が関連する病態にロコモティブシンドロー
ム（運動器症候群、通称ロコモ）があります。骨や関節、筋肉など運動器の衰え
が原因で、歩行や立ち座りなどの日常生活に障害を来している状態のことをい
い、進行すると要介護や寝たきりになるリスクが高くなります。本講座では、ロ
コモ予防のためのトレーニング法についても解説します。

骨粗鬆症と骨折を知ろう　
～ロコモ予防でころばぬ体つくり～ ●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

503
●6月28日 金／10:00～11:30

講師 井上 麻衣子［横浜市立大学附属市民総合医療センター視覚再生外科講師］加齢黄斑変性は高齢者に多く、無治療で失明に至る疾患です。高齢化社会や食
生活の変化に伴い、今後も患者数は増加していくと思われます。本講座では加
齢黄斑変性の症状・検査所見や現在の治療について述べていきます。また予防
法について解説します。

加齢黄斑変性の治療と予防について
●定員230名

会場

申込開始

5/13
（月）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

講座番号

504
●7月20日 土／未定

講師 ①伊藤 秀一［横浜市立大学医学部小児科学教授］
②志賀 健太郎［横浜市立大学附属市民総合医療センター
 小児総合医療センター講師］

① 川崎病は小児に好発する急性全身血管炎です。無治療の川崎病患者は約
25％に冠動脈瘤などの心後遺症を残すとされますが、1980年代に標準治療と
して免疫グロブリン療法が導入され、心後遺症は著明に減少しました。しかしな
がら、約15～20％の患者が同治療に不応であり、新たな治療開発が喫緊の課
題でした。近年、血漿交換療法、インフリキシマブなどが治療に導入され、予後
改善に大きく貢献しています。本講演では、川崎病の診断・治療・管理について
お話します。
② 1型糖尿病は生活習慣とは関係なく突然発症します。小児に比較的好発し、
発症時に迅速な対応が必要とされるにも関わらず、糖尿病と気づかれにくいこ
とも多いです。様々な症例をもとにどのような場合、糖尿病を想起すべきかを考
えてみたいと思います。

①川崎病の今～診断・治療・管理について～
②こどもの糖尿病～特に1型糖尿病について～ ●定員未定

会場

申込開始

6/11
（火）

未定

講座番号

505
●7月29日 月／14:00～16:00

講師 木村 活生［横浜市立大学附属市民総合医療センター神経内科助教］パーキンソン病が進行すると、内服薬のみでは運動症状が改善できない場合が
あります。私達は脳深部刺激治療（DBS）という電気刺激を用いた治療や、
LCIGという小腸に直接薬剤を投与する医療機器を使用した治療などの経験が
豊富にあります。今回は、そのような新しい治療法についてお話いたします。

パーキンソン病の新しい治療
●定員230名

会場

申込開始

6/11
（火）

横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通１１）
ＪＲ・市営地下鉄「関内」駅徒歩１０分
みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口
バス「日本大通り 県庁前」下車　徒歩１分

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）では、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的として、
市民を対象とした医療講座を行っています。

医

療

講

座

※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。※各講座の詳細についてはエクステンション講座ホームページ（https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/）のチラシをご覧ください。

※詳しくは4月下旬にホームページをご確認ください。



横浜市立大学

京浜急行線

至品川

国道16号

至三崎口

横浜市立
金沢高等学校

橋上改札を出て、
西側階段・エレベーターへ

金沢八景駅

シーサイドライン
金沢八景駅

金沢シーサイドライン

16号側からは
京急線下ガードを
通る

2019年4月～9月期

－特別企画プログラム－

2/25（月）
9：30～
Web申込
先行開始

2/25（月）
9：30～
Web申込
先行開始

主な駅から京浜急行「金沢八景駅」までの所要時間

横浜市立大学金沢八景キャンパス

福浦キャンパス・附属病院

鶴見キャンパス

エクステンション講座ウェブサイト

〒236-0004　横浜市金沢区福浦3-9　TEL.045-787-2511（福浦キャンパス） TEL.045-787-2800（附属病院）

〒230-0045　横浜市鶴見区末広町1-7-29　TEL.045-508-7201～2

〒236-0027　横浜市金沢区瀬戸22-2
●京浜急行「金沢八景駅」下車徒歩５分
●シーサイドライン「金沢八景駅」下車徒歩5分

最新情報はこちらでご覧いただけます。
下記QRコード、または検索を
ご利用ください。

○「横浜駅」から…京浜急行快特または特急で約20分
○「品川駅」から…京浜急行快特または特急で約40分

講座のお申込み・お問い合せ先

横浜市立大学地域貢献センター
〒236-0027　横浜市金沢区瀬戸22－2（金沢八景キャンパス内）
TEL：045-787-8930　　FAX：045-701-4338

Email：exten@yokohama-cu.ac.jp
受付：月曜日～金曜日（祝日を除く）9：30～16：30

エクステンション講座ウェブサイト　https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/index.html

検索検索YCU講座

エクステンション講座のほか、横浜市立大
学で行っている公開イベントなどの情報を
月2回お届けします。登録は下記QRコード、

または検索をご利用ください。

エクステンション通信
～月2回配信のメールマガジン～

検索検索YCUメルマガ

イラスト：横浜市立大学 美術部所属 難波 菜名見　タイトル文字：横浜市立大学 美術部所属 村上 夏美

日程など、変更になる場合があります。最新の情報はエクステンション講座ホームページをご覧ください。
https://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/index.html

健康寿命を
のばす ヨコハマの海

データサイエンス

小中高生向け

生命科学
実験教室

講座番号

506
●未定

講師 來生 知［横浜市立大学医学部口腔外科学准教授］周術期口腔機能管理とは、がん患者さんに手術を行う場合のお口のトラブルや
誤嚥性肺炎・感染症の予防として、それから化学療法・放射線治療を行う場合
の口腔粘膜炎や口腔内感染などに対し、口腔ケアなどによる口腔管理を行い、
がん治療の向上をめざすものです。この公開講座では横浜市での取り組みから、
実際の口腔ケアやその効果についてお話しします。

がん治療と周術期口腔機能管理
●定員 未定

会場

申込開始

未定

未定

講座番号

507
●未定

講師 中馬 誠［横浜市立大学附属市民総合医療センター消化器病センター准教授］　
野崎 昭人［横浜市立大学附属市民総合医療センター消化器病センター准教授］

肝炎、肝がんに対する治療は、日々進歩しており、新薬の登場により治療効果の
飛躍的な向上が期待されています。本講座では、ウイルス性肝炎、肝がんについ
て、基本的な話から最新の治療までわかりやすく解説します。

最新の肝臓病治療
●定員 未定

会場

申込開始

未定

未定

横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

語学講座 教養講座 医療講座

※くわしくは3月中旬にホームページをご確認ください。

※くわしくは3月中旬にホームページをご確認ください。


