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エクステンション講座は、横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

日程など、変更になる場合がございます。
エクステンション講座ウェブサイトもあわせてご覧ください。http://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/
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・「部分受講可」となっている講座以外は部分受講できません。



データサイエンスは様々なデータをコンピュータで
解析し、その中から新たな知見を発見し、それらを分
野を問わずに応用する学問です。その応用分野は主
としてマーケティングや医療分野などですがその応
用は多岐に渡り、近年では政府のオープンデータの
解析に用いられるなど本当にあらゆる場面で活躍し
ています。本プログラムではそれらの解析で用いられ
る方法論について応用例を交えながら解説します。

マスコミの世論調査や行政が行う統計調査などは、集団の中の一部の人
だけを標本としてランダムに選び出し、その結果をもとに全体を推定する標
本調査によって行われています。標本の抽出方法は、調査の対象や目的に
応じていろいろと考案されています。本講座では、標本調査の原理を説明
するとともに、各抽出の方法とその特徴を紹介します。さらに、標本からどの
ようにして全体を推定するのかという考え方を説明します。

標本調査の方法とデータ分析の基礎
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データサイエンスの方法論編

データサイエンスは現在、社会で最も注目を集めて
いる学問の1つです。様々なデータをコンピュータで
解析することで新たな知見を見出すものですが、そ
の重要な特徴は応用分野を問わずに利用できると
いう利点にあります。本プログラムではその応用とし
てデータサイエンスがどのように活用されるかにつ
いて医薬品の承認、人工知能、スポーツ統計への応
用を、例などを交えながらわかりやすく解説します。

データサイエンスの利活用編

本プログラムは、復職を希望される女性、キャリアアップを目指す女
性を支援することを目的としたプログラムです。
原則として、対象の女性のお申込みを優先しますが、対象以外の方
も歓迎します。

平成30年4月より、横浜市立大学にデータサイエンス学部が新設されます。
データサイエンスとはそもそもどういうものなのか？本プログラムで一足早く体験してみませんか？

本講座では、簿記とは何かを学習することを目的としています。簿記とは家計やビシ
ネスなどで行われる様々な取引を記入、まとめる技術であり、日常生活の至る所に関
わっています。そのため、簿記の基本的なルールを学習することは、日常生活の向上
やキャリアアップに非常に役立ちます。本講座では、日商簿記検定3級程度の商業簿
記を学習することを通じて、複式簿記や財務諸表の基礎などについて学びます。
第 1 回 「簿記とは何？簿記の意義としくみを学びましょう！」
第 2 回 「仕訳について学びましょう！」
第 3 回 「決算について学びましょう！」
第 4 回 「現金預金と商品の仕入・売上について学びましょう！」
第 5 回 「売掛金・買掛金とその他の債権・債務について学びましょう！」
第 6 回 「受取手形・支払手形と有価証券について学びましょう！」
第 7 回 「固定資産と貸倒について学びましょう！」
第 8 回 「資本金と収益・費用について学びましょう！」
第 9 回 「伝票と財務諸表について学びましょう！」
第 10 回 「簿記の総合問題にチャレンジしましょう！」

日　　　時 9月30日、10月7日、14日、21日、28日　※予備日：11月11日
 土曜日　13:00～14:30　14:40～16:10
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 成川　旦人（横浜市立大学大学院博士後期課程大学院生）
企 画 監 修  高橋　隆幸（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、その他（簿記の初学者）
受　講　料 全10回　15,200円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

簿記とは何か？
～日常生活に役立つ簿記を学びましょう！～80講座

番号

出産育児によって職場を離れた後、仕事復帰を考えることはありますか。
そんな時、様々な不安が浮かんでくるのではないでしょうか。「仕事しなが
らの家事育児はできるのだろうか」「夫や子どもとの関係は大丈夫なんだ
ろうか」など。
この講座では、そんな疑問や心配を、同じ境遇の仲間との対話（ワーク
ショップ）を通じて考えていきます。経営学が専門の芦澤からは「家族は
チーム」と考えた場合のチームマネジメントの知識を、また、心理学が専門
の平井からは子どもの発達や家族療法に関する知識を提供しつつ、仕事
復帰後の子育と仕事の両立についてイメージしてみましょう。
※満2カ月～未就学児を有料（￥1,000）で受付開始時刻から終了までお
預かりします。予約制、先着順（6営業日前までに要予約・空きがある場合
は前日まで申込可）です。電話でお申し込みください。

日　　　時 11月25日
 土曜日　13:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 芦澤　美智子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授、経営学）
 平井　美佳（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授、心理学）
受講対象者 出産育児に伴って職場を離れ仕事復帰を考えている方
 （育休中の方、退職して無職・フリーランスの方等を問いません）
受　講　料 無料
募 集 人 数  30名

仕事復帰のリアルを考える99講座
番号

本講座では、職場やビジネスの場で自信を持って英語を使いこなすための様々
なコミュニケーションスキルと方略を学びます。英語による、より効果的なコミュ
ニケーション能力の習得のためにディスカッションや演習、ロールプレイングなど
の実践的な学習方法を導入します。一緒に楽しくビジネス英語を学びましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Brainstorming 
第 2 回 Thinking Outside the Box
第 3 回 Organizing Ideas
第 4 回 Building an Argument
第 5 回 Sharing Ideas
第 6 回 Defending Ideas
第 7 回 Participating in Meetings
第 8 回 Being Assertive
第 9 回 Review of the main topics 
第 10 回 Presentation

日　　　時 9月26日、10月3日、10日、17日、24日、11月7日、14日、21日、
28日、12月5日　※予備日：12月12日

 火曜日　17:00～18:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 Emiliano　Bosio（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 仕事で使う英語に自信を持ちたい方、一般の方〈初級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

Building Confidence in English
～仕事に使える英会話～71講座

番号

日　　　時 12月2日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 土屋　隆裕（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

近頃「ビッグデータ」や「人工知能」といったキーワードをよく耳にしますが、
多くの方にはよく分からない話であって、コンピュータを使って膨大なデー
タを上手く利用すると何やら凄いことが出来るらしいといった漠然としたイ
メージのみお持ちではないでしょうか。本講座では、コンピュータ内部で
データを処理する方法論であるアルゴリズムとデータ構造の基本的な考え
方を概説し、その漠然としたイメージを少し掘り下げてみます。

初心者のための
アルゴリズムとデータ構造入門111講座

番号

日　　　時 12月9日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 藤田　慎也（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名

データサイエンスが扱うデータは、ほとんどの場合、測定項目が多くある多
変量データです。まず、多変量データを正しく分析するための基本となる考
え方について分かり易くお話しします。そして、多変量データ分析法の中で
も最も重要で、かつ多く用いられている重回帰分析法について、その分析の
手順および注意点を実際の例を用いて解説します。予測や制御など、デー
タ分析についてより詳しく知りたい方々の受講を歓迎します。

多変量データ分析法の
基本と重回帰分析法114講座

番号

日　　　時 12月16日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 岩崎　学（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

新聞やニュースに人工知能という言葉が近ごろ頻繁に登場します。コンピュータを用いて人
工知能を実現しようという研究は１９５０年代に始まりました。しかし、何度も大きな期待と
それを裏切る結果による幻滅とを繰り返し、現在は第三期のブームの真っただ中にあります。
今度こそ、人間と同等かそれ以上の能力を実現できるとの期待が高まっています。その原動
力がデータに刻まれた人間の行動や判断の痕跡を、データ分析で写し取る技術の飛躍的な
進歩にあります。本講座では、そのようなデータ分析技術について分かり易く説明します。

ビッグデータと人工知能105講座
番号

日　　　時 12月2日　土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山崎　眞見（（株）日立製作所研究開発グループシステムイノ

ベーションセンター）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

本講座では、データサイエンスの利活用の1つとしてスポーツ統計学を解
説します。現在様々なスポーツでは蓄積されたデータを解析することで新
たな知見を見出し、それらを戦術に用いようとするスポーツデータ解析が
浸透しつつあります。本講座では数あるスポーツの中でも比較的古くから
データが用いられている野球について近年の実例を交えることでデータサ
イエンスの利活用を解説します。

データでみるプロ野球110講座
番号

日　　　時 12月9日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 小泉　和之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

病気になって病院に行くと薬が処方されます。これを医用医薬品といい、患
者さんに処方されるためには当局の承認が必要です。医薬品の承認には、
動物実験やヒトを対象とした臨床試験など多くの手順が必要となり、その
各段階でデータ分析が行われます。また医薬品の市販後にも、安全性情報
の収集など統計が活躍します。本講座では、そのような医薬品の承認まで
および承認後に統計の果たす役割について分かり易く説明します。

医薬品の承認までと承認後113講座
番号
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募 集 人 数  40名
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本講座では、職場やビジネスの場で自信を持って英語を使いこなすための様々
なコミュニケーションスキルと方略を学びます。英語による、より効果的なコミュ
ニケーション能力の習得のためにディスカッションや演習、ロールプレイングなど
の実践的な学習方法を導入します。一緒に楽しくビジネス英語を学びましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Brainstorming 
第 2 回 Thinking Outside the Box
第 3 回 Organizing Ideas
第 4 回 Building an Argument
第 5 回 Sharing Ideas
第 6 回 Defending Ideas
第 7 回 Participating in Meetings
第 8 回 Being Assertive
第 9 回 Review of the main topics 
第 10 回 Presentation

日　　　時 9月26日、10月3日、10日、17日、24日、11月7日、14日、21日、
28日、12月5日　※予備日：12月12日

 火曜日　17:00～18:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 Emiliano　Bosio（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 仕事で使う英語に自信を持ちたい方、一般の方〈初級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

Building Confidence in English
～仕事に使える英会話～71講座

番号

日　　　時 12月2日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 土屋　隆裕（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

近頃「ビッグデータ」や「人工知能」といったキーワードをよく耳にしますが、
多くの方にはよく分からない話であって、コンピュータを使って膨大なデー
タを上手く利用すると何やら凄いことが出来るらしいといった漠然としたイ
メージのみお持ちではないでしょうか。本講座では、コンピュータ内部で
データを処理する方法論であるアルゴリズムとデータ構造の基本的な考え
方を概説し、その漠然としたイメージを少し掘り下げてみます。

初心者のための
アルゴリズムとデータ構造入門111講座

番号

日　　　時 12月9日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 藤田　慎也（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名

データサイエンスが扱うデータは、ほとんどの場合、測定項目が多くある多
変量データです。まず、多変量データを正しく分析するための基本となる考
え方について分かり易くお話しします。そして、多変量データ分析法の中で
も最も重要で、かつ多く用いられている重回帰分析法について、その分析の
手順および注意点を実際の例を用いて解説します。予測や制御など、デー
タ分析についてより詳しく知りたい方々の受講を歓迎します。

多変量データ分析法の
基本と重回帰分析法114講座

番号

日　　　時 12月16日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 岩崎　学（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

新聞やニュースに人工知能という言葉が近ごろ頻繁に登場します。コンピュータを用いて人
工知能を実現しようという研究は１９５０年代に始まりました。しかし、何度も大きな期待と
それを裏切る結果による幻滅とを繰り返し、現在は第三期のブームの真っただ中にあります。
今度こそ、人間と同等かそれ以上の能力を実現できるとの期待が高まっています。その原動
力がデータに刻まれた人間の行動や判断の痕跡を、データ分析で写し取る技術の飛躍的な
進歩にあります。本講座では、そのようなデータ分析技術について分かり易く説明します。

ビッグデータと人工知能105講座
番号

日　　　時 12月2日　土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山崎　眞見（（株）日立製作所研究開発グループシステムイノ

ベーションセンター）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

本講座では、データサイエンスの利活用の1つとしてスポーツ統計学を解
説します。現在様々なスポーツでは蓄積されたデータを解析することで新
たな知見を見出し、それらを戦術に用いようとするスポーツデータ解析が
浸透しつつあります。本講座では数あるスポーツの中でも比較的古くから
データが用いられている野球について近年の実例を交えることでデータサ
イエンスの利活用を解説します。

データでみるプロ野球110講座
番号

日　　　時 12月9日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 小泉　和之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名

病気になって病院に行くと薬が処方されます。これを医用医薬品といい、患
者さんに処方されるためには当局の承認が必要です。医薬品の承認には、
動物実験やヒトを対象とした臨床試験など多くの手順が必要となり、その
各段階でデータ分析が行われます。また医薬品の市販後にも、安全性情報
の収集など統計が活躍します。本講座では、そのような医薬品の承認まで
および承認後に統計の果たす役割について分かり易く説明します。

医薬品の承認までと承認後113講座
番号

日　　　時 12月16日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 岩崎　学（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  40名



語学講座

英語講座

その他の語学

語学を通して新しい一歩を踏み出す

英語講座
その他の語学講座
について

■募集締切と抽選について
　募集人員以上のお申し込みがあった場合には8月22日（火）16：30に締め切り、その後抽選します。
　募集人員に満たない場合は先着順で受付けます。
■抽選結果について
　当選の方のみ、受講料お支払いに関する書類を講座開始2週間前までに発送いたします。
　抽選結果については8月24日（木）以降に電話でお問い合わせください。TEL：045-787-8930
■テキストを使用する講座について
　テキストの詳細については、抽選後受講者にご案内を発送いたしますので、ご用意ください。
■会場について
　語学講座は全て横浜市立大学 金沢八景キャンパスで開催します。

英語講座のレベル：
〈初　級〉中学卒業程度の語彙力と、基本的な英文法の知識がある
〈初中級〉高校中学年程度の語彙力と、全般的な英文法の知識がある
〈中　級〉大学教養課程程度のレベルで、仕事の会議で簡単な英語で発

言ができる  

74
講座番号 Drama and Theater in English

ドラマや演劇に英語で挑戦

69
講座番号

76
講座番号 Through The Looking Glass And What Alice Found There

“鏡の国のアリス”を原文で読もう

ドイツ語５

72
講座番号 タイ語読解入門②

～タイ文字の規則をマスターしよう～

77
講座番号

韓国語中級Ⅲ

84
講座番号

中国語の最初歩Ⅱ

87
講座番号 Forum for Ecological Living “Positive Living – Making a Difference”

75
講座番号 English With The Beatles

ビートルズで英語を学ぼう

エコ生活広場　“前向きな生き方 ― 違いが生じる”

85
講座番号「まいにちフランス語 入門編」
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平成29年度前期に開講した「ドイツ語4」の続きです。身近な事柄をドイ
ツ語で表現できるように勉強していきます。口頭表現が中心ですが、読解、
聞き取り、作文の力もバランスよく伸ばしていきます。この後期講座で
は、”Schritte international2"の第12課と第13課を中心に扱います。
＊ネイティブ講師と日本人講師が交代で授業を行い、ネイティブ講師は
ドイツ語で、日本人講師は日本語で解説を行います。
＊予告なく担当講師を交代することがあります。
第 1 回 前期の復習など
第 2 回 Lektion11　時刻表を見る、アナウンスを聞く 
第 3 回 Lektion11　駅での会話
第 4 回 Lektion11　交通に関する表現
第 5 回 Lektion12　眼鏡店での会話
第 6 回 Lektion12　「～の前」「～の後」など時間に関する表現
第 7 回 Lektion12　「いつから」「いつまで」など時間に関する表現
第 8 回 Lektion12　丁寧な表現　　
第 9 回 Lektion12　説明書を読む 
第 10 回 Lektion12　留守番電話を聞く
第 11 回 Lektion13　ブティックでの会話、洋服などの単語　
第 12 回 Lektion13　気に入ったものを伝える 

日　　　時 9月27日、10月4日、11日、18日、25日、11月8日、15日、
22日、29日、12月6日、13日、20日　※予備日：1月10日

 水曜日　14:00～15:30
 ※時間は14:30～16:00に変更になる可能性があります。
講　　　師 スザンネ・マテーイ（横浜市立大学非常勤講師）

池谷　尚美（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 ドイツ語を学んだことがある方、もう一度基礎から学び直し

たい方〈初級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

本講座では、1865年、英国で数学者であるCharles Lutwidge 
DodgsonがLewis Carrollというペンネームで描いた物語“Alice’s 
Adventures in Wonder land”の続編である“Through The 
Looking Glass And What Alice Found There”の原文を挿絵を交
えながら10週間で読解していきます。
“光輝く銀色の霧のように”溶け始めた鏡の中に飛び込んだアリスには、懐
かしい不思議の国の友人達との再会と新しい出会いが待ち受けています。
卓越した文章表現によって描かれた奇想天外なストーリーをディスカッ
ションを通して文中に多く盛り込まれた童謡や詩と共に楽しみましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 CHAPTER I. Looking-Glass house
第 2 回 CHAPTER II. The Garden of Live Flowers
第 3 回 CHAPTER III. Looking-Glass Insects
第 4 回 CHAPTER IV. Tweedledum and Tweedledee
第 5 回 CHAPTER V. Wool and Water
第 6 回 CHAPTER VI. Humpty Dumpty
第 7 回 CHAPTER VII. The Lion and the Unicorn
第 8 回 CHAPTER VIII. ‘It’s my own Invention’
第 9 回 CHAPTER IX. Queen Alice
第 10 回 CHAPTER X. Shaking ; CHAPTER XI .  Waking ;

CHAPTER XII. Which Dreamed it? ; CHAPTER XII. 
Alice's Evidence"

日　　　時  9月29日、 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、
17日、24日、 12月1日、8日　※予備日：12月15日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 Lewis Carroll著の“鏡の国のアリス”を原文で味わってみた

い方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかも
しれません。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすること
はそれほど難しくはありません。この講座では、前期に引き続きタイ文字
の読み方と書き方を学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるよう
になることを対象とします。なお、前期のタイ語読解入門①の続編となり
ますので、テキストの前半（12課）までの内容を理解している方を対象と
します。
第 1 回 「はじめに　12課までの復習」
第 2 回 「13　デーチャーは学校に行きたいです」

日　　　時 9月27日、10月4日、11日、18日、25日、11月1日、8日、15
日、22日、29日、12月6日、13日、20日

 ※予備日：1月10日
 水曜日　16:10～17:40
講　　　師 柿崎　一郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 タイ語を少し学んだことがある方〈初級レベル〉
受　講　料 全13回　23,400円　※別途テキスト代
募 集 人 数  15名

平成29年度前期開講講座「韓国語中級Ⅱ」の続編です。韓国語の基礎文
法(丁寧形、敬語、過去形、連体形、変則活用など)を一通り終えたレベル
の方を対象としています。この講座では、テキスト『できる韓国語中級Ⅰ』を
用いながら、これまでインプットした文法知識や語彙を使って、話したり
書いたりアウトプットする練習をしていきます。

日　　　時 9月29日、10月6日、13日、20日､27日､11月10日、
1７日、24日、12月1日、8日　※予備日：12月15日

 金曜日　13:00～15:00
講　　　師 大野　祐二（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 初級文法を習った方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

中国語発音の基礎を習得した方々を対象として、買い物や旅行に活用で
きる中国語日常会話の表現を反復練習して、中国語の基本構文を学びま
す。発音に不安がある方にも、御参加いただけるよう、適宜基本に立ち返
り、発音の基礎も復習し、さらなる進歩のための土台をしっかり作ります。
日　　　時 10月4日、11日、18日、25日、11月8日、15日、22日、

29日、12月6日、13日　※予備日：12月20日
 水曜日　12:50～14:20
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 中国語をこれまで学んだ経験のない方、あるいは学習歴は

あるけれども発音や語法の基礎に自信のない方〈入門から
やさしい運用のレベル〉

受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

2011年の東日本大震災を機に始まった「エコ生活広場」の今期のテー
マは「前向きな生き方 ‒ 違いが生じる」です。地球は現在、森林破壊や生
物多様性の喪失、地球温暖化や環境破壊による住環境の悪化、飢餓や病
気の蔓延といった多くの問題に晒されています。また、小規模農家や中小
企業はグローバル化や大企業の波にのまれ、資源獲得競争は激化してい
ます。　私達に出来ることはあるのでしょうか。模範とすべきロールモデル
を参考に、今、あなたがいる、その場所から始めましょう。本講座ではエコ

日　　　時 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、17日、24日、
12月1日、8日、15日　※予備日：12月22日

 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 環境に関する英語のディスカッションに参加できる方
 〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

In this course we will study English through the history and 
songs of the Beatles. From the early years in Germany 
through to their final rooftop performance, we will practice 
simple grammar and learn new vocabulary in a fun and 
communicative way. Each week we also look in detail at one 
song to learn new vocabulary and find hidden meanings. 
Whether you are a big Beatles fan or just want a fun way to 
learn English, this course will help you to improve your 
English skills in an enjoyable and relaxing atmosphere, with 
great music!
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Early years - "Can't Buy Me Love"
第 2 回 John Lennon - "Help!"
第 3 回 Paul McCartney - "Penny Lane"
第 4 回 George Harrison - "Taxman"
第 5 回 Ringo Starr - "Octopus's Garden"
第 6 回 Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band ‒

日　　　時 9月28日、10月5日、12日、19日、26日、11月9日、16日、
30日、12月7日、14日　※予備日：12月21日

 木曜日　17:00～18:30
講　　　師 Luke Lawrence（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校中学年程度の英文法の知識があり、音楽を通して英語

を学びたい方〈初中級～中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

関連語彙の習得やグループディスカッションを通してこれらの問題を共
有し、互いに学び合いながら前向きな生き方を模索していきます。Yes, 
we can　!
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Negative News - Positive Slogans
第 2 回 Teaching and Inspiring
第 3 回 Adapting and Inventing
第 4 回 Reconnecting with Nature
第 5 回 Reducing consumption and waste
第 6 回 Doing various other Rs
第 7 回 Providing Nutrition
第 8 回 Reconnecting with Others
第 9 回 Being Happy
第 10 回 Conclusions

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。10月からの毎週
月・火・水曜のR2での放送（午前7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びスト
リーミング放送「マイ語学」での学習と担当講師との対面授業を組み合わ
せて学びを深めていきます。2017年10月から12月の放送に対応する本
講座の続編として、2018年1月から3月の放送に対応する「『まいにちフ
ランス語 入門編』で学ぶ特別講座 2」を開講する予定です。
※放送内容にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 1 ～ Leçon 3
第 2 回 Leçon 4 ～ Leçon 6
第 3 回 Leçon 7 ～ Leçon 9
第 4 回 Leçon 10 ～ Leçon 12
第 5 回 Leçon 13 ～ Leçon 15
第 6 回 Leçon 16 ～ Leçon 18
第 7 回 Leçon 19 ～ Leçon 21、Leçon 22 ～ Leçon 24
第 8 回 Leçon 25 ～ Leçon 27

本講座では、英語による演劇の世界を体験することができます。台本を
持ったままセリフを音読する”朗読劇（Reader’s Theater）“という手法
を用いて、本物の台本を使った寸劇の練習や英語の微妙なニュアンス、発
音練習などを行います。ドラマや演劇を演じながら語彙力や発音力を一
緒にレベルアップさせていきましょう。
※外国人講師による英語の授業になります。
第 1 回 Introducing everyone to the course, the instructor, 

and each other. Basic Theater vocabulary will also 
be explored.

第 2 回 Describing Emotion, Motivation and the Role of 
Imagination

第 3 回 Introduction to Reader’s Theater
第 4 回 Reader’s Theater Script Reading
第 5 回 Reader’s Theater Script Reading
第 6 回 Introduction to small interactive skits
第 7 回 Skit practices and ‘performance’
第 8 回 Creation of an original story for performance
第 9 回 Performances of the skits
第 10 回 Wrap-up, Review and Revival
日　　　時 9月28日、10月5日、12日、19日、26日、11月9日、16日、30日、

12月7日、14日　※予備日：12月21日
 木曜日　17:00～18:30
講　　　師 Paul Nehls（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 基本的な英会話ができ、英語でドラマを演じてみたいと考

えている方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

"Lucy In the Sky With Diamonds"
第 7 回 Magical Mystery Tour - "I Am The Walrus"
第 8 回 Yellow Submarine - "Yellow Submarine"
第 9 回 Abbey Road - "Here Comes the Sun"
第 10 回 Final years - "Let it Be"

第 3 回 「14　チューチャイはどこから来ましたか？」
第 4 回 「15　彼の名前は何ですか？」
第 5 回 「16　ご飯を食べましょう」
第 6 回 「17　僕は日本人です」
第 7 回 「18　何時に家を出ますか？」
第 8 回 「19　デーチャーは学校に行かねばなりません」
第 9 回 「20　こんにちは、お元気ですか？」
第 10 回 「21　マーニーはピティと親しいです」
第 11 回 「22　政府は国を開発します」
第 12 回 「23　おじいさんは家を建て終えました」
第 13 回 「24　焼鳥が一番おいしいです」

第 9 回 Leçon 28 ～ Leçon 30
第 10 回 Leçon 31 ～ Leçon 33



語学講座

英語講座

その他の語学

語学を通して新しい一歩を踏み出す

英語講座
その他の語学講座
について

■募集締切と抽選について
　募集人員以上のお申し込みがあった場合には8月22日（火）16：30に締め切り、その後抽選します。
　募集人員に満たない場合は先着順で受付けます。
■抽選結果について
　当選の方のみ、受講料お支払いに関する書類を講座開始2週間前までに発送いたします。
　抽選結果については8月24日（木）以降に電話でお問い合わせください。TEL：045-787-8930
■テキストを使用する講座について
　テキストの詳細については、抽選後受講者にご案内を発送いたしますので、ご用意ください。
■会場について
　語学講座は全て横浜市立大学 金沢八景キャンパスで開催します。

英語講座のレベル：
〈初　級〉中学卒業程度の語彙力と、基本的な英文法の知識がある
〈初中級〉高校中学年程度の語彙力と、全般的な英文法の知識がある
〈中　級〉大学教養課程程度のレベルで、仕事の会議で簡単な英語で発

言ができる  

74
講座番号 Drama and Theater in English

ドラマや演劇に英語で挑戦

69
講座番号

76
講座番号 Through The Looking Glass And What Alice Found There

“鏡の国のアリス”を原文で読もう

ドイツ語５

72
講座番号 タイ語読解入門②

～タイ文字の規則をマスターしよう～

77
講座番号

韓国語中級Ⅲ

84
講座番号

中国語の最初歩Ⅱ

87
講座番号 Forum for Ecological Living “Positive Living – Making a Difference”

75
講座番号 English With The Beatles

ビートルズで英語を学ぼう

エコ生活広場　“前向きな生き方 ― 違いが生じる”

85
講座番号「まいにちフランス語 入門編」
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平成29年度前期に開講した「ドイツ語4」の続きです。身近な事柄をドイ
ツ語で表現できるように勉強していきます。口頭表現が中心ですが、読解、
聞き取り、作文の力もバランスよく伸ばしていきます。この後期講座で
は、”Schritte international2"の第12課と第13課を中心に扱います。
＊ネイティブ講師と日本人講師が交代で授業を行い、ネイティブ講師は
ドイツ語で、日本人講師は日本語で解説を行います。
＊予告なく担当講師を交代することがあります。
第 1 回 前期の復習など
第 2 回 Lektion11　時刻表を見る、アナウンスを聞く 
第 3 回 Lektion11　駅での会話
第 4 回 Lektion11　交通に関する表現
第 5 回 Lektion12　眼鏡店での会話
第 6 回 Lektion12　「～の前」「～の後」など時間に関する表現
第 7 回 Lektion12　「いつから」「いつまで」など時間に関する表現
第 8 回 Lektion12　丁寧な表現　　
第 9 回 Lektion12　説明書を読む 
第 10 回 Lektion12　留守番電話を聞く
第 11 回 Lektion13　ブティックでの会話、洋服などの単語　
第 12 回 Lektion13　気に入ったものを伝える 

日　　　時 9月27日、10月4日、11日、18日、25日、11月8日、15日、
22日、29日、12月6日、13日、20日　※予備日：1月10日

 水曜日　14:00～15:30
 ※時間は14:30～16:00に変更になる可能性があります。
講　　　師 スザンネ・マテーイ（横浜市立大学非常勤講師）

池谷　尚美（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 ドイツ語を学んだことがある方、もう一度基礎から学び直し

たい方〈初級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

本講座では、1865年、英国で数学者であるCharles Lutwidge 
DodgsonがLewis Carrollというペンネームで描いた物語“Alice’s 
Adventures in Wonder land”の続編である“Through The 
Looking Glass And What Alice Found There”の原文を挿絵を交
えながら10週間で読解していきます。
“光輝く銀色の霧のように”溶け始めた鏡の中に飛び込んだアリスには、懐
かしい不思議の国の友人達との再会と新しい出会いが待ち受けています。
卓越した文章表現によって描かれた奇想天外なストーリーをディスカッ
ションを通して文中に多く盛り込まれた童謡や詩と共に楽しみましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 CHAPTER I. Looking-Glass house
第 2 回 CHAPTER II. The Garden of Live Flowers
第 3 回 CHAPTER III. Looking-Glass Insects
第 4 回 CHAPTER IV. Tweedledum and Tweedledee
第 5 回 CHAPTER V. Wool and Water
第 6 回 CHAPTER VI. Humpty Dumpty
第 7 回 CHAPTER VII. The Lion and the Unicorn
第 8 回 CHAPTER VIII. ‘It’s my own Invention’
第 9 回 CHAPTER IX. Queen Alice
第 10 回 CHAPTER X. Shaking ; CHAPTER XI .  Waking ;

CHAPTER XII. Which Dreamed it? ; CHAPTER XII. 
Alice's Evidence"

日　　　時  9月29日、 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、
17日、24日、 12月1日、8日　※予備日：12月15日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 Lewis Carroll著の“鏡の国のアリス”を原文で味わってみた

い方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかも
しれません。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすること
はそれほど難しくはありません。この講座では、前期に引き続きタイ文字
の読み方と書き方を学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるよう
になることを対象とします。なお、前期のタイ語読解入門①の続編となり
ますので、テキストの前半（12課）までの内容を理解している方を対象と
します。
第 1 回 「はじめに　12課までの復習」
第 2 回 「13　デーチャーは学校に行きたいです」

日　　　時 9月27日、10月4日、11日、18日、25日、11月1日、8日、15
日、22日、29日、12月6日、13日、20日

 ※予備日：1月10日
 水曜日　16:10～17:40
講　　　師 柿崎　一郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 タイ語を少し学んだことがある方〈初級レベル〉
受　講　料 全13回　23,400円　※別途テキスト代
募 集 人 数  15名

平成29年度前期開講講座「韓国語中級Ⅱ」の続編です。韓国語の基礎文
法(丁寧形、敬語、過去形、連体形、変則活用など)を一通り終えたレベル
の方を対象としています。この講座では、テキスト『できる韓国語中級Ⅰ』を
用いながら、これまでインプットした文法知識や語彙を使って、話したり
書いたりアウトプットする練習をしていきます。

日　　　時 9月29日、10月6日、13日、20日､27日､11月10日、
1７日、24日、12月1日、8日　※予備日：12月15日

 金曜日　13:00～15:00
講　　　師 大野　祐二（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 初級文法を習った方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

中国語発音の基礎を習得した方々を対象として、買い物や旅行に活用で
きる中国語日常会話の表現を反復練習して、中国語の基本構文を学びま
す。発音に不安がある方にも、御参加いただけるよう、適宜基本に立ち返
り、発音の基礎も復習し、さらなる進歩のための土台をしっかり作ります。
日　　　時 10月4日、11日、18日、25日、11月8日、15日、22日、

29日、12月6日、13日　※予備日：12月20日
 水曜日　12:50～14:20
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 中国語をこれまで学んだ経験のない方、あるいは学習歴は

あるけれども発音や語法の基礎に自信のない方〈入門から
やさしい運用のレベル〉

受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

2011年の東日本大震災を機に始まった「エコ生活広場」の今期のテー
マは「前向きな生き方 ‒ 違いが生じる」です。地球は現在、森林破壊や生
物多様性の喪失、地球温暖化や環境破壊による住環境の悪化、飢餓や病
気の蔓延といった多くの問題に晒されています。また、小規模農家や中小
企業はグローバル化や大企業の波にのまれ、資源獲得競争は激化してい
ます。　私達に出来ることはあるのでしょうか。模範とすべきロールモデル
を参考に、今、あなたがいる、その場所から始めましょう。本講座ではエコ

日　　　時 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、17日、24日、
12月1日、8日、15日　※予備日：12月22日

 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 環境に関する英語のディスカッションに参加できる方
 〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

In this course we will study English through the history and 
songs of the Beatles. From the early years in Germany 
through to their final rooftop performance, we will practice 
simple grammar and learn new vocabulary in a fun and 
communicative way. Each week we also look in detail at one 
song to learn new vocabulary and find hidden meanings. 
Whether you are a big Beatles fan or just want a fun way to 
learn English, this course will help you to improve your 
English skills in an enjoyable and relaxing atmosphere, with 
great music!
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Early years - "Can't Buy Me Love"
第 2 回 John Lennon - "Help!"
第 3 回 Paul McCartney - "Penny Lane"
第 4 回 George Harrison - "Taxman"
第 5 回 Ringo Starr - "Octopus's Garden"
第 6 回 Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band ‒

日　　　時 9月28日、10月5日、12日、19日、26日、11月9日、16日、
30日、12月7日、14日　※予備日：12月21日

 木曜日　17:00～18:30
講　　　師 Luke Lawrence（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校中学年程度の英文法の知識があり、音楽を通して英語

を学びたい方〈初中級～中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

関連語彙の習得やグループディスカッションを通してこれらの問題を共
有し、互いに学び合いながら前向きな生き方を模索していきます。Yes, 
we can　!
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Negative News - Positive Slogans
第 2 回 Teaching and Inspiring
第 3 回 Adapting and Inventing
第 4 回 Reconnecting with Nature
第 5 回 Reducing consumption and waste
第 6 回 Doing various other Rs
第 7 回 Providing Nutrition
第 8 回 Reconnecting with Others
第 9 回 Being Happy
第 10 回 Conclusions

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。10月からの毎週
月・火・水曜のR2での放送（午前7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びスト
リーミング放送「マイ語学」での学習と担当講師との対面授業を組み合わ
せて学びを深めていきます。2017年10月から12月の放送に対応する本
講座の続編として、2018年1月から3月の放送に対応する「『まいにちフ
ランス語 入門編』で学ぶ特別講座 2」を開講する予定です。
※放送内容にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 1 ～ Leçon 3
第 2 回 Leçon 4 ～ Leçon 6
第 3 回 Leçon 7 ～ Leçon 9
第 4 回 Leçon 10 ～ Leçon 12
第 5 回 Leçon 13 ～ Leçon 15
第 6 回 Leçon 16 ～ Leçon 18
第 7 回 Leçon 19 ～ Leçon 21、Leçon 22 ～ Leçon 24
第 8 回 Leçon 25 ～ Leçon 27

本講座では、英語による演劇の世界を体験することができます。台本を
持ったままセリフを音読する”朗読劇（Reader’s Theater）“という手法
を用いて、本物の台本を使った寸劇の練習や英語の微妙なニュアンス、発
音練習などを行います。ドラマや演劇を演じながら語彙力や発音力を一
緒にレベルアップさせていきましょう。
※外国人講師による英語の授業になります。
第 1 回 Introducing everyone to the course, the instructor, 

and each other. Basic Theater vocabulary will also 
be explored.

第 2 回 Describing Emotion, Motivation and the Role of 
Imagination

第 3 回 Introduction to Reader’s Theater
第 4 回 Reader’s Theater Script Reading
第 5 回 Reader’s Theater Script Reading
第 6 回 Introduction to small interactive skits
第 7 回 Skit practices and ‘performance’
第 8 回 Creation of an original story for performance
第 9 回 Performances of the skits
第 10 回 Wrap-up, Review and Revival
日　　　時 9月28日、10月5日、12日、19日、26日、11月9日、16日、30日、

12月7日、14日　※予備日：12月21日
 木曜日　17:00～18:30
講　　　師 Paul Nehls（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 基本的な英会話ができ、英語でドラマを演じてみたいと考

えている方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

"Lucy In the Sky With Diamonds"
第 7 回 Magical Mystery Tour - "I Am The Walrus"
第 8 回 Yellow Submarine - "Yellow Submarine"
第 9 回 Abbey Road - "Here Comes the Sun"
第 10 回 Final years - "Let it Be"

第 3 回 「14　チューチャイはどこから来ましたか？」
第 4 回 「15　彼の名前は何ですか？」
第 5 回 「16　ご飯を食べましょう」
第 6 回 「17　僕は日本人です」
第 7 回 「18　何時に家を出ますか？」
第 8 回 「19　デーチャーは学校に行かねばなりません」
第 9 回 「20　こんにちは、お元気ですか？」
第 10 回 「21　マーニーはピティと親しいです」
第 11 回 「22　政府は国を開発します」
第 12 回 「23　おじいさんは家を建て終えました」
第 13 回 「24　焼鳥が一番おいしいです」

第 9 回 Leçon 28 ～ Leçon 30
第 10 回 Leçon 31 ～ Leçon 33



教養講座

文学・歴史

自分の興味・関心から新しい発見の機会を作る

ドイツ１９３３年。ヒトラーが率いるナチスが政権を獲得し、その後すぐに
史上まれに見る残虐な体制を築き、テロル、戦争、そしてユダヤ人大量虐
殺を引き起こしました。なぜこのような体制が成立し、なぜこのような戦
争と虐殺をもたらすことになったのかを検討します。そして、戦後のドイツ、
いまのドイツはどのようにその過去と向きあってきたか、そしてどのように
向きあっているかを検討し、過去のできごとの「記憶」について考える手が
かりとしたいと思います。
第 1 回 講座のねらい・ナチズムの歴史１：ナチス政権の成立
第 2 回 ナチズムの歴史２：独裁体制の強化・戦争・破局
第 3 回 ホロコースト１： ホロコーストに至る道
第 4 回 ホロコースト２：ユダヤ人大量殺戮

日　　　時 10月6日、20日、11月10日、24日、12月8日、22日
 ※予備日：1月12日
 金曜日　14：30～16：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山根　徹也（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
 永岑　三千輝（横浜市立大学名誉教授）
 福永　美和子（大東文化大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  30名
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はじめてのスペイン語

ナチズムの歴史と記憶を考える

ヨーロッパは人類史の模範または先導役と見なされてきました。しかし、
それは最近300年間の現象にすぎません。ユーラシア大陸の西端に位置
する小国家群の中から次 と々成長株が現れ、その一つが遂に世界制覇を
遂げるにいたったかについて、これまでは工業化の線上で論じられてきま
した。そうだとすると、なぜそこに工業化が起り、かつ持続的な成長を遂
げたかが問われねばなりません。答えのカギは中世ヨーロッパ社会にあ
ります。本講座では経済・社会の流れの追跡に重点をおいて「工業化前の
ヨーロッパ」に迫ります。
第 1 回　発展途上のヨーロッパ
第 2 回　成長要因 ― 政治的分散・軍事技術・科学技術
第 3 回　コミューン都市革命
第 4 回　人口 ― 停滞要因と大量死
第 5 回　技術進歩 ―農法・水車・風車・造船・活版印刷
第 6 回　機械化熱の背後にあるもの
第 7 回　企業・信用・貨幣
第 8 回　繁栄の13世紀から大破局の15世紀へ
第 9 回　大航海時代
第 10 回　科学革命、エネルギー革命、生活革命
日　　　時 9月28日、10月12日、26日、11月9日、30日、

12月 7日、21日、1月11日、25日、2月8日
 ※予備日：2月22日
 木曜日　12：50～14：20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  50名

73
講座番号

工業化前のヨーロッパ（西暦1000～1750年）

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを
用い、基礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでい
ただくことを目標とします。課題史料は、前期に続き、「山口コレクション」
（神奈川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書群）に含まれている
遺墨類（未刊行・未解読）を講読します。具体的には、徳大寺実則・谷干
城・井上馨の史料を精読しつつ、各史料の時代背景を説明します。初心
者の参加も歓迎します。
第 1 回 徳大寺実則の遺墨を読み解く〈初級レベル〉
第 2 回 谷干城の遺墨を読み解く〈中級レベル〉
第 3 回 井上馨の遺墨を読み解く〈上級レベル〉
日　　　時 9月30日、10月7日、14日
 土曜日　13：00～15：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 荒船　俊太郎（横浜市立大学非常勤講師、日本学術振興会

特別研究員PD）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全3回　4,600円　※高校生無料
 （部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名

79
講座番号

近代の古文書に親しむⅤ

近代以前には、漢詩漢文が「ファーストクラスの文学」とされていました。
そこにおいては、「政治」や「男同士の友情」が中心的に語られる。「色恋」
はもっぱら、和文学で扱われていました。これに対し、西洋の文学伝統で
は、「恋愛」はもっともおもんじられてきたテーマです。いかに「恋」を「高級
文学」のなかで描くか――それは、「文学」の「西欧化＝近代化」にとって
大きなテーマでした。日本の近現代作家たちが、どのように「近代」と「伝
統」のはざまを生き、そして描いたか。本講座では、「恋愛」という観点から
そこにせまります。
第 1 回 「もてない男」としての夏目漱石
第 2 回 「エリス」がつなぎあわせたもの
第 3 回 「武家の跡とり」としての樋口一葉
第 4 回 芥川なぜ〈女性との死〉をもとめたか
第 5 回 太宰治と「生きのびるための心中」
第 6 回 「元祖・二次元愛好家」としての川端康成
第 7 回 宮本百合子と「女たちの絆」
第 8 回 三島由紀夫は男と女をいかに愛しわけたのか
第 9 回 瀬戸内寂聴は「十五代目和泉式部」なのか
第 10 回 村上春樹にとっての「デイジー」と「直子」
日　　　時 10月7日、14日、21日、11月11日、18日、12月2日、9日、
 1月20日、27日、2月3日　※予備日：2月10日、17日
 土曜日　14：30～16：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎 （横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  30名

90
講座番号

恋愛から見た日本の近代作家たち

「鎌倉」については、複雑な自然、多彩な歴史、人々の挑戦の跡などが、政
治・経済・文化の面から、たびたび描かれてきました。そこには、人々の長
い歴史を縦糸に、また今日の社会を横糸にして、独特の風情ある「地域」と
いう舞台が織りあげられています。そこで演じる住民と社会環境との関係
は、必ずしも素晴らしいことばかりではなく、ときに歪みをもち合わせてい
ました。本講座では、それらの史実について詳しく紹介します。
第 1 回 世界遺産登録からの失速
第 2 回 古都の環境保全と寺社の役割
第 3 回 遺跡からみえる古代鎌倉の姿
第 4 回 広大な別荘地開発の名残り
第 5 回 幻に終わった理想郷プラン
日　　　時 10月21日、28日、11月11日、25日、12月2日
 ※予備日：12月9日
 土曜日　10：30～12：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 永野　征男（日本大学名誉教授）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

95
講座番号

古都鎌倉から全国へ発信すること
～近現代の視点からみた史実～
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第 5 回 現代ドイツにおけるナチズムの記憶
第 6 回 街角に見る過去を記憶する文化～ベルリンの場合

「フランス語応用編」は中級者を対象とした講座です。今学期は特に「読
む」練習を中心に、フランス語の総合的な運用能力をつけることを目指し
ます。ペアワークやグループワークを取り入れて、アクティビティを通じて
実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力をバ
ランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復習
を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。10月からの毎週
月・火・水曜のR2での放送（午前7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びスト
リーミング放送「マイ語学」での学習と担当講師との対面授業を組み合わ
せて学びを深めていきます。2017年10月から12月の放送に対応する本
講座の続編として、2018年1月から3月の放送に対応する「『まいにちフ
ランス語 入門編』で学ぶ特別講座 2」を開講する予定です。
※放送内容にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 1 ～ Leçon 3
第 2 回 Leçon 4 ～ Leçon 6
第 3 回 Leçon 7 ～ Leçon 9
第 4 回 Leçon 10 ～ Leçon 12
第 5 回 Leçon 13 ～ Leçon 15
第 6 回 Leçon 16 ～ Leçon 18
第 7 回 Leçon 19 ～ Leçon 21、Leçon 22 ～ Leçon 24
第 8 回 Leçon 25 ～ Leçon 27

日　　　時 10月5日、12日、19日、26日、11月9日、 16日、30日、
12月 7日、14日、21日　※予備日：12月22日（金）

 木曜日　10：30～12：00
講　　　師 倉舘　健一（慶應義塾大学講師、 

NHKラジオ「まいにちフランス語 入門編」講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 10月23日、30日、11月1３日、20日、2７日、12月4日、11日、
18日、1月15日、22日、29日、2月5日　※予備日：2月19日

 月曜日　14:30～16:00
講　　　師 平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 初級文法が出来る方〈中級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円
募 集 人 数  20名

平成29年度前期開講講座「初級スペイン語 4」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にスペイン語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週2回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が交替で授業を行いま
す。
第 1 回 「イントロダクション，直接法の復習」
第 2 回 「直接法を用いた表現の復習」
第 3 回 「tú / vosotrosに対する肯定命令（Unidad 8）」
第 4 回 「肯定命令（tú / vosotros）の表現練習（Unidad 8）」
第 5 回 「無人称（不定主語）文（Unidad 8）」
第 6 回 「肯定命令（tú / vosotros）と無人称表現を用いた練習

（Unidad 8）」
第 7 回 「接続法現在（Unidad 9）」　
第 8 回 「接続法現在（名詞節）の表現練習（Unidad 9)」
第 9 回 「usted / ustedesに対する肯定命令と、否定命令（Unidad 

9）」　
第 10 回 「願望、依頼、命令の表現（Unidad 9）」
第 11 回 「文法のまとめ（Unidad 8, 9）」
第 12 回 「表現のまとめ（命令、意見表明）（Unidad 8, 9）」

日　　　時 10月11日、18日、25日、11月8日、15日、22日
 ※予備日：11月29日
 水曜日　12:50～14:20
 10月13日、20日、27日、11月10日、17日、24日
 ※予備日：12月1日
 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 岡本　年正（横浜市立大学非常勤講師）

オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。今学期前半に開講
される「『まいにちフランス語 入門編』で学ぶ特別講座 1」の続編ですが、
未受講の方も歓迎します。2018年1月から3月までのR2での放送（午前
7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びストリーミング放送「マイ語学」での学
習と担当講師との対面授業を組み合わせて学びを深めていきます。
※ 放送予定にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 34 ～ Leçon 36
第 2 回 Leçon 37 ～ Leçon 39
第 3 回 Leçon 40 ～ Leçon 42
第 4 回 Leçon 43 ～ Leçon 45
第 5 回 Leçon 46 ～ Leçon 48
第 6 回 Leçon 49 ～ Leçon 51
第 7 回 Leçon 52 ～ Leçon 54
第 8 回 Leçon 55 ～ Leçon 57
第 9 回 Leçon 58 ～ Leçon 60
第 10 回 Leçon 61 ～ Leçon 63

日　　　時 1月4日、11日、18日、25日、2月1日、8日、15日、22日、
3月1日、3月8日　※予備日：3月9日（金）

 木曜日　10：30～12：00
講　　　師 倉舘　健一（慶應義塾大学講師、 NHKラジオ「まいにちフラ

ンス語 入門編」講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

スペイン語に初めてふれる方、もう一度最初から学び直したい方を対象
とした講座です。ネイティブ講師が授業を行い、文法項目の習得から実践
練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習は必要ありませんが、
宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
第 1 回 Lección 1:アルファベット、発音（母音・子音）
第 2 回 Lección 1:アクセント、名詞（性・数）、数字(0-10)
第 3 回 Lección 1:スペイン語の主語
第 4 回 Lección 2:ser動詞、定冠詞
第 5 回 Lección 2:ser動詞、国籍、職業
第 6 回 Lección 2:ser動詞、自己紹介
第 7 回 Lección 3:形容詞（性・数）
第 8 回 Lección 3:TENER 動詞、家族
第 9 回 Lección 3:人の描写
第10 回 復習

日　　　時 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、17日、24日、
12月1日、8日、15日　※予備日：12月22日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

第 9 回 Leçon 28 ～ Leçon 30
第 10 回 Leçon 31 ～ Leçon 33



教養講座

文学・歴史

自分の興味・関心から新しい発見の機会を作る

ドイツ１９３３年。ヒトラーが率いるナチスが政権を獲得し、その後すぐに
史上まれに見る残虐な体制を築き、テロル、戦争、そしてユダヤ人大量虐
殺を引き起こしました。なぜこのような体制が成立し、なぜこのような戦
争と虐殺をもたらすことになったのかを検討します。そして、戦後のドイツ、
いまのドイツはどのようにその過去と向きあってきたか、そしてどのように
向きあっているかを検討し、過去のできごとの「記憶」について考える手が
かりとしたいと思います。
第 1 回 講座のねらい・ナチズムの歴史１：ナチス政権の成立
第 2 回 ナチズムの歴史２：独裁体制の強化・戦争・破局
第 3 回 ホロコースト１： ホロコーストに至る道
第 4 回 ホロコースト２：ユダヤ人大量殺戮

日　　　時 10月6日、20日、11月10日、24日、12月8日、22日
 ※予備日：1月12日
 金曜日　14：30～16：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山根　徹也（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
 永岑　三千輝（横浜市立大学名誉教授）
 福永　美和子（大東文化大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  30名
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講座番号

96
講座番号

フランス語応用編－読む－

92
講座番号

中級スペイン語1

116
講座番号「まいにちフランス語 入門編」で学ぶ

特別講座 2

89
講座番号

はじめてのスペイン語

ナチズムの歴史と記憶を考える

ヨーロッパは人類史の模範または先導役と見なされてきました。しかし、
それは最近300年間の現象にすぎません。ユーラシア大陸の西端に位置
する小国家群の中から次 と々成長株が現れ、その一つが遂に世界制覇を
遂げるにいたったかについて、これまでは工業化の線上で論じられてきま
した。そうだとすると、なぜそこに工業化が起り、かつ持続的な成長を遂
げたかが問われねばなりません。答えのカギは中世ヨーロッパ社会にあ
ります。本講座では経済・社会の流れの追跡に重点をおいて「工業化前の
ヨーロッパ」に迫ります。
第 1 回　発展途上のヨーロッパ
第 2 回　成長要因 ― 政治的分散・軍事技術・科学技術
第 3 回　コミューン都市革命
第 4 回　人口 ― 停滞要因と大量死
第 5 回　技術進歩 ―農法・水車・風車・造船・活版印刷
第 6 回　機械化熱の背後にあるもの
第 7 回　企業・信用・貨幣
第 8 回　繁栄の13世紀から大破局の15世紀へ
第 9 回　大航海時代
第 10 回　科学革命、エネルギー革命、生活革命
日　　　時 9月28日、10月12日、26日、11月9日、30日、

12月 7日、21日、1月11日、25日、2月8日
 ※予備日：2月22日
 木曜日　12：50～14：20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  50名

73
講座番号

工業化前のヨーロッパ（西暦1000～1750年）

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを
用い、基礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでい
ただくことを目標とします。課題史料は、前期に続き、「山口コレクション」
（神奈川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書群）に含まれている
遺墨類（未刊行・未解読）を講読します。具体的には、徳大寺実則・谷干
城・井上馨の史料を精読しつつ、各史料の時代背景を説明します。初心
者の参加も歓迎します。
第 1 回 徳大寺実則の遺墨を読み解く〈初級レベル〉
第 2 回 谷干城の遺墨を読み解く〈中級レベル〉
第 3 回 井上馨の遺墨を読み解く〈上級レベル〉
日　　　時 9月30日、10月7日、14日
 土曜日　13：00～15：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 荒船　俊太郎（横浜市立大学非常勤講師、日本学術振興会

特別研究員PD）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全3回　4,600円　※高校生無料
 （部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名
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近代の古文書に親しむⅤ

近代以前には、漢詩漢文が「ファーストクラスの文学」とされていました。
そこにおいては、「政治」や「男同士の友情」が中心的に語られる。「色恋」
はもっぱら、和文学で扱われていました。これに対し、西洋の文学伝統で
は、「恋愛」はもっともおもんじられてきたテーマです。いかに「恋」を「高級
文学」のなかで描くか――それは、「文学」の「西欧化＝近代化」にとって
大きなテーマでした。日本の近現代作家たちが、どのように「近代」と「伝
統」のはざまを生き、そして描いたか。本講座では、「恋愛」という観点から
そこにせまります。
第 1 回 「もてない男」としての夏目漱石
第 2 回 「エリス」がつなぎあわせたもの
第 3 回 「武家の跡とり」としての樋口一葉
第 4 回 芥川なぜ〈女性との死〉をもとめたか
第 5 回 太宰治と「生きのびるための心中」
第 6 回 「元祖・二次元愛好家」としての川端康成
第 7 回 宮本百合子と「女たちの絆」
第 8 回 三島由紀夫は男と女をいかに愛しわけたのか
第 9 回 瀬戸内寂聴は「十五代目和泉式部」なのか
第 10 回 村上春樹にとっての「デイジー」と「直子」
日　　　時 10月7日、14日、21日、11月11日、18日、12月2日、9日、
 1月20日、27日、2月3日　※予備日：2月10日、17日
 土曜日　14：30～16：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎 （横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  30名
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恋愛から見た日本の近代作家たち

「鎌倉」については、複雑な自然、多彩な歴史、人々の挑戦の跡などが、政
治・経済・文化の面から、たびたび描かれてきました。そこには、人々の長
い歴史を縦糸に、また今日の社会を横糸にして、独特の風情ある「地域」と
いう舞台が織りあげられています。そこで演じる住民と社会環境との関係
は、必ずしも素晴らしいことばかりではなく、ときに歪みをもち合わせてい
ました。本講座では、それらの史実について詳しく紹介します。
第 1 回 世界遺産登録からの失速
第 2 回 古都の環境保全と寺社の役割
第 3 回 遺跡からみえる古代鎌倉の姿
第 4 回 広大な別荘地開発の名残り
第 5 回 幻に終わった理想郷プラン
日　　　時 10月21日、28日、11月11日、25日、12月2日
 ※予備日：12月9日
 土曜日　10：30～12：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 永野　征男（日本大学名誉教授）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名
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古都鎌倉から全国へ発信すること
～近現代の視点からみた史実～
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第 5 回 現代ドイツにおけるナチズムの記憶
第 6 回 街角に見る過去を記憶する文化～ベルリンの場合

「フランス語応用編」は中級者を対象とした講座です。今学期は特に「読
む」練習を中心に、フランス語の総合的な運用能力をつけることを目指し
ます。ペアワークやグループワークを取り入れて、アクティビティを通じて
実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力をバ
ランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復習
を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。10月からの毎週
月・火・水曜のR2での放送（午前7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びスト
リーミング放送「マイ語学」での学習と担当講師との対面授業を組み合わ
せて学びを深めていきます。2017年10月から12月の放送に対応する本
講座の続編として、2018年1月から3月の放送に対応する「『まいにちフ
ランス語 入門編』で学ぶ特別講座 2」を開講する予定です。
※放送内容にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 1 ～ Leçon 3
第 2 回 Leçon 4 ～ Leçon 6
第 3 回 Leçon 7 ～ Leçon 9
第 4 回 Leçon 10 ～ Leçon 12
第 5 回 Leçon 13 ～ Leçon 15
第 6 回 Leçon 16 ～ Leçon 18
第 7 回 Leçon 19 ～ Leçon 21、Leçon 22 ～ Leçon 24
第 8 回 Leçon 25 ～ Leçon 27

日　　　時 10月5日、12日、19日、26日、11月9日、 16日、30日、
12月 7日、14日、21日　※予備日：12月22日（金）

 木曜日　10：30～12：00
講　　　師 倉舘　健一（慶應義塾大学講師、 

NHKラジオ「まいにちフランス語 入門編」講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 10月23日、30日、11月1３日、20日、2７日、12月4日、11日、
18日、1月15日、22日、29日、2月5日　※予備日：2月19日

 月曜日　14:30～16:00
講　　　師 平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 初級文法が出来る方〈中級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円
募 集 人 数  20名

平成29年度前期開講講座「初級スペイン語 4」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にスペイン語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週2回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が交替で授業を行いま
す。
第 1 回 「イントロダクション，直接法の復習」
第 2 回 「直接法を用いた表現の復習」
第 3 回 「tú / vosotrosに対する肯定命令（Unidad 8）」
第 4 回 「肯定命令（tú / vosotros）の表現練習（Unidad 8）」
第 5 回 「無人称（不定主語）文（Unidad 8）」
第 6 回 「肯定命令（tú / vosotros）と無人称表現を用いた練習

（Unidad 8）」
第 7 回 「接続法現在（Unidad 9）」　
第 8 回 「接続法現在（名詞節）の表現練習（Unidad 9)」
第 9 回 「usted / ustedesに対する肯定命令と、否定命令（Unidad 

9）」　
第 10 回 「願望、依頼、命令の表現（Unidad 9）」
第 11 回 「文法のまとめ（Unidad 8, 9）」
第 12 回 「表現のまとめ（命令、意見表明）（Unidad 8, 9）」

日　　　時 10月11日、18日、25日、11月8日、15日、22日
 ※予備日：11月29日
 水曜日　12:50～14:20
 10月13日、20日、27日、11月10日、17日、24日
 ※予備日：12月1日
 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 岡本　年正（横浜市立大学非常勤講師）

オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

2017年10月から2018年3月にかけて放送されるNHKラジオ語学番組
「まいにちフランス語」と連動する、今学期だけの特別講座です。ラジオ講
座入門編「〈つながるフランス語〉」講師が担当します。今学期前半に開講
される「『まいにちフランス語 入門編』で学ぶ特別講座 1」の続編ですが、
未受講の方も歓迎します。2018年1月から3月までのR2での放送（午前
7:30-7:45/午後2:30-2:45）及びストリーミング放送「マイ語学」での学
習と担当講師との対面授業を組み合わせて学びを深めていきます。
※ 放送予定にしたがって、講座の内容が変更する場合があります。
第 1 回 Leçon 34 ～ Leçon 36
第 2 回 Leçon 37 ～ Leçon 39
第 3 回 Leçon 40 ～ Leçon 42
第 4 回 Leçon 43 ～ Leçon 45
第 5 回 Leçon 46 ～ Leçon 48
第 6 回 Leçon 49 ～ Leçon 51
第 7 回 Leçon 52 ～ Leçon 54
第 8 回 Leçon 55 ～ Leçon 57
第 9 回 Leçon 58 ～ Leçon 60
第 10 回 Leçon 61 ～ Leçon 63

日　　　時 1月4日、11日、18日、25日、2月1日、8日、15日、22日、
3月1日、3月8日　※予備日：3月9日（金）

 木曜日　10：30～12：00
講　　　師 倉舘　健一（慶應義塾大学講師、 NHKラジオ「まいにちフラ

ンス語 入門編」講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

スペイン語に初めてふれる方、もう一度最初から学び直したい方を対象
とした講座です。ネイティブ講師が授業を行い、文法項目の習得から実践
練習へとスムーズに繋げることを目指します。予習は必要ありませんが、
宿題や復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
第 1 回 Lección 1:アルファベット、発音（母音・子音）
第 2 回 Lección 1:アクセント、名詞（性・数）、数字(0-10)
第 3 回 Lección 1:スペイン語の主語
第 4 回 Lección 2:ser動詞、定冠詞
第 5 回 Lección 2:ser動詞、国籍、職業
第 6 回 Lección 2:ser動詞、自己紹介
第 7 回 Lección 3:形容詞（性・数）
第 8 回 Lección 3:TENER 動詞、家族
第 9 回 Lección 3:人の描写
第10 回 復習

日　　　時 10月6日、13日、20日、27日、11月10日、17日、24日、
12月1日、8日、15日　※予備日：12月22日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

第 9 回 Leçon 28 ～ Leçon 30
第 10 回 Leçon 31 ～ Leçon 33



【横浜市市民局共催】
こどもと育つ地域づくりのためのコーディネート講座
～まちで育てる、まちで育つ、まちが育てる、まちが育つ～

リスクの経済学
～なぜ失敗を繰り返すのか？～

天文

宗教

2018年1月31日（水）の夜に皆既月食があります。20時48分頃月が欠
け始め、21時51分頃から皆既月食となります。皆既の継続時間は1時間
17分です。2月1日の0時11分にすべてが終わります。
2015年4月4日の皆既月食以来、約3年ぶりです。この皆既月食について
解説するとともに、日食と月食について解説します。
日　　　時 1月26日　金曜日　14:30～16:00
会　　　場 神奈川県立図書館（西区紅葉ヶ丘9-2）
講　　　師 遠山　御幸（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 500円
募 集 人 数  40名
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【かながわ大学生涯学習推進協議会　共同公開講座】
1月31日の皆既月食直前解説～日食と月食～

タカラヅカ１００年の歴史は、さまざまなジャンルの演劇のエッセンスを
貪欲に取り込み、我がものとしてきた歴史でもあります。「歌舞伎」「歌劇
（オペラ）」「レビュー」「バレエ」「日本舞踊」「ミュージカル」「２．５次元作
品」、この７つのジャンルとタカラヅカとの関わりをひもときつつ、タカラヅ
カ１００年の歩みを振り返ります。「楽しく、真面目に、面白く」、タカラヅカ
らしさとは何かの本質に迫ります。※宝塚関連の著書多数の講師が各回
ごとに旬な作品の見どころ解説も行います。
第 1 回 イントロダクション／タカラヅカ×歌舞伎
第 2 回 タカラヅカ×歌劇（オペラ）
第 3 回 タカラヅカ×レビュー
第 4 回 タカラヅカ×ダンス（バレエ・日本舞踊）
第 5 回 タカラヅカ×ミュージカル
第 6 回 タカラヅカ×２．５次元／まとめ
日　　　時 9月30日、10月21日、11月25日、12月16日、1月27日、

2月24日　※予備日：3月10日
 土曜日　15:30～17:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 中本　千晶（文筆家、早稲田大学非常勤講師）
企 画 監 修  岩崎　徹（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名
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～歌舞伎からミュージカル、２．５次元まで～

経済・行政・法律

リスクは損失の原因になるだけでなく、利益や価値を生む源泉です。失敗
したときにはリスクに対し無防備すぎたと攻撃され、成功したときにはリ
スクに挑む勇敢さが賛美されたりします。本講座では、経済理論を用いて
リスクに対する人々の反応や対処の仕方を体系的に分析します。さらに、
その結果を累積債務問題や金融危機に応用し、経済社会がリスク管理に
失敗し続ける理由を考察します。

日　　　時 9月29日　
金曜日　17:00～18:30

会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 康　聖一（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全1回　1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名

78
講座番号

医療関係者、行政関係者を対象に、医療経営管理者を養成することを目
的として、医療経営学の入門を学ぶ講義について開講します。本講座では、
経営戦略、経営管理、原価計算、DPC情報、経営分析の5つの視点から
包括的に医療経営について学びます。受講生同士のディスカッションや
報告の時間を一部用意する予定です。
第 1 回 オリエンテーション／病院経営と会計情報の活用
第 2 回 病院における経営戦略
第 3 回 病院に対する医療経営分析
第 4 回 DPC情報を活用した医療経営
第 5 回 病院を取り巻く環境と経営管理
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世界には、ルーヴル美術館、エルミタージュ美術館、またワシントンのナ
ショナル・ギャラリーなど歴史的な名画を所蔵する美術館がいくつもあり
ます。この講座では、著名な美術館の起源や歴史を振り返り、所蔵する名
画を取り上げて、その作品の芸術的意義を、多数の画像を上映しながら
解説します。
第 1 回 「ロンドンとオックスフォードの美術館」
第 2 回 「エルミタージュ美術館の名作探訪」
第 3 回 「ボルゲーゼ美術館とヴィラ・ジュリア美術館」
第 4 回 「ワシントンに驚異の名画を求めて」
第 5 回 「ルーヴル美術館のイタリア絵画探訪」
日　　　時 10月17日、31日、11月7日、21日、12月5日
 ※予備日：12月19日
 火曜日　16：10～17：40

会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 塚本　博（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

日　　　時 10月21日、28日、11月11日、18日、25日
 ※予備日：12月9日
 土曜日　10:00～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 黒木　淳（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
 松村　眞吾（大阪市立大学大学院経営学研究科特任教授）
 上村　知宏（独立行政法人福祉医療機構経営サポートセンター
 コンサルティンググループ　チームリーダー）
 大坪　徹也（京都大学医学部附属病院特定講師、
 東京大学医学部附属病院国立大学病院
 データベースセンター副センター長）
 田中　利樹（横浜市立大学附属病院医事課課長補佐
 医療経営アドバイザー）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

医療経営管理者の養成講座
～医療経営学入門～

こどものいる家庭の減少、働く保護者の増加、核家族化や都市部への人口流入等によ
る地域コミュニティの希薄化などにより、こどもを見守る環境が大きく変化しています。
しかしこどもたちの生活をより豊かにするためには、 “まち”にあるさまざまな資源を活
用し、“まち”での出会いをどんどんつないで関係性を広げていくことが大切です。そして、
こどもを見守る環境づくりには、こどもを囲い込まず、場や機会を開き、身近な地域と一
緒になって、“まち”で育っていく土壌づくりをすることが大切です。
子育て支援の場でも、保育施設や教育施設はもとより、家庭生活でも、地域の活動の場
でも、「こどもがまちで育つ」視点を大切にする・・・本講座では、こどもの育ちとともに地
域も豊かに成長させようとする事例のけん引役の皆さんから、こどもと育つ地域づくり
に必要なコーディネートの極意を学びます。
第 1 回 事前学習／こどもの居場所からみる横浜の協働
第 2 回 事例見学／対話とWinWinの関係づくり
第 3 回 事例に学ぶ／まち保育のススメ
第 4 回 学びを活かすワークショップ／皆でアイデアのタネを広げてみよう
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日　　　時  12月5日（火） 18：30～20：30
  9日（土） 10：00～12：00
  13日（水） 18：30～20：30
  19日（火） 18：30～20：30
会　　　場 横浜市市民活動支援センター（中区桜木町1-1-56　クリー

ンセンタービル）
こまちカフェ（戸塚区戸塚町145-6 奈良ビル2F）
認可保育所「ピッピ保育園」（青葉区荏田西３丁目１-１９ 
市が尾みんなのいえ 1F）

 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松岡　美子（ＮＰＯ法人グリーンママ理事長、

 横浜市市民協働推進委員会 委員）
 西川　正（ＮＰＯ法人「ハンズオン！埼玉」理事、

 大妻女子大学非常勤講師）
 森　祐美子（ＮＰＯ法人こまちぷらす代表）
 三輪　律江（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
企 画 監 修  三輪　律江（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 「市民活動」「協働」「中間支援」「市民活動のコーディネー

ト」に関心のある方、市職員、学生
受　講　料 全4回　1,000円
募 集 人 数  40名
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講座番号 世界の美術館名画めぐり

～名画が語る西洋美術史～

「マルコ福音書」は最初に書かれた福音書ですが、その後に誕生した福音
書にない謎にあふれています。
そもそも、誰が、どこで、何のために書いたのか、確たることは判っていま
せん。この書を、はじめから、キリスト教の正典として扱うのではなく、時代
背景やどういう目的で書かれたのかを出来るだけ具体的にしながら、この
書に含まれる思想を明らかにしていきたいと思います。
第 1 回 どんな時代背景のもとで書かれたのか？
第 2 回 マルコのイエス像はどのようなものか？
第 3 回 イエスとマルコの「哲学」
日　　　時 2月3日、10日、17日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 三上　真司（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全3回　4,600円
募 集 人 数  30名

122
講座番号 マルコ福音書を読む

～最近の研究動向をふまえて～

国際関係

現代の中東・北アフリカ地域で紛争や衝突が頻発するのはなぜでしょう
か。本講座では、公益財団法人中東調査会の専門家を講師として、中東
における紛争・衝突の現状と、それらが発生する要因について、分かりや
すく詳細に説明致します。中東・北アフリカ地域内の紛争ですが、個々の
問題には固有の歴史的背景があります。その部分を理解できれば、異な
る要因を持つ紛争が同時並行的に発生している状況が理解できると思
います。
第 1 回 イスラームの歴史と宗派の起源
第 2 回 カタル断交を巡る湾岸諸国間の紛争
第 3 回 中東和平問題の基礎
第 4 回 「イスラーム国」現象とは何だったのか？
第 5 回 「アラブの春」後の北アフリカ諸国
第 6 回 最近のトルコ情勢
日　　　時 10月２日、12日、16日、19日、23日、26日　
 ※予備日：11月9日　月曜日・木曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山﨑　和美（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）

村上　拓哉（公益財団法人中東調査会研究員）
中島　勇（公益財団法人中東調査会主席研究員）
髙岡　豊（公益財団法人中東調査会上席研究員）
金谷　美紗（公益財団法人中東調査会研究員）
金子　真夕（公益財団法人中東調査会事務局長兼研究員）

企 画 監 修  山﨑　和美（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  100名

82
講座番号 現代の中東・北アフリカ地域を理解しよう

～紛争やテロの背景～

スポーツ

運動は心身の健康を保つうえで有効ですが、そのメカニズムについては
日々様々なことが明らかにされてきています。その中で、筋肉（骨格筋）の新
たな役割、すなわち筋肉は単に収縮して力を出すだけでなく、心身の健康
を保つ働きもあることが分かってきました。そこで本講座では、この筋肉に
注目し、構造などの基本的なことから具体的なトレーニング方法、そして筋
肉で作られる物質と健康との関わりについて分かりやすく解説します。
日　　　時 11月11日
 土曜日　13:00～15:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 村松　茂（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名

103
講座番号 運動と健康

～筋肉（骨格筋）を知る～

近年は税に対する意識が高まり、確定申告の時期が近くなると、書店には関連書籍が並びます。
確定申告とはズバリ税金の計算で、「難しそう」「大変そう」と思われがちですが、決してそんなこ
とはありません。当講座では、一般の給与所得者(サラリーマン)の所得税を中心に、各種事例を
挙げて確定申告を解説します。
自分が本来納めている税金はどれくらいなのか、どういう場合に税金が戻ってくるのか、または
増えるのか。
ひょっとしたら自分は税金がもどってくるのでは?と考えている方向けの講座です。
※中小企業や個人事業向けの講座ではありません。
第 1 回 確定申告ってなに？(理論編)
第 2 回 確定申告をやってみよう(計算編①)
第 3 回 確定申告をやってみよう(計算編②)
日　　　時 1月27日、2月3日、10日
 土曜日　10：30～12：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大石　和礼（税理士：大石税務会計事務所）
企 画 監 修  藤﨑　晴彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全3回　4,600円
募 集 人 数  50名
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確定申告をやってみよう！

企業が発信すべき非財務情報開示（CSR-環境情報開示など）として捉えら
れる領域は近年増加の一途をたどっています。これは、GRI-Standards、
ISO26000、統合報告、国連グローバル・コンパクト、SDGs、などの、イニシ
アチブやガイドラインの百花繚乱ぶりが大きく影響しています。また、社会
的責任投資（SRI）やESG投資の潮流との関係も見逃せません。今一度これ
らのイニシアチブやガイドライン、SRI-ESG投資の視点、から求められる非
財務情報開示の論点を整理し、行うべき非財務情報開示にお悩みの皆様
が、企業特性を活かした開示を検討する基礎を身につけていただきます。

日　　　時 11月9日
 木曜日　16:00～18:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 柏原　岳人（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  影山　摩子弥（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  100名
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求められる非財務情報開示のポイント
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芸術

「歌で聴くドイツの歴史Ⅴ」に続き、主に19世紀後半をとりあげます。いま
だ完成しない市民社会とは裏腹に、経済は産業革命を経て資本主義の
段階へと至り、その結果生み出されていく「大衆社会」と音楽家は否応な
く向き合うことになっていきます。作品としては主にシュトラウス父子、ブ
ラームス、ヴォルフそしてマーラーをとりあげ、20世紀へと向かう近代ド
イツの歴史とともに紹介する予定です。
第 1 回 「シュトラウス父子」
第 2 回 「ブルックナーとブラームス①」
第 3 回 「ブラームス②」
第 4 回 「ヴォルフ①」 
第 5 回 「ヴォルフ②」 
第 6 回 「マーラー①」
第 7 回 「マーラー②」
第 8 回 「マーラー③」
第 9 回 「マーラー④」
第 10 回 「マーラー⑤」
日　　　時 9月26日、10月10日、24日、11月14日、28日、

12月12日、26日、1月9日、23日、2月6日
 ※予備日：2月13日
 火曜日　14：30～16：30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 遠藤　紀明（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  40名
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講座番号 歌で聴くドイツの歴史Ⅵ

～三月革命から世紀末へ～



【横浜市市民局共催】
こどもと育つ地域づくりのためのコーディネート講座
～まちで育てる、まちで育つ、まちが育てる、まちが育つ～

リスクの経済学
～なぜ失敗を繰り返すのか？～

天文

宗教

2018年1月31日（水）の夜に皆既月食があります。20時48分頃月が欠
け始め、21時51分頃から皆既月食となります。皆既の継続時間は1時間
17分です。2月1日の0時11分にすべてが終わります。
2015年4月4日の皆既月食以来、約3年ぶりです。この皆既月食について
解説するとともに、日食と月食について解説します。
日　　　時 1月26日　金曜日　14:30～16:00
会　　　場 神奈川県立図書館（西区紅葉ヶ丘9-2）
講　　　師 遠山　御幸（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 500円
募 集 人 数  40名
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【かながわ大学生涯学習推進協議会　共同公開講座】
1月31日の皆既月食直前解説～日食と月食～

タカラヅカ１００年の歴史は、さまざまなジャンルの演劇のエッセンスを
貪欲に取り込み、我がものとしてきた歴史でもあります。「歌舞伎」「歌劇
（オペラ）」「レビュー」「バレエ」「日本舞踊」「ミュージカル」「２．５次元作
品」、この７つのジャンルとタカラヅカとの関わりをひもときつつ、タカラヅ
カ１００年の歩みを振り返ります。「楽しく、真面目に、面白く」、タカラヅカ
らしさとは何かの本質に迫ります。※宝塚関連の著書多数の講師が各回
ごとに旬な作品の見どころ解説も行います。
第 1 回 イントロダクション／タカラヅカ×歌舞伎
第 2 回 タカラヅカ×歌劇（オペラ）
第 3 回 タカラヅカ×レビュー
第 4 回 タカラヅカ×ダンス（バレエ・日本舞踊）
第 5 回 タカラヅカ×ミュージカル
第 6 回 タカラヅカ×２．５次元／まとめ
日　　　時 9月30日、10月21日、11月25日、12月16日、1月27日、

2月24日　※予備日：3月10日
 土曜日　15:30～17:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 中本　千晶（文筆家、早稲田大学非常勤講師）
企 画 監 修  岩崎　徹（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名
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講座番号 宝塚歌劇にいざなう７つの扉

～歌舞伎からミュージカル、２．５次元まで～

経済・行政・法律

リスクは損失の原因になるだけでなく、利益や価値を生む源泉です。失敗
したときにはリスクに対し無防備すぎたと攻撃され、成功したときにはリ
スクに挑む勇敢さが賛美されたりします。本講座では、経済理論を用いて
リスクに対する人々の反応や対処の仕方を体系的に分析します。さらに、
その結果を累積債務問題や金融危機に応用し、経済社会がリスク管理に
失敗し続ける理由を考察します。

日　　　時 9月29日　
金曜日　17:00～18:30

会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 康　聖一（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全1回　1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名
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講座番号

医療関係者、行政関係者を対象に、医療経営管理者を養成することを目
的として、医療経営学の入門を学ぶ講義について開講します。本講座では、
経営戦略、経営管理、原価計算、DPC情報、経営分析の5つの視点から
包括的に医療経営について学びます。受講生同士のディスカッションや
報告の時間を一部用意する予定です。
第 1 回 オリエンテーション／病院経営と会計情報の活用
第 2 回 病院における経営戦略
第 3 回 病院に対する医療経営分析
第 4 回 DPC情報を活用した医療経営
第 5 回 病院を取り巻く環境と経営管理

107
講座番号

世界には、ルーヴル美術館、エルミタージュ美術館、またワシントンのナ
ショナル・ギャラリーなど歴史的な名画を所蔵する美術館がいくつもあり
ます。この講座では、著名な美術館の起源や歴史を振り返り、所蔵する名
画を取り上げて、その作品の芸術的意義を、多数の画像を上映しながら
解説します。
第 1 回 「ロンドンとオックスフォードの美術館」
第 2 回 「エルミタージュ美術館の名作探訪」
第 3 回 「ボルゲーゼ美術館とヴィラ・ジュリア美術館」
第 4 回 「ワシントンに驚異の名画を求めて」
第 5 回 「ルーヴル美術館のイタリア絵画探訪」
日　　　時 10月17日、31日、11月7日、21日、12月5日
 ※予備日：12月19日
 火曜日　16：10～17：40

会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 塚本　博（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

日　　　時 10月21日、28日、11月11日、18日、25日
 ※予備日：12月9日
 土曜日　10:00～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 黒木　淳（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
 松村　眞吾（大阪市立大学大学院経営学研究科特任教授）
 上村　知宏（独立行政法人福祉医療機構経営サポートセンター
 コンサルティンググループ　チームリーダー）
 大坪　徹也（京都大学医学部附属病院特定講師、
 東京大学医学部附属病院国立大学病院
 データベースセンター副センター長）
 田中　利樹（横浜市立大学附属病院医事課課長補佐
 医療経営アドバイザー）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

医療経営管理者の養成講座
～医療経営学入門～

こどものいる家庭の減少、働く保護者の増加、核家族化や都市部への人口流入等によ
る地域コミュニティの希薄化などにより、こどもを見守る環境が大きく変化しています。
しかしこどもたちの生活をより豊かにするためには、 “まち”にあるさまざまな資源を活
用し、“まち”での出会いをどんどんつないで関係性を広げていくことが大切です。そして、
こどもを見守る環境づくりには、こどもを囲い込まず、場や機会を開き、身近な地域と一
緒になって、“まち”で育っていく土壌づくりをすることが大切です。
子育て支援の場でも、保育施設や教育施設はもとより、家庭生活でも、地域の活動の場
でも、「こどもがまちで育つ」視点を大切にする・・・本講座では、こどもの育ちとともに地
域も豊かに成長させようとする事例のけん引役の皆さんから、こどもと育つ地域づくり
に必要なコーディネートの極意を学びます。
第 1 回 事前学習／こどもの居場所からみる横浜の協働
第 2 回 事例見学／対話とWinWinの関係づくり
第 3 回 事例に学ぶ／まち保育のススメ
第 4 回 学びを活かすワークショップ／皆でアイデアのタネを広げてみよう
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日　　　時  12月5日（火） 18：30～20：30
  9日（土） 10：00～12：00
  13日（水） 18：30～20：30
  19日（火） 18：30～20：30
会　　　場 横浜市市民活動支援センター（中区桜木町1-1-56　クリー

ンセンタービル）
こまちカフェ（戸塚区戸塚町145-6 奈良ビル2F）
認可保育所「ピッピ保育園」（青葉区荏田西３丁目１-１９ 
市が尾みんなのいえ 1F）

 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松岡　美子（ＮＰＯ法人グリーンママ理事長、

 横浜市市民協働推進委員会 委員）
 西川　正（ＮＰＯ法人「ハンズオン！埼玉」理事、

 大妻女子大学非常勤講師）
 森　祐美子（ＮＰＯ法人こまちぷらす代表）
 三輪　律江（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
企 画 監 修  三輪　律江（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 「市民活動」「協働」「中間支援」「市民活動のコーディネー

ト」に関心のある方、市職員、学生
受　講　料 全4回　1,000円
募 集 人 数  40名

93
講座番号 世界の美術館名画めぐり

～名画が語る西洋美術史～

「マルコ福音書」は最初に書かれた福音書ですが、その後に誕生した福音
書にない謎にあふれています。
そもそも、誰が、どこで、何のために書いたのか、確たることは判っていま
せん。この書を、はじめから、キリスト教の正典として扱うのではなく、時代
背景やどういう目的で書かれたのかを出来るだけ具体的にしながら、この
書に含まれる思想を明らかにしていきたいと思います。
第 1 回 どんな時代背景のもとで書かれたのか？
第 2 回 マルコのイエス像はどのようなものか？
第 3 回 イエスとマルコの「哲学」
日　　　時 2月3日、10日、17日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 三上　真司（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全3回　4,600円
募 集 人 数  30名

122
講座番号 マルコ福音書を読む

～最近の研究動向をふまえて～

国際関係

現代の中東・北アフリカ地域で紛争や衝突が頻発するのはなぜでしょう
か。本講座では、公益財団法人中東調査会の専門家を講師として、中東
における紛争・衝突の現状と、それらが発生する要因について、分かりや
すく詳細に説明致します。中東・北アフリカ地域内の紛争ですが、個々の
問題には固有の歴史的背景があります。その部分を理解できれば、異な
る要因を持つ紛争が同時並行的に発生している状況が理解できると思
います。
第 1 回 イスラームの歴史と宗派の起源
第 2 回 カタル断交を巡る湾岸諸国間の紛争
第 3 回 中東和平問題の基礎
第 4 回 「イスラーム国」現象とは何だったのか？
第 5 回 「アラブの春」後の北アフリカ諸国
第 6 回 最近のトルコ情勢
日　　　時 10月２日、12日、16日、19日、23日、26日　
 ※予備日：11月9日　月曜日・木曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山﨑　和美（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）

村上　拓哉（公益財団法人中東調査会研究員）
中島　勇（公益財団法人中東調査会主席研究員）
髙岡　豊（公益財団法人中東調査会上席研究員）
金谷　美紗（公益財団法人中東調査会研究員）
金子　真夕（公益財団法人中東調査会事務局長兼研究員）

企 画 監 修  山﨑　和美（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  100名
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講座番号 現代の中東・北アフリカ地域を理解しよう

～紛争やテロの背景～

スポーツ

運動は心身の健康を保つうえで有効ですが、そのメカニズムについては
日々様々なことが明らかにされてきています。その中で、筋肉（骨格筋）の新
たな役割、すなわち筋肉は単に収縮して力を出すだけでなく、心身の健康
を保つ働きもあることが分かってきました。そこで本講座では、この筋肉に
注目し、構造などの基本的なことから具体的なトレーニング方法、そして筋
肉で作られる物質と健康との関わりについて分かりやすく解説します。
日　　　時 11月11日
 土曜日　13:00～15:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 村松　茂（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  30名

103
講座番号 運動と健康

～筋肉（骨格筋）を知る～

近年は税に対する意識が高まり、確定申告の時期が近くなると、書店には関連書籍が並びます。
確定申告とはズバリ税金の計算で、「難しそう」「大変そう」と思われがちですが、決してそんなこ
とはありません。当講座では、一般の給与所得者(サラリーマン)の所得税を中心に、各種事例を
挙げて確定申告を解説します。
自分が本来納めている税金はどれくらいなのか、どういう場合に税金が戻ってくるのか、または
増えるのか。
ひょっとしたら自分は税金がもどってくるのでは?と考えている方向けの講座です。
※中小企業や個人事業向けの講座ではありません。
第 1 回 確定申告ってなに？(理論編)
第 2 回 確定申告をやってみよう(計算編①)
第 3 回 確定申告をやってみよう(計算編②)
日　　　時 1月27日、2月3日、10日
 土曜日　10：30～12：00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大石　和礼（税理士：大石税務会計事務所）
企 画 監 修  藤﨑　晴彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全3回　4,600円
募 集 人 数  50名
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確定申告をやってみよう！

企業が発信すべき非財務情報開示（CSR-環境情報開示など）として捉えら
れる領域は近年増加の一途をたどっています。これは、GRI-Standards、
ISO26000、統合報告、国連グローバル・コンパクト、SDGs、などの、イニシ
アチブやガイドラインの百花繚乱ぶりが大きく影響しています。また、社会
的責任投資（SRI）やESG投資の潮流との関係も見逃せません。今一度これ
らのイニシアチブやガイドライン、SRI-ESG投資の視点、から求められる非
財務情報開示の論点を整理し、行うべき非財務情報開示にお悩みの皆様
が、企業特性を活かした開示を検討する基礎を身につけていただきます。

日　　　時 11月9日
 木曜日　16:00～18:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 柏原　岳人（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  影山　摩子弥（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 1,600円　※高校生無料
募 集 人 数  100名
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求められる非財務情報開示のポイント

特
別
企
画

語
学
講
座

教
養
講
座

医
療
講
座

特
別
企
画

語
学
講
座

教
養
講
座

医
療
講
座

8 9

芸術

「歌で聴くドイツの歴史Ⅴ」に続き、主に19世紀後半をとりあげます。いま
だ完成しない市民社会とは裏腹に、経済は産業革命を経て資本主義の
段階へと至り、その結果生み出されていく「大衆社会」と音楽家は否応な
く向き合うことになっていきます。作品としては主にシュトラウス父子、ブ
ラームス、ヴォルフそしてマーラーをとりあげ、20世紀へと向かう近代ド
イツの歴史とともに紹介する予定です。
第 1 回 「シュトラウス父子」
第 2 回 「ブルックナーとブラームス①」
第 3 回 「ブラームス②」
第 4 回 「ヴォルフ①」 
第 5 回 「ヴォルフ②」 
第 6 回 「マーラー①」
第 7 回 「マーラー②」
第 8 回 「マーラー③」
第 9 回 「マーラー④」
第 10 回 「マーラー⑤」
日　　　時 9月26日、10月10日、24日、11月14日、28日、

12月12日、26日、1月9日、23日、2月6日
 ※予備日：2月13日
 火曜日　14：30～16：30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 遠藤　紀明（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  40名

70
講座番号 歌で聴くドイツの歴史Ⅵ

～三月革命から世紀末へ～



先端医科学研究センター市民講座医療講座
医学・医療の最先端の現場から役に立つ知識や情報を得る

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）では、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的として、
市民を対象とした医療講座を行っています。

先端医科学研究センターは、「がん」や「生活習慣病」などの疾患克
服に向けて研究を推進し、研究成果を市民の皆様へ還元すること
を目指しています。
市民講座では最先端の医科学知識を分かりやすくご紹介します。

【横浜市こころの健康相談センター共催】

「依存症と自殺」
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受講料
無　料

日　　　時 10月3日　火曜日　14:00～16:00
会　　　場 開港記念会館講堂（中区本町1－6）
講　　　師 辻村　理司（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター精神医療センター助教）
募 集 人 数  300名

9/11申込
開始 月

アルコールや薬物の問題に苦しむ患者さんが、治療に取り組み回復を目
指す中で、自殺へと追い込まれてしまうことも少なくありません。いったい
どのようにして自殺へ追い込まれてしまうのか、自殺既遂者の調査結果を
もとにその特徴を知り、わたしたちにどのような援助ができるのか、みなさ
まと一緒に考えていきたいと思います。
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【横浜市中央図書館共催】

大腸癌で死なないために

日　　　時 10月26日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 中央図書館地下1階ホール（西区老松町1）
講　　　師 日暮　琢磨（横浜市立大学学術院医学群附属病院内視

鏡センター助教）
募 集 人 数  120名

9/11申込
開始 月

大腸癌は日本を含め世界で増加傾向であり、2016年の癌予想で大腸癌
の罹患率が男女合計でついに第一位となり、対策が求められています。本
講座では大腸癌で死なないためにどうしたらよいかというテーマで、大腸
癌になりにくい生活習慣、予防法と、検診の重要性や内視鏡治療などの
現状をお話しさせて頂きます。
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【横浜市泉区共催】

認知症予防
～生活習慣病との関連～

日　　　時 10月27日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 泉公会堂（泉区和泉町4636－2）
講　　　師 東山　雄一（横浜市立大学学術院医学群神経内科学・脳

卒中医学助教）
募 集 人 数  500名

9/11申込
開始 月

身近な人が認知症になったらどうしよう…。自分が認知症にならないた
めにはどうすれば？ そんな不安を抱いたことはありませんか？しかし、ひ
とことで“認知症”と言っても、原因や症状によって、対応や治療は様々で
す。そもそも認知症とは何なのか？どうやって診断するのか？治療薬はあ
るのか？特に最近の研究で明らかになってきた、認知症発症のリスクとそ
の予防法を中心に解説します。

98
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日　　　時 10月10日　火曜日　14:00～16:00
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 千葉　由美（横浜市立大学医学部看護学科教授）
募 集 人 数  150名

【よこはま福祉保健カレッジ連携事業】

摂食嚥下（食べること・飲み込むこと）
のメカニズムと誤嚥予防
～いつまでもおいしく食事をするために～

9/11申込
開始 月

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。こ
の機能が低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因
となり、さらに誤嚥は肺炎を引き起すことにつながります。本講座では
摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、家でもできるセルフチェックの
ポイント、簡易検査法、さらに誤嚥予防のための体操等について演習
を含めてご紹介致します。健康な方から介護者の方にもお役に立つ内
容を考えています。
※本講座は、平成29年度前期の開催内容と同じです。

91
講座番号

日　　　時 11月29日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 開港記念会館講堂（中区本町1－6）
講　　　師 藤田　孝之（横浜市立大学学術院医学群循環制御医学

講師）
募 集 人 数  300名

【横浜市医療局共催】

循環器疾患とは何か？
～そのメカニズムと予防のための戦略～

10/11申込
開始 月

11/13申込
開始 月

心不全や心筋梗塞など循環器疾患について耳にされることはあると思
いますが、そのメカニズムや重要性、予防手段などについて知っていた
だける機会は多くありません。循環器疾患は死因の第2位であり、患者
様の生活の質（quality of life （QOL））を損なう重要な疾患です。循
環器とはそもそも何か。その機能が損なわれる循環器疾患についての
理解を深め、予防の重要性をご確認いただくことで、皆様の健康管理
の改善につながればと思います。
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日　　　時 12月9日　土曜日　10：00～11：30
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 加藤　英明（横浜市立大学学術院医学群附属病院感染

制御部講師）
募 集 人 数  100名

【株式会社ツムラ共催】

冬場の感染症、ノロ・ロタ
ウイルス感染症とかぜ症候群

11/13申込
開始 月

冬場はさまざまなウイルス感染症が流行します。12月は忘年会シーズ
ンがはじまるとともにノロウイルスによる嘔吐、下痢症が多くなり、多
くは年明けまで流行が続きます。また新年明けの1月はインフルエンザ
が流行し、多くの学校・職場で流行します。これら季節性のウイルス感
染症の概要と予防、対策についてお話します。
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関節リウマチの最新の
薬物治療と手術療法

12/11申込
開始

関節リウマチは、生物学的製剤を中心とした薬物治療の進歩により、
寛解（症状が完全に抑えられている状態）に至る患者さんが増えていま
す。しかし、薬物治療中心の内科的な診かたでは日常生活の障害まで
は改善されない患者さんも多く、障害が強い場合は手術が必要になる
ことがあります。
本講座では、最新の薬物治療について当センター薬剤師より解説し、
さらに関節リウマチの手術について、どんな手術があるのか、どんな時
に手術を考えればいいのかをわかりやすく解説します。

120
講座番号

日　　　時 1月31日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 アートフォーラムあざみ野（青葉区あざみ野南1-17-3）
講　　　師 田中　冨久子（田中クリニック横浜公園院長（横浜市立

大学名誉教授））
企 画 監 修  矢尾　正祐（横浜市立大学学術院医学群医学部泌尿器

科学教授）
募 集 人 数  150名

【男女共同参画センター横浜北共催】

ホルモン補充療法とは
12/11申込

開始

ホルモンを分泌する組織・器官の機能異常・低下により正常な血中ホ
ルモン量が維持できないとき、外部からそのホルモンの補充をするの
は理屈にあった医療です。例えば、甲状腺や膵臓の機能低下（甲状腺
機能低下症や糖尿病）では甲状腺ホルモンやインスリンの投与を行い
ます。同様に、卵巣、精巣の機能異常や低下に対して卵巣ホルモンや精
巣ホルモンの投与による治療を行うのも理屈にあった医療で、今回は
とくに更年期後のホルモン補充療法を解説します。

119
講座番号

日　　　時 2月15日　木曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 伊藤　讓（横浜市立大学学術院医学群附属病院内分泌・

糖尿病内科講師）
募 集 人 数  180名

【横浜市医療局共催】

糖尿病の基礎知識
1/11申込

開始

世界の糖尿病人口は増加の一途を辿っています。日本においても男性
の15.5％、女性の9.8％に糖尿病の疑いがあるとされ、世界第9位の糖
尿病大国となっています。糖尿病に関連する医療費は年間1.2兆円に
および、糖尿病発症予防、そして発症後の合併症進行抑制は社会的に
大きな課題となっています。本講座では糖尿病の基礎知識をはじめ、
糖尿病予防法、最新治療に関してもご紹介させていただきます。

123
講座番号

日　　　時 10月16日　月曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜 12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 小島　伸彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群生命

環境コース准教授）
募 集 人 数  100名

高機能な臓器を生み出す
「臓器設計技術」の開発

9/11申込
開始 月

我々の体内にある組織や臓器は無数の細胞が集まって形づくられてい
ます。では、バラバラの細胞を試験管の中で組み立てると組織や臓器
をつくることができるのでしょうか？より機能の高い組織や臓器をつく
る方法は存在するのでしょうか？本講座では、試験管の中で高い機能
をもつ組織や臓器をつくるための「臓器設計技術」について紹介します。

101
講座番号

日　　　時 12月5日　火曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 石上　友章（横浜市立大学学術院医学群医学部循環器・

腎臓・高血圧内科学准教授）
募 集 人 数  100名

ここまでわかった！最強のサイレント・
キラー『動脈硬化症』の、最新知識☆☆☆

11/13申込
開始 月

日本人の平均寿命は世界トップクラスですが、健康寿命とは約10年の
差があります。動脈硬化症は、生活習慣病(高血圧、糖尿病、脂質異常
症)の、共通した終末像で、心筋梗塞や、脳梗塞の原因になり、国民の健
康長寿の実現を大きく妨げています。近年の研究から、動脈硬化症の
本態は『炎症』であるといわれています。したがって、動脈硬化症対策
は、生活習慣病対策だけでなく『炎症』を考えた対策が必要です。本講
演では、最新の研究成果に基づいて、国民の健康長寿の実現へむけた
取り組みをご紹介します。

115
講座番号

日　　　時 2月9日　金曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 五嶋　良郎（横浜市立大学学術院医学群医学部薬理学

教授）
募 集 人 数  100名

双極性障害の
翻訳後修飾異常

1/11申込
開始 木

双極性気分障害とは、気分障害と言われる疾患の中の一つのタイプで、
躁（そう）状態と鬱（うつ）状態の両方が出現する病態です。今回、私た
ちは、疾患特異的iPS細胞研究とプロテオームと呼ばれる研究手法に
より、炭酸リチウムが効く双極性障害患者さんではCRMP（クリンプ）2
というタンパク質のリン酸化修飾異常が病態と相関しており、その異常
は炭酸リチウムで抑制されることが分かりました。

126
講座番号

インフルエンザと肺炎

日　　　時 10月30日　月曜日　15：00～16：30
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 築地　淳（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医

療センター感染制御部講師）
募 集 人 数  230名

9/11申込
開始 月

毎年世界的な流行により何億人もの人々がインフルエンザにかかります。
インフルエンザによる死因のなかで肺炎が最も重要です。インフルエンザ
とともに肺炎対策を考えます。

100
講座番号

婦人科がんの最新治療

日　　　時 12月8日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 宮城　悦子（横浜市立大学学術院医学群がん総合医科

学教授）
 松永　竜也（横浜市立大学学術院医学群附属病院産婦

人科助教）
募 集 人 数  230名

婦人科がんの集学的治療～最新の医師主導臨床研究まで、幅広くお話
しいたします。

108
講座番号

11/13申込
開始 月パーキンソン病の治療、

薬物治療から外科治療まで

日　　　時 12月11日　月曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜市立大学附属市民総合医療センター本館6階会議

室
講　　　師 木村　活生（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター神経内科助教）
募 集 人 数  100名

112
講座番号

月

月

木

パーキンソン病は神経変性疾患のひとつで、高齢化とともに患者さんの
数も増加傾向です。治療の中心はおくすりの内服治療ですが、そのほか
外科治療をはじめ、あたらしい治療方法が増えてきています。本講演で
はパーキンソン病の原因・病態が理解できるようお話し、どのような患

者さんにどのような治療がおすすめできるのか、またパーキンソン病の
最新の話題についてお話をします。

日　　　時 1月28日　日曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 持田　勇一（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センターリウマチ膠原病センター准教授）
 針金　健吾（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センターリウマチ膠原病センター助教）
 佐原　輝（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医

療センターリウマチ膠原病センター診療医）
 平田　絢子（横浜市立大学附属市民総合医療センター

薬剤師）
募 集 人 数  230名



先端医科学研究センター市民講座医療講座
医学・医療の最先端の現場から役に立つ知識や情報を得る

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）では、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的として、
市民を対象とした医療講座を行っています。

先端医科学研究センターは、「がん」や「生活習慣病」などの疾患克
服に向けて研究を推進し、研究成果を市民の皆様へ還元すること
を目指しています。
市民講座では最先端の医科学知識を分かりやすくご紹介します。

【横浜市こころの健康相談センター共催】

「依存症と自殺」
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日　　　時 10月3日　火曜日　14:00～16:00
会　　　場 開港記念会館講堂（中区本町1－6）
講　　　師 辻村　理司（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター精神医療センター助教）
募 集 人 数  300名

9/11申込
開始 月

アルコールや薬物の問題に苦しむ患者さんが、治療に取り組み回復を目
指す中で、自殺へと追い込まれてしまうことも少なくありません。いったい
どのようにして自殺へ追い込まれてしまうのか、自殺既遂者の調査結果を
もとにその特徴を知り、わたしたちにどのような援助ができるのか、みなさ
まと一緒に考えていきたいと思います。

83
講座番号

【横浜市中央図書館共催】

大腸癌で死なないために

日　　　時 10月26日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 中央図書館地下1階ホール（西区老松町1）
講　　　師 日暮　琢磨（横浜市立大学学術院医学群附属病院内視

鏡センター助教）
募 集 人 数  120名

9/11申込
開始 月

大腸癌は日本を含め世界で増加傾向であり、2016年の癌予想で大腸癌
の罹患率が男女合計でついに第一位となり、対策が求められています。本
講座では大腸癌で死なないためにどうしたらよいかというテーマで、大腸
癌になりにくい生活習慣、予防法と、検診の重要性や内視鏡治療などの
現状をお話しさせて頂きます。

97
講座番号

【横浜市泉区共催】

認知症予防
～生活習慣病との関連～

日　　　時 10月27日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 泉公会堂（泉区和泉町4636－2）
講　　　師 東山　雄一（横浜市立大学学術院医学群神経内科学・脳

卒中医学助教）
募 集 人 数  500名

9/11申込
開始 月

身近な人が認知症になったらどうしよう…。自分が認知症にならないた
めにはどうすれば？ そんな不安を抱いたことはありませんか？しかし、ひ
とことで“認知症”と言っても、原因や症状によって、対応や治療は様々で
す。そもそも認知症とは何なのか？どうやって診断するのか？治療薬はあ
るのか？特に最近の研究で明らかになってきた、認知症発症のリスクとそ
の予防法を中心に解説します。

98
講座番号

日　　　時 10月10日　火曜日　14:00～16:00
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 千葉　由美（横浜市立大学医学部看護学科教授）
募 集 人 数  150名

【よこはま福祉保健カレッジ連携事業】

摂食嚥下（食べること・飲み込むこと）
のメカニズムと誤嚥予防
～いつまでもおいしく食事をするために～

9/11申込
開始 月

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。こ
の機能が低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因
となり、さらに誤嚥は肺炎を引き起すことにつながります。本講座では
摂食嚥下のメカニズムの説明とともに、家でもできるセルフチェックの
ポイント、簡易検査法、さらに誤嚥予防のための体操等について演習
を含めてご紹介致します。健康な方から介護者の方にもお役に立つ内
容を考えています。
※本講座は、平成29年度前期の開催内容と同じです。

91
講座番号

日　　　時 11月29日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 開港記念会館講堂（中区本町1－6）
講　　　師 藤田　孝之（横浜市立大学学術院医学群循環制御医学

講師）
募 集 人 数  300名

【横浜市医療局共催】

循環器疾患とは何か？
～そのメカニズムと予防のための戦略～

10/11申込
開始 月

11/13申込
開始 月

心不全や心筋梗塞など循環器疾患について耳にされることはあると思
いますが、そのメカニズムや重要性、予防手段などについて知っていた
だける機会は多くありません。循環器疾患は死因の第2位であり、患者
様の生活の質（quality of life （QOL））を損なう重要な疾患です。循
環器とはそもそも何か。その機能が損なわれる循環器疾患についての
理解を深め、予防の重要性をご確認いただくことで、皆様の健康管理
の改善につながればと思います。

104
講座番号

日　　　時 12月9日　土曜日　10：00～11：30
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 加藤　英明（横浜市立大学学術院医学群附属病院感染

制御部講師）
募 集 人 数  100名

【株式会社ツムラ共催】

冬場の感染症、ノロ・ロタ
ウイルス感染症とかぜ症候群

11/13申込
開始 月

冬場はさまざまなウイルス感染症が流行します。12月は忘年会シーズ
ンがはじまるとともにノロウイルスによる嘔吐、下痢症が多くなり、多
くは年明けまで流行が続きます。また新年明けの1月はインフルエンザ
が流行し、多くの学校・職場で流行します。これら季節性のウイルス感
染症の概要と予防、対策についてお話します。

109
講座番号

関節リウマチの最新の
薬物治療と手術療法

12/11申込
開始

関節リウマチは、生物学的製剤を中心とした薬物治療の進歩により、
寛解（症状が完全に抑えられている状態）に至る患者さんが増えていま
す。しかし、薬物治療中心の内科的な診かたでは日常生活の障害まで
は改善されない患者さんも多く、障害が強い場合は手術が必要になる
ことがあります。
本講座では、最新の薬物治療について当センター薬剤師より解説し、
さらに関節リウマチの手術について、どんな手術があるのか、どんな時
に手術を考えればいいのかをわかりやすく解説します。
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日　　　時 1月31日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 アートフォーラムあざみ野（青葉区あざみ野南1-17-3）
講　　　師 田中　冨久子（田中クリニック横浜公園院長（横浜市立

大学名誉教授））
企 画 監 修  矢尾　正祐（横浜市立大学学術院医学群医学部泌尿器

科学教授）
募 集 人 数  150名

【男女共同参画センター横浜北共催】

ホルモン補充療法とは
12/11申込

開始

ホルモンを分泌する組織・器官の機能異常・低下により正常な血中ホ
ルモン量が維持できないとき、外部からそのホルモンの補充をするの
は理屈にあった医療です。例えば、甲状腺や膵臓の機能低下（甲状腺
機能低下症や糖尿病）では甲状腺ホルモンやインスリンの投与を行い
ます。同様に、卵巣、精巣の機能異常や低下に対して卵巣ホルモンや精
巣ホルモンの投与による治療を行うのも理屈にあった医療で、今回は
とくに更年期後のホルモン補充療法を解説します。

119
講座番号

日　　　時 2月15日　木曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 伊藤　讓（横浜市立大学学術院医学群附属病院内分泌・

糖尿病内科講師）
募 集 人 数  180名

【横浜市医療局共催】

糖尿病の基礎知識
1/11申込

開始

世界の糖尿病人口は増加の一途を辿っています。日本においても男性
の15.5％、女性の9.8％に糖尿病の疑いがあるとされ、世界第9位の糖
尿病大国となっています。糖尿病に関連する医療費は年間1.2兆円に
および、糖尿病発症予防、そして発症後の合併症進行抑制は社会的に
大きな課題となっています。本講座では糖尿病の基礎知識をはじめ、
糖尿病予防法、最新治療に関してもご紹介させていただきます。

123
講座番号

日　　　時 10月16日　月曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜 12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 小島　伸彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群生命

環境コース准教授）
募 集 人 数  100名

高機能な臓器を生み出す
「臓器設計技術」の開発

9/11申込
開始 月

我々の体内にある組織や臓器は無数の細胞が集まって形づくられてい
ます。では、バラバラの細胞を試験管の中で組み立てると組織や臓器
をつくることができるのでしょうか？より機能の高い組織や臓器をつく
る方法は存在するのでしょうか？本講座では、試験管の中で高い機能
をもつ組織や臓器をつくるための「臓器設計技術」について紹介します。

101
講座番号

日　　　時 12月5日　火曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 石上　友章（横浜市立大学学術院医学群医学部循環器・

腎臓・高血圧内科学准教授）
募 集 人 数  100名

ここまでわかった！最強のサイレント・
キラー『動脈硬化症』の、最新知識☆☆☆

11/13申込
開始 月

日本人の平均寿命は世界トップクラスですが、健康寿命とは約10年の
差があります。動脈硬化症は、生活習慣病(高血圧、糖尿病、脂質異常
症)の、共通した終末像で、心筋梗塞や、脳梗塞の原因になり、国民の健
康長寿の実現を大きく妨げています。近年の研究から、動脈硬化症の
本態は『炎症』であるといわれています。したがって、動脈硬化症対策
は、生活習慣病対策だけでなく『炎症』を考えた対策が必要です。本講
演では、最新の研究成果に基づいて、国民の健康長寿の実現へむけた
取り組みをご紹介します。

115
講座番号

日　　　時 2月9日　金曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜　12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 五嶋　良郎（横浜市立大学学術院医学群医学部薬理学

教授）
募 集 人 数  100名

双極性障害の
翻訳後修飾異常

1/11申込
開始 木

双極性気分障害とは、気分障害と言われる疾患の中の一つのタイプで、
躁（そう）状態と鬱（うつ）状態の両方が出現する病態です。今回、私た
ちは、疾患特異的iPS細胞研究とプロテオームと呼ばれる研究手法に
より、炭酸リチウムが効く双極性障害患者さんではCRMP（クリンプ）2
というタンパク質のリン酸化修飾異常が病態と相関しており、その異常
は炭酸リチウムで抑制されることが分かりました。

126
講座番号

インフルエンザと肺炎

日　　　時 10月30日　月曜日　15：00～16：30
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 築地　淳（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医

療センター感染制御部講師）
募 集 人 数  230名

9/11申込
開始 月

毎年世界的な流行により何億人もの人々がインフルエンザにかかります。
インフルエンザによる死因のなかで肺炎が最も重要です。インフルエンザ
とともに肺炎対策を考えます。

100
講座番号

婦人科がんの最新治療

日　　　時 12月8日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 宮城　悦子（横浜市立大学学術院医学群がん総合医科

学教授）
 松永　竜也（横浜市立大学学術院医学群附属病院産婦

人科助教）
募 集 人 数  230名

婦人科がんの集学的治療～最新の医師主導臨床研究まで、幅広くお話
しいたします。

108
講座番号

11/13申込
開始 月パーキンソン病の治療、

薬物治療から外科治療まで

日　　　時 12月11日　月曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜市立大学附属市民総合医療センター本館6階会議

室
講　　　師 木村　活生（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター神経内科助教）
募 集 人 数  100名

112
講座番号

月

月

木

パーキンソン病は神経変性疾患のひとつで、高齢化とともに患者さんの
数も増加傾向です。治療の中心はおくすりの内服治療ですが、そのほか
外科治療をはじめ、あたらしい治療方法が増えてきています。本講演で
はパーキンソン病の原因・病態が理解できるようお話し、どのような患

者さんにどのような治療がおすすめできるのか、またパーキンソン病の
最新の話題についてお話をします。

日　　　時 1月28日　日曜日　14：00～16：00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 持田　勇一（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センターリウマチ膠原病センター准教授）
 針金　健吾（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センターリウマチ膠原病センター助教）
 佐原　輝（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医

療センターリウマチ膠原病センター診療医）
 平田　絢子（横浜市立大学附属市民総合医療センター

薬剤師）
募 集 人 数  230名



エクステンション講座
エクステンション講座は、横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

日程など、変更になる場合がございます。
エクステンション講座ウェブサイトもあわせてご覧ください。http://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/
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・「部分受講可」となっている講座以外は部分受講できません。


