
2016/6/16(⽊) 18︓30〜20:00

⾃分で考える「世渡り⼒」の
磨き⽅講座

登⼭ガイド ⾦井 ⿇美





1. これまでの「⼭」との関わり

2. ニュージーランドのロングトレイル、
「Te Araroa」

3. TA から学んだこと

4. ３から考える⼀⼈ひとりの⾏動とは

5.  Q&A



1. これまでの「⼭」との関わり







2. ニュージーランドのロングトレイル、
「Te Araroa」



「ロングトレイル」︖︖



「ロングトレイル」とは、
“ピークハントを⽬的としない歩く旅”のこと



NZのロングトレイル「Te Araroa」



• 距離︓約3000㎞
ニュージーランドの北島の北端から、南島の南
端まで

• ⼀度で歩くと、半年ほどかかる

• NZは⽇本と同じ島国で南北に⻑いため、⾃然環
境のバリエーションが豊か

• ⼭や川だけではなく、時には公園や⼤学の敷地、
牧場もコースの⼀部でユニーク





3. TA から学んだこと



Live Simply
〜シンプルに⽣きる〜



Respect Nature
〜⾃然に敬意を払う〜



4. ３から考える⼀⼈ひとりの⾏動とは



5.  Q&A



ご清聴ありがとうございました︕


