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SETTING 

THEME：自分で考える「世渡り力」の磨き方 
TIME：18:30～20:00 
SCHEDULE：  

18:30-18:45 防災ガールについて 
18:45-19:00 活動する中で身に付いた思考 
19:00-19:50 ケーススタディ 
19:50-20:00 質疑応答 
20:00＋more… 集合写真撮りたいです！ 
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一般社団法人防災ガール 
代表理事 田中美咲(27) 
  
 
2011年 立命館大学卒業 
2011年 サイバーエージェント入社 
　　　　-ソシャゲのプランナー 
2012年 公益社団法人助けあいジャパン 
　　　　-福島県広報支援事業 
2013年 防災ガール設立 
2015年 一般社団法人化 
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30年以内に70%以上の確率で 

2人に1人が被災する 

内閣府防災 南海トラフ地震防災対策推進基本計画 
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4人に1人しか 
防災対策をしていない 

厚生労働省 平成23年国民健康調査による 

若者の
 



防災必要なのはわかってるけど 
楽しくない。ダサい。めんどくさい。 

てゆうか、マジむり。 

20～30代若者の防災対策をしない理由のアンケート/防災ガール調査 16/06/27 PITCH-BOSAIGIRL 6 
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もっと防災をオシャレでわかりやすく 
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立ち上がってから約2年、「防災」を 
もっとオシャレでわかりやすくしてきました。 

これまでの防災 防災ガールの防災 
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×160ページ 

PITCH-BOSAIGIRL 
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非常食ケータリング 

避難所体験カフェ 

防災コン・防災サバ
ゲー 

16/06/27 PITCH-BOSAIGIRL 
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テクノロジー×避難訓練 
「次世代版避難訓練 LUDUSOS」 
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防災のプレイヤーの可視化・PR 
「全国の地域防災とりくみ取材」 
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津波防災をムーブメントに！ 
「#beORANGE」 

16/06/27 (c)	2017	bosai.girl 
15 
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被災 

安心の為の対策 

安心と油断 

脆弱な街/人/海 

想定外の事態 

低い被災確率 

日常的な防災 

個人の意識向上 

強靭な街/人/海 

自然との共存 

「学ばない」防災 理想とする防災 

個
人
の
意
識
変
化 

CHANGE 

いつまでも同じ事を繰り返す防災をもう辞めたい 
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賛同の可視化	/	ミサンガ 津波防災の象徴	/	フラッグ 

SNS	/	メディア	/	地元メディ
ア 

行政・学生とのコミュニティ形成 
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「何が出来るかわからないけど  
私も防災を広めたい」 



16/06/27 27年度活動報告書 21 

全国・海外から100名以上が参画 
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防災をすることがあたり前の世の中に 

平時と緊急時という境目をなくし、普段の生活から未来に対して 
備えた行動をし、生きぬく力のある人が多くいる世界 

私たちが事務局です
！ 
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宜しくお願いします！！！ 
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環境行動に繋がるかわからないけれど、 
生活の行動・思考の仕方が 

変わったこと３つ 
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1.創意工夫 
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2.便利にすることが
悪い時もある 
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3.等価価値 
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防災なんて教えてできるもんじゃないので 

同じテーブルの人と一緒に 
ケーススタディをします！ 
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3つだけ約束 
１）否定しない 
２）思い込みを取り外す 
３）事例を話さない 
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CASE・１ 
•  4人家族 
•  横浜市在住 
•  片倉町駅から徒歩3分のマンション 
•  子どもは地元の保育園と小学校通学 
•  夫婦30代前半、東京で共働き(19：00退社) 
•  親戚は両家とも千葉 
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(妻) 
2016/6/9 19:45  

地元の駅から家まで帰宅中 
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立っていられないくらいの 
大きな揺れ・停電 
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CASE・１ 
このときあなたは 
何をすべきでしょうか 
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出にくい回答 
•  自分がけがをすることを想定されていな
い 

•  女性はヒールを履いていたり、 
体温調整しにくい服装であること 

•  輻輳で連絡がとりにくいこと 
•  首都圏が被災した場合 
各種公共の指示系統が混乱すること 
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CASE・Ⅱ 
•  高知出身、一人暮らし 
•  横浜市立大学 3年 
•  ダンスサークル幹部 
•  毎日facebookやtwiterを更新する 
•  家族とは年に1回会うくらい 
•  仕送りを月5万してもらっている 
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2016/9/14 6:45  
昨晩の地震で両親や地元の友達と

連絡が取れてない 
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2016/9/14 10:45  
安否の確認はできた。 

状況はスマホで見てもわからない 



16/06/27 PITCH-BOSAIGIRL 42 

CASE・２ 
このときあなたは 
何をすべきでしょうか 
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災害支援・行動は批判され易い 
•  物資の送り方 
•  被災された方へのケア 
•  情報のデマやウソへの対応 
•  道路状況の確認 
•  未経験ボランティアの行動 
•  支援金と義援金の違い 

 

正しいことをしたい想いが他人を否定する 
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平時・緊急問わず 
自分の未来を自分で選択し、 
生きぬく力のある人が 

増えて欲しいと考えています 
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