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なぜモノは捨てづらいのか？

「捨てる」ことは技術

↕
「捨てる」ことは

誰にも教えてもらえない。



捨てたいものは
いつか必ず手放せる



30分で、お引越し
今住んでいる部屋へ













「習慣」にするために、
自分ではなく環境を変える



幸せを根底で支える条件とは？



ゆったりした時間があること



人の幸福に
いちばん影響する要素は

なんでしょう？



人間関係も変わる

• いつでも飛び出せる部屋

• いつでもウェルカムな部屋

• 家族のために時間を使う



ミニマリスト＝モノから経験へ

• アウトドア、登山

• 旅、日帰り旅行

• ホームシアターから映画館へ

• イヤフォンからライブへ



「自由」も幸せの条件のひとつ

• 規制がないこと

• やりたいことに挑戦できること



自然に「足るを知る」



ミニマリストはエコ？



物質の消費が減る





勝手に下がる電気代





自分で持たなくてもいい

• 昭和３０年代のテレビ

• 銭湯

• UberとAirbnb

• ジモティー









ミニマリズムを通して
「幸せ」を考えなおしてみる



「幸せ」のフォーカシング
イリュージョン

・収入

・物的財（モノ）

・名誉、地位



モノを減らして
「自分の幸せ」を感じる

時間を増やす


