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研究課題名 
自治体主導の健康増進・介護予防施策の効果の検討 

―既存行政・保健医療介護データを用いた後ろ向きコホート研究― 

研究の対象 

2017 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日までの間に、自治体の国民健康保険、後期高齢者医療

制度、介護保険、健康診査、または自治体が実施した健康増進・介護予防施策に関する情報が、

ICI 株式会社から提供されるデータセットに含まれている 65 歳以上の方を対象とします。 

自治体の健康増進・介護予防施策に参加・利用した方と、参加・利用していない方の両方を含

みます。本学には氏名、住所、電話番号、被保険者番号など、個人を直接特定できる情報は提

供されません。そのため、ご自身が本研究の対象に含まれているかを本学で確認することはで

きません。 

研究の目的 

自治体では、歩行促進、健康ポイント、健康教育、介護予防教室など、住民の健康づくりや介

護予防を目的としたさまざまな施策が行われています。一方で、これらの施策が生活習慣や健

康診査の結果、医療・介護サービスの利用にどのような影響を与えるかは、十分に明らかにな

っていません。本研究では、自治体の施策に参加・利用した方と参加・利用していない方を比

較し、施策の効果を検討します。得られた結果を、今後の健康増進・介護予防施策の改善や、

支援を必要とする方の早期把握に役立てることを目的とします。 

研究の方法 

既存の行政・健康診査・医療・介護に関する情報を使用します。研究用の番号を用いて、集団

として統計的に分析します。本研究のために、新たな検査、アンケート、受診、施策への参加

依頼、研究者からの連絡などを行うことはありません。また、個別の研究結果をお知らせする

ことはありません。 

研究期間 
西暦 2026 年 9 月 4 日 ～ 西暦 2031 年 3 月 31 日 

情報の利用又は提供を開始する予定日：西暦 2026 年 9 月 4 日 

研究に用いる 

試料・情報 

の項目 

本研究では、血液、組織などの試料は使用しません。年齢、性別等の情報を用います。 

・自治体施策に関する情報：施策への案内、申込み、参加・利用の有無、参加回数、継続期間、

歩数、身体活動、付与ポイントなど 

・健康診査・質問票の情報：身長、体重、BMI、腹囲、血圧、血糖、脂質、肝機能、腎機能、

服薬、既往歴、喫煙、飲酒、運動、歩行、食習慣、睡眠、生活習慣改善の意思など 

・医療に関する情報：傷病名、入院・外来、診療日数、検査・治療・薬剤、入退院、医療費、

救急受診など 

・介護保険に関する情報：要支援・要介護認定の申請・認定日、要介護度、介護サービスの種

類・利用状況、介護給付費、施設入所など 

・地域に関する情報：人口構成、高齢化率、人口密度、医療・介護資源、公共交通・歩行環境、

施策の実施状況など 

氏名、住所、電話番号、電子メールアドレス、被保険者番号、医療機関の患者番号など、個人

を直接特定できる情報は本学へ提供されません。 
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試料・情報の 

授受 

本研究では、ICI 株式会社から横浜市立大学へ、個人を直接特定できる情報を含まないデータ

を、CD のかたちで提供を受けます。 

情報は、研究終了の報告日から 5 年を経過した日、または研究結果の最終公表の報告日から 3

年を経過した日のうち、いずれか遅い日まで保管します。保管期間終了後は、電子情報を復元

できない方法で消去し、紙の資料はシュレッダーまたは機密文書処理により廃棄します。 

本研究の計画では、個人単位のデータを他の研究機関や公開データベースへ提供しません。 

個人情報の管

理 

研究データは、パスワードで保護された研究用端末に保存し、研究に関係のない者が閲覧でき

ないようにします。研究結果を発表する際は集計した数値のみを示し、人数が極めて少ない集

団はまとめる、または表示しないなど、個人や特定の地域が推測されないようにします。 

研究者は、データから個人を特定しようとすること、研究対象の方へ連絡すること、承認され

ていない他のデータと照合することを行いません。 

試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

横浜市立大学における情報の管理責任者は、以下の研究責任者です。 

研究責任者：横浜市立大学医学部看護学科 助教 三浦 武 

利益相反 本研究は、大学の基礎研究費を用いて行います。開示すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究機関と研究責任者】 

横浜市立大学医学部看護学科 （研究責任者）助教 三浦 武 

【既存情報の提供のみを行う機関と責任者】 

ICI 株式会社 （責任者）西元 良平 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

本研究では、個人を特定できる情報を含まないかたちで情報の提供を受けます。当院で個人を特定

することができないため、研究利用への拒否の連絡をいただいた際対応いたしかねますことをご了承

ください。 

問合せ先：  

〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学医学部看護学科 （研究責任者）三浦 武 

電話番号：045－787-2755（直通） 

電子メール：miura.tak.cq@yokohama-cu.ac.jp 

 

 


