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研究課題名 横浜市における自殺に対する認識の実態と関連要因の年齢層別比較 

研究の対象 
2022 年 8 月～2022 年 9 月に実施した「令和 4 年度 横浜市こころの健康に関する市民意識調

査」に回答した 16～75 歳の方を対象とします。 

研究の目的 

本研究は、若年層から高齢層（16～75 歳）を対象とした「令和 4 年度 横浜市こころの健康に

関する市民意識調査」の既存情報（無記名自記式アンケート調査のデータ）を用いて、自殺に

対する認識の実態を年齢層別に明らかとするとともに、自殺に対する認識の実態と抑うつ、孤

独感、ストレス解消法、悩みやストレスとの関連を年齢層別に比較することで、若年層から中

年期における自殺対策のあり方についての示唆を得ることを目的とします。 

研究の方法 

 無記名自記式アンケート調査のデータから、自殺に対する認識の実態と抑うつ、孤独感、ス

トレス解消法、悩みやストレスについて、年代ごとに比較・検討します。既にご回答いただい

た無記名自記式アンケート調査のデータを用いますので、研究対象の方のご負担になること

はありません。当該データは無記名であるため、個人を特定することができる情報を含まれま

せん。 

研究期間 
西暦 20  年  月  日（研究機関の長の許可日）～ 西暦 2026 年 3 月 31 日 

情報の利用・提供を開始する予定日：西暦 20  年  月  日（研究機関の長の許可日） 

研究に用いる 

試料・情報 

の項目 

【情報】無記名自記式質問紙調査データから以下の情報を収集します。 

自殺に対する考え・抑うつ・孤独感・ストレス解消法・悩みやストレス・相談への考え方、相

談相手、相談方法・基本属性（性別、年齢、同居者の有無と続柄、職業、世帯収入） 

試料・情報の 

授受 

本研究では、［既存試料・情報の提供のみを行う機関］から、無記名自記式質問紙調査に基づ

く個人を特定することができる情報を含まないデータの提供を受けて実施します。 

[既存試料・情報の提供のみを行う機関]からパスワードをかけた状態で、学内で管理されたメ

ールアドレス宛に送付されます。 

情報は、当該研究の終了について報告された日から 5 年を経過した日までの期間、適切に保

管されるよう必要な監督を行います。本研究で収集した試料・情報は、本研究の目的以外

の学術研究には用いません。廃棄する際は、情報は復元できない方法で廃棄します。 

情報は、無記名自記式質問紙調査の回答であるため、個人名や住所など個人を特定できる情報

は含まれていません。既存試料・情報の提供のみを行う機関においても、データセットから個

人を特定することはできません。 
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個人情報の管

理 

情報は、無記名自記式質問紙調査の回答であるため、個人を特定できる情報は含まれていませ

ん。既存試料・情報の提供のみを行う機関においても、データセットから個人を特定すること

はできません。また分析結果が公表される際にも個人の特定ができない状況で公表されます。 

情報の管理に

ついて責任を

有する者 

【研究代表機関に集積された情報の管理】 

横浜市立大学医学研究科の個人情報の管理責任者は医学研究科長でありますが、その責務を

以下の者に委任され管理されます。 

研究代表者：横浜市立大学大学院医学研究科 地域看護学分野 教授 有本梓 

利益相反 

利益相反とは、研究成果に影響するような利害関係を指し、金銭及び個人の関係を含むもので

す。本研究は、科学技術振興機構（JST）「共創の場形成支援プログラム（COI-NEXT）」本格

型・共創分野「若者の生きづらさを解消し高いウェルビーイングを実現するメタケアシティ共

創拠点」の研究費を用いて行います。開示すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究代表機関と研究代表者】 

横浜市立大学大学院医学研究科 地域看護学分野 （研究代表者）有本梓 

【既存試料・情報の提供のみを行う機関と責任者】 

横浜市健康福祉局こころの健康相談センター （責任者）小西潤 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連

資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

本研究では、個人を特定できる情報を含まないかたちで情報の提供を受けます。本学においても個人を特定す

ることができないため、研究利用への拒否の連絡をいただいた際対応いたしかねますことをご了承ください。 

問合せ先：  

〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学大学院医学研究科 地域看護学分野 （研究責任者）有本梓 

                       （問い合わせ担当者）岩田由香   

電話番号・FAX：045－787-2973 

 


