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研究課題名 
東京都バーチャルラーニングプラットフォーム利用者の心理的ウェルビーイング、 

自己効力感および生活リズムの状態把握に関する多機関共同観察研究 

研究の対象 2025 年度に東京 VLP を利用している小学 4 年生〜中学 3 年生のお子さまを対象といたします 

研究の目的 

東京都教育委員会は、不登校などの支援が必要な子供の居場所・学びの場として、仮想空間

上に「バーチャル・ラーニング・プラットフォーム（以下 東京 VLP）」を整備し、区市町村

に提供する取組みを令和 4 年度から開始しています。東京 VLP は、文部科学省等が目指す不

登校児童・生徒に対する支援機能を実装し、運用を開始したものの、利用している不登校児

童・生徒の心身の健康や生活がどのような状況かはまだ把握されていないのが現状です。 

そこで本研究では、東京 VLP を現在利用されている小中学生を対象とした自記式インター

ネット調査により、心理的ウェルビーイング、自己効力感、生活リズムの実態と変動の有無を

把握することを目的といたします。 

東京 VLP を利用しているお子さまたちのお気持ちや心の状態、生活の様子を明らかにするこ

とは、学校に登校していないお子さまたちに、仮想空間上の居場所や学びの場の提供がどのよ

うに影響しているか、またこうした場を活用して、いかなる支援が必要かについて検討するた

めの一助となります。さらに本研究で得られた知見は、行政や教育委員会が教育支援に関する

政策を作る時の基礎的な資料ともなります。 

研究の方法 

東京 VLP を活用する自治体を通じて実施するインターネット調査により、心理的ウェルビ

ーイング、自己効力感、生活リズムの実態と変動について把握いたします。調査を通してより

個人を特定できる情報は収集せず、東京 VLP アカウントを通じて配布される二次元バーコー

ドあるいは URL によりインターネット調査にアクセスしていただきます。 

研究期間 
実施機関の長の許可日 ～ 西暦 2028 年 3 月 31日 

情報の利用又は提供を開始する予定日：実施機関の長の許可日 

研究に用いる 

試料・情報の 

項目 

アンケートで得た情報より下記の項目を研究に用います。 

心理的ウェルビーイング、心の健康、自己効力感、生活リズム（起床時間・就寝時間） 

学年、性別 

試料・情報の 

授受 

アンケートへの回答は研究代表機関で集めます。データの解析は研究代表機関で行います。

研究代表機関でまとめられた情報や、アンケート調査データ解析結果は、共同研究機関と共有

しますが、お子さまの個人情報は一切特定されない形で共有いたします。共同研究機関と共有

する情報やデータ解析結果は、上書きのできない電子媒体に記録します。又は書面として印刷

し保存する場合は作成日及び研究責任者の署名を行います。修正履歴（日付、氏名含む）は、

正確に記録し USB に保存します。 
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情報は、各機関で USB 等の記録メディアにパスワードをかけた状態で保存し、研究代表機関

へ追跡可能な方法で郵送します。また、集積された情報と解析結果を共同研究機関と共有する

際も同様の方法で提供します。 

情報は、横浜市立大学研究・産学連携推進センターで少なくとも 5 年間保管します。廃棄

する際は、復元できない方法で廃棄します。 

アンケートは無記名であり、個人名や住所など個人を特定できる情報は収集しません。 

個人情報の管

理 

本研究では、匿名のアンケートを行います。完全に匿名のアンケートであるため、提出後は

個人の特定ができなくなります。 

試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

【研究代表機関に集積された情報の管理】 

横浜市立大学 研究・産学連携推進センター 宮﨑 智之（研究代表機関・研究責任者） 

【共有された情報の管理】 

横浜市立大学 医学部看護学科 佐藤 みほ（共同研究機関・研究責任者） 

利益相反 

利益相反とは、研究成果に影響するような利害関係を指し、金銭及び個人の関係を含むもので

す。本研究は、科学技術振興機構（JST）「共創の場形成支援プログラム（COI-NEXT）」本格型・ 

共創分野「若者の生きづらさを解消し高いウェルビーイングを実現するメタケアシティ共創 

拠点」の研究費を用いて行います。開示すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究代表機関と研究責任者】横浜市立大学 研究・産学連携推進センター 宮﨑 智之 

【共同研究機関・研究責任者】横浜市立大学 医学部看護学科       佐藤 みほ 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関

連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

本研究では、個人を特定できる情報を含まないかたちで情報の提供を受けます。個人を特定することができ

ないため、研究利用への拒否の連絡をいただいた際、対応が難しい場合があることをご了承ください。 

問合せ先： 

〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 横浜市立大学医学部看護学科  

佐藤 みほ mihosth@yokohama-cu.ac.jp・045-787-2584 

〒220-0012 横浜市西区みなとみらい 3-7-1 オーシャンゲートみなとみらい 8F 

横浜市立大学研究・産学連携推進センター  

出村 宣子 demura.nob.fd@yokohama-cu.ac.jp 
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