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研究課題名 中堅看護師の自身によるメンタルヘルスケアの現状と課題

研究の対象 神奈川県内で300床以上の病床を有する病院の看護師経験5年目から8年目の看護師

研究目的 目的：中堅看護師の自身によるメンタルヘルスセルフケアの現状と課題を明らかにする。

・方法 方法：質的記述的デザインに沿って半構造化面接を実施し、 質的帰納的に分析する。

研究期間 西暦 2018年　7月　19日 ～ 西暦 2023年 3月 31日

研究に用いる 半構造化面接においてICレコ ーダー に録音されたデータから逐語録を作成。 逐語録と面接中

試料・情報 研究者が研究対象者の発言内容、 言動、 表情、 態度、 姿勢について記述したメモを研究デー

の種類 タとして使用する。

本研究に関するご質問 ・ ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先まで電話またはF心くでお申出下さい。

また、試料 ・ 情報が当該研究に用いられることについて研究対象者もしくは研究対象者の代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象といたしませんので、 下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも研究対象者に不利益が生じることはごさいません。

問合せ先および研究への利用を拒否する場合の連絡先：

〒236-0004 横浜市金沢区福浦3-9

横浜市立大学医学部看護学科・医学研究科看護学専攻

（研究責任者） 精神看護学分野 教授 松下 年子

電話番号：045-787-2800（代表） F/0<.: 045-7 87-2541 


