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西暦 2020年 8月 25日作成  第 1.0 版 

研究課題名 外来心臓リハビリテーション患者における腎機能と運動耐容能の関連性 

研究の対象 

2018 年 4 月 1 日から 2020 年 4 月 30 日までに横浜市立大学附属病院で外来心臓リハ

ビリテーションプログラムに参加され、プログラムを中断なく修了し、開始前後の血

液検査・心肺運動負荷試験の結果が揃っている 60 歳以上の方。 

研究目的 

・方法 

心臓リハビリテーションプログラムは心血管疾患再発・再入院を減少させる効果があ

ると知られています。腎機能障害を合併すると心血管疾患の予後が悪くなるという報

告がありますが、腎機能障害の有無により心臓リハビリテーションの効果に差が出る

かどうかを検討した研究はこれまでにありません。本研究ではカルテに記載されてい

る情報を用いて、腎機能障害が心臓リハビリテーションの効果に影響するかどうかを

調査します。 

研究期間 西暦 2020年 12月 25日（承認日）～ 西暦 2021年 3月 31日 

研究に用いる 

試料・情報 

の種類 

カルテに記載されている心肺運動負荷試験の結果、また採血の腎機能を示す検査結果

等を使用します。 

使用項目：年齢、性別、診断名、心肺運動負荷試験（最高酸素摂取量、嫌気性代謝閾

値）、血液検査（クレアチニン、推算糸球体濾過量） 

カルテ番号・生年月日等の個人を特定しうる情報は使用しません。 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先まで電話または FAXでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象といたしませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも患者さんに不利益が生じることはございません。 

問合せ先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒236-0004 横浜市金沢区福浦3-9 

横浜市立大学附属病院 リハビリテーション科 （研究責任者）中村 健 

電話番号：045－787-2800（代表）  FAX：045－787－2931 

 


