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西暦 2020年 9月 20日作成 第 1版 

研究課題名 介護施設入居高齢者における睡眠薬の処方実態に関する後ろ向き観察研究 

研究の対象 

医療法人社団景翠会 介護付有料老人ホーム けいすい one’s ホームゆるりとに、

2020 年 3 月 1 週目～2020 年 10 月 1 週目に入居されていた、当時 65 歳以上の方を対

象としています。 

研究目的 

・方法 

社会的背景として、日本は睡眠薬の処方が多すぎると WHO などから国際的に批判され

ていること、特に介護施設では睡眠薬が効果を示さない高齢者が多く、睡眠薬使用は

当事者の睡眠改善というメリットよりも医療費増大や QOL 低下というデメリットの

要因となっていることなどがあげられます。本研究では、介護施設に入居されている

高齢者の睡眠状況と睡眠薬使用との関連を検討します。 

研究期間 西暦 2020年 11月 18日 ～ 西暦 2021年 2月 28日 

研究に用いる 

試料・情報 

の種類 

介護記録や対象施設で導入されている機器から、下記の情報を収集します。 

年齢、性別、疾患、7日間の睡眠状況、薬剤使用状況、健康状態、睡眠状況 

 

協力施設でホーム長が個人を特定できないようにデータを匿名化し、SD カードに保

存します。研究事務局の担当者が SD カードを横浜市立大学へ運び、データを解析し

ます。個人とデータを結びつける対応表は、協力施設の外へ持ち出されることはあり

ませんので、横浜市立大学で個人を特定することはできません。 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先まで電話にてお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象といたしませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも患者さんに不利益が生じることはございません。 
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研究に関する問合せ先： 

（研究機関） 

〒236-0004 神奈川県横浜市金沢区福浦3-9 

横浜市立大学大学院/医学研究科 循環制御医学講座 （研究責任者）石川 義弘 

                          （研究事務局）君塚 裕康 

電話番号：045－787-2800（代表）   

 

研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

（既存情報の提供のみを行う協力施設） 

〒249-0005 神奈川県逗子市桜山 3-4 

医療法人社団景翠会 介護付有料老人ホーム けいすい one’sホームゆるりと 

（ホーム長）西久保 涼子   

電話番号：0120－07－8008 

 


