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研究課題名 
非アルコール性脂肪性肝疾患と歯周病の関連および同疾患への歯周治療効果に関す

る検討 

研究の対象 

横浜市立大学附属病院 肝胆膵消化器内科にて非アルコール性脂肪性肝疾患（Non-

alcoholic fatty liver disease: NAFLD）と診断され，かつ歯周病を伴う 20歳以上

の患者です。 

当院から通常診療の中で、神奈川歯科大学附属病院へ紹介した方のうち、神奈川歯科

大学附属病院にて本研究の詳細な説明を受け同意をされた方が対象です。 

研究目的 

・方法 

神奈川歯科大学附属病院にて、観察研究、介入研究に分けて研究を行います。 

観察研究では、通常診療で得られた情報をもとに歯周病と NAFLDの関連性について検

討を行います。 

介入研究では、歯周基本治療、歯周ポケット内への薬剤の局所投与及び経口投与、抜

歯を行う群と経過観察を行う群に分けて比較します。 

研究の目的・方法についての詳細は、説明文書を用いて神奈川歯科大学附属病院にて

説明を行います。 

研究期間 西暦 2015年 12月 16日 ～ 西暦 2020年 3月 31日 

研究に用いる 

試料・情報 

の種類 

診療録（カルテ）にある下記の情報を収集します。 

・背景情報として年齢、性別、身長、体重、血圧、脈拍 

・既往歴、服薬歴、喫煙歴（有無、喫煙年数、1日喫煙本数）、飲酒歴（有無、飲酒年

数，1日飲酒量） 

・血液検査の結果：白血球数、赤血球数、ヘモグロビン値、血小板数、肝機能（AST、

ALT、γGTP、ビリルビン、アルブミン）、腎機能（クレアチニン）、脂質代謝（中性脂

肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、総コレステロール）、糖代謝（空腹時

血糖、インスリン、HbA1c）、炎症反応（フェリチン、CRP、高感度 CRP、CK-18、TNF-

α、IL-6） 

外部への 

試料・情報の 

提供 

上記の情報のうち、当院の診療録にある情報を神奈川歯科大学附属病院に提供しま

す。 

通常の診療として神奈川歯科大学附属病院に紹介する際に提供する場合と、あとで

情報を提供する場合は、パスワードをかけ電子メールにて送付し、当該実施施設外の

者が被験者を特定できる情報は記載しません。 

本研究で得られた個人情報は、第三者へ漏洩しないよう細心の注意を払い、保管・管

理いたします。 
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外部からの 

試料・情報の 

取得と保管 

なし 

研究組織 

主たる研究機関：神奈川歯科大学大学院 口腔統合医療学講座 歯周病学分野  

研究代表者：教授 三辺 正人  

当院は、通常診療で得た情報を提供する機関として参加します。 

当院の責任者：横浜市立大学医学部 肝胆膵消化器病学教室 助教 結束 貴臣  

 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先まで電話または FAXでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象といたしませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも患者さんに不利益が生じることはございません。 

問合せ先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学附属病院 肝胆膵消化器病学 （研究責任者）結束 貴臣 

電話番号：045－787-2800（代表）  FAX：045－784－3546 

 

 


