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研究課題名 
1 型糖尿病患者の睡眠時間、睡眠の質 

並びに食事摂取と各種代謝指標との関連に関する研究 

研究の対象 
2016 年 3月までに SOREKA 研究(補足)に登録された 1型糖尿病患者並びに

当院通院中の 1型糖尿病患者 

研究の目的 
1型糖尿病患者の睡眠と食事の質と各種代謝指標との関連について明らか

にする。 

研究の概要 

１）1型糖尿病患者を対象に、睡眠時間と睡眠の質と各種代謝マーカー、

血圧、QOL との関連について検討する。 

２）糖尿病患者の食事内容と血糖や他の代謝マーカー、血圧、QOL との関

連について検討する。 

研究の方法 

当院通院中の 1 型糖尿病患者を対象に睡眠・食事歴・QOL についての質

問票に回答いただく。回答 2 か月以内の、被験者背景（性別、年齢、身

長など）、及び血液検査、尿検査データ（血糖、HbA1c など）についての

データを取得する。SOREKA 研究の 1型糖尿病患者のデータに今回のデー

タを追加して解析する。 

補足：SOREKA study (UMIN000014318)は 2016 年 3 月までに多施設にて

行われた同内容の研究。 

研究期間 倫理委員会承認時 ～ 西暦 2021 年 12 月 31 日 

個人情報保護 

に関する配慮 

データは連結可能匿名化し横浜市立大学附属市民総合医療センター内で

施錠のうえ保管いたします。 

本研究のために、患者さんにあらたな負担や危険が生じることはありません。患者

さんもしくはご家族の方等がこの研究へのご参加を希望されない場合は、以下の連絡

先までご連絡いただけましたら、その方の被験者背景（性別、年齢、身長など）、及び血

液検査、尿検査データ（血糖、HbA1c など）、アンケート結果は本研究に利用しないよう

にいたします。本研究への参加をお断りになられたとしても、不利益になることは一

切ございません。 

問合せ先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒232-0024 横浜市南区浦舟町 4-57 

横浜市立大学附属市民総合医療センター 内分泌・糖尿病内科  山川 正 

電話番号：045－261－5656（代表） 

FAX：045－253－9955 

 


