
 

2025 年 12 月 19 日 

 

入学前の学習課題について 
医学部看護学科学校推薦型選抜合格おめでとうございます。 

皆さんは、新たにスタートする大学生活や勉学への取り組みに、大きな期待を寄せている事と思います。 

さて横浜市立大学医学部看護学科では、一足早く合格の決まった皆さんに、入学までの大切な時間を過ご

していただくため、入学前の学習課題に取り組んでいただく事としています。下記の要領に従って、(１)～

(４)の★全ての課題に取り組み、所定の期日に受講・結果等を提出してください。（５）～（６）については

必須ではありませんが、本学看護学科生として是非チャレンジしてください。 

入学前のこのような取り組みをきっかけとして、様々なことに関心を持ち、視野を広げ、入学後の充実し

た学習につなげてください。 

医学部看護学科入学前課題 

（１）★2026 年 2 月 14 日(土)実施 「TOEFL-ITP」の受験 

市内在住者・市内在学者かつ TOEFL-ITP500 点相当(*)未満の入学予定者は、受験が必須です。但し、当日

在籍高等学校等における授業・行事・活動等 がある場合を除きます。 

(*)TOEFL-iBT 61 以上、TOEIC(L&R) 600 以上、英検準 1 級以上、または IELTS 5.0（アカデミック・

モジュール）以上 

（２）★課題図書によるレポート提出 

参考資料：石井 一成著『ゼロからわかる大学生のためのレポート・論文の書き方』(ナツメ社)を必読し、そ

こから得た知識を基に裏面記載の７冊の中から 1 冊を選択し、記載の要領でレポートを提出して下さい。 

（３）★大学入学共通テストの自己採点結果提出 

大学入学共通テストの指定する教科・科目を受験し、その自己採点結果を報告してください。 

詳細は最終頁に記載の「受験に関する要領」をご確認ください。 

（４）★通信添削講座「大学教養英語」･「PE への導入講座」の受講 

受講料金 2 科目 46,200 円、1 科目 23,100 円 

「大学教養英語」は必須受講となっています。 

※お申し込み方法は合格通知書とともにお送りしている案内文をご確認ください。 

（５）通信添削講座「医療学生のための生物・化学」の受講 

受講料金 23,100 円 

高校で生物（4単位）、化学（4単位）の両方（計 8単位）を履修していない方、またはそのいずれかの科目

を履修していない方は必修となります（生物・化学どちらかの単位を取得している場合は、取得できていな

い科目のみが必修です）。 

※内容・お申し込み方法は合格通知書とともにお送りしている案内文をご確認ください。 

（６）英語関係参考図書情報への取組み ※任意  

Practical English Center が推薦している英語関係図書一覧の中から希望の物に取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

課題図書レポートは、2026 年 2 月 6 日(金)までに 

アドミッションズセンター宛に郵送（必着）してください。 

指定校制学校推薦型選抜合格者 



 

 

 

石井 一成 『ゼロからわかる大学生のためのレポート・論文の書き方』 ナツメ社 ￥1,100 

 

大学生なら避けては通れない、課題レポート・卒論の書き方とコツを基本から丁寧に解説しま

した。初めてレポートを書く学生でも本書があれば大丈夫！大学の授業では教わらないノウハ

ウが満載です。誰にも聞けないでいた小さなことまで、大学生のレポートを長年にわたって指

導をしてきた著者がわかりやすく解説。きちんと評価されるレポート・論文の書き方が身に付

きます。初めてレポートを書く学生や、これまで何となく書いていて思うように評価がもらえ

ない学生、卒論に不安を抱く学生など、すべての大学生におすすめの一冊です。 

 

★課題図書レポートに関する要領 

【分量・書式】①配付した表紙に必要事項を記入。 

②総文字数 2,000 字～2,500 字程度 

        （PC で作成する場合は、Ａ４用紙片面 2 枚、下記の設定で印刷してください。) 

≪上余白：15mm 下余白：10mm 左余白：25mm 右余白：20mm≫ 

≪文字の大きさ：10～12 ポイント≫ 

≪１枚あたり 25～30 行程度≫ 

【内 容】①本を選んだ理由 ②選んだ本全体の要旨 ③選んだ本から学んだことを盛り込んで書いてください。 

※将来、医療従事者となる視点で取り組んでください。 

◆注：『無名の語り』では、1 つのエピソード内容に着目して、レポートを作成してください。 

 

★参考図書（課題図書にとりかかる前に必ず読書すること） 

 

 

 

 

◆課題図書一覧(８冊)◆ 
～『無名の語り』は全体の要旨とともに、1 つのエピソードに着目してレポートを作成すること～ 

 

 
 

 

宮本 ふみ 『無名の語り－保健師が「家族」に出会う 12 の物語』 医学書院 ￥1,944 

 

児童虐待に秘められた苛酷な運命とは？ アルコール依存症が破綻させた暮らしの行方は？ 

≪病んだ家族≫の真実の姿を熟練保健師が 12 編の物語に描く。対象を理解する技法、ケアシ

ステムへと発展させてゆくケースワークの要点が随所に盛り込まれ、家族援助の真髄に触れ

ることのできる卓越した援助記録となっている。 

東田 直樹 『自閉症の僕が飛び跳ねる理由』 エスコアール社 ￥1,728 

※文庫版でも可。（角川文庫 ￥605） 

 

千葉県立君津養護学校中学 2 年（当時）の著者が自閉症について 「どうして目を見て話さな

いのですか？」「手のひらをひらひらさせるのはなぜですか？」等 50 以上の質問に答えます。

巻末には短編小説「側にいるから」を掲載しています。この小説は著者の家族に対する愛情

に満ちあふれた内容です。 

柳田 邦男 『その先の看護を変える気づき』 医学書院 ￥1,994 

第 1 部「気づきの力」を養うこと、第 2 部の体験を「概念化」すること、また第 3 部の「暗黙知」

を「形式知」に変えることは、その先の看護を変えることにつながる。それぞれ表現は異なるが、

自分の看護実践はどんな意味があったのかを自覚するのは、非常に重要であるということだ。そ

れぞれの物語は、客観的に自分の看護実践を見つめることで核となるものに気づく過程が表現さ

れており、それを編者が講評し、意味付けをしている。 

 



 

 

 

～課題図書続き～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜田 奈美『最後の花火 横浜こどもホスピス「うみそら」物語』 朝日新聞出版 ￥1,980 

 

小児がんなど長期療養が必要なこどもと家族が自由に過ごすことができる、こどもホスピス「う

みとそらのおうち（うみそら）」。命を脅かす深刻な病と向き合うこどもたちと家族が、心身と

もに医療から離れ、リラックスした時間を過ごすことが可能である。 

「うみそら」を訪れたこどもたちは、海や空が近い場所で家族と過ごせる。眼前には平潟湾が

広がり、風呂場から花火が見える日もあるという。ここで過ごした家族のストーリーを描き、

設立に奮闘しサポートする人々の姿を追い、こども医療、命の尊厳、グリーフケアといった課

題にも踏み込んでゆくノンフィクション。 

 

白川 優子『紛争地の看護師』小学館 ￥1,400 

 

シリア、イラク、イエメン、パレスチナ、南スーダンほかに８年間で１７回派遣。砲弾が飛び

交うなか、市民に寄り添い続けた「国境なき医師団」看護師による生と死のドキュメントです。 

 

澁谷 智子『ヤングケアラー―介護を担う子ども・若者の現実』中央公論新社 ￥800 

 

ヤングケアラーとは、家族の介護を行う 18歳未満の子どもを指す。超高齢社会を迎え、介護を

担う若い層も増えているが、その影響は彼らの学業や日常生活にも及んでいる。本書はヤング

ケアラーの現状について、調査データ、当事者の声、海外の事例、現在の取り組みを紹介。周

囲に相談できず孤立したり、進路の選択を左右されたりする状況といかに向き合うべきかを考

える。人口減少時代の家族のあり方とケアの今後を問う一冊。 

 

ブレイディみかこ『他者の靴を履く アナーキック・エンパシーのすすめ』文藝春秋￥1,595 

 

『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』に次ぐ「大人の続編」本。 

現代社会の様々な思い込みを解き放つ!〈多様性の時代〉のカオスを生き抜くための本。他者は

あまりに遠い。“共感”だけではたどり着けない。 

ジャンプするために、全力で「考える」知的興奮の書! 

伊藤 亜紗『手の倫理』 講談社 ￥1,760 
 

人が人にさわる/ふれるとき、そこにはどんな交流が生まれるのか。介助、子育て、教育、性愛、

看取りなど、さまざまな関わりの場面で、コミュニケーションは単なる情報伝達の領域を超え

て相互的に豊かに深まる。ときに侵襲的、一方向的な「さわる」から、意志や衝動の確認、共

鳴・信頼を生み出す沃野の通路となる「ふれる」へ。相手を知るために伸ばされる手は、表面

から内部へと浸透しつつ、相手との境界、自分の体の輪郭を曖昧にし、新たな関係を呼び覚ま

す。目ではなく触覚が生み出す、人間同士の関係の創造的可能性を探る。 

 



 

 

 

★大学入学共通テストの受験に関する要領 

⚫ 以下に指定する令和 8 年度大学入学共通テストの教科・科目を受験し、自己採点結果を下記の「自己採点結果

報告フォーム」に入力してください。大学入学者選抜の円滑な実施の観点から、実際に試験会場で受験するの

ではなく、新聞等で発表される試験問題を用いて自宅等で受験することを基本としてください。その場合、リ

スニングは未記入で構いません。 

教科 科目 教科／科目数 

国語 『国語』（古文・漢文含む）(必須) 1 

5~6 教科 

6 科目 

地歴 

公民 

『歴史総合，日本史探究』『歴史総合，世界史探究』 

『地理総合，地理探究』『地理総合／歴史総合／公共』 

『公共，倫理』『公共，政治・経済』から１科目 

1 

理科 
『物理基礎／化学基礎／生物基礎』（地学基礎は対象外） 

『物理』『化学』『生物』から１科目 
1 

数学 『数学Ⅰ・数学Ａ』『数学Ⅱ・数学Ｂ・数学 C』 
2 

情報 『情報Ⅰ』 

外国語 『英語』（リスニングを含む）（必須） 1 

※高校で履修していない科目がある場合も、必ず指定の科目数を受験してください。 

 

◆ 提出方法 

以下の URLまたは QRコードより、1/23（金）までにオンラインで提出してください。 

 

 

 

■大学入学共通テスト 自己採点結果報告フォーム 

 

【URL】https://forms.office.com/r/J467BsvTAR 

資料⑨ 

＜問い合わせ先＞ 

横浜市立大学アドミッションズセンター 

〒236-0027 横浜市金沢区瀬戸 22-2 

  横浜市立大学アドミッションズセンター 看護学科入学前教育係 

TEL:045-787-2055（受付時間：8 時 30 分～17 時 15 分/土日祝除く） 


