
エクステンション講座
エクステンション講座は、横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

日程など、変更になる場合がございます。
エクステンション講座ウェブサイトもあわせてご覧ください。http://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/
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横浜市立大学のエクステンション講座では、高校生を対象とした講座をご用意しています。
受講料はすべて無料。個別にご受講いただけます。この機会に一足早く大学の雰囲気を感じてみませんか。

本講座は横浜市在住の中高生を対象にテニス技法の
向上を目指しながら、在学中の学生とこれから大学生
になる若者との交流を促すものです。この講座では、テ
ニスの楽しみ、スポーツ精神やチームワークの重要性
を体験できます。
また、この講座を通じて受講する中高生が横浜市立大
学のリアルな姿を知ることができ、同時に、地域密着を
目指す大学として、横浜市立大学を知っていただくよ
い機会になることを期待しています。
※テニスシューズ、テニスラケットはご持参ください。
日　　　時 4月15日
 土曜日　13:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 横浜市立大学　硬式庭球部部員
企 画 監 修  随　清遠（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 高校生、中学生
受　講　料 無料
募 集 人 数  30名

【ＹＣＵで楽しもう！】
みんなでワイワイ！テニスレッスン

バイオエキスパート研究体験
横浜市立大学鶴見キャンパスには、日本最大級の950MHｚNMR装置をはじめとする多数のNMR装置、X線回折装置、質量分析装
置、並列計算スーパーコンピュータCray XE6などがあり、世界的にもトップレベルの研究環境を誇っています。本企画は、この最先端
研究環境を「実際に目で見て」、「手で触れて」、「動かしてみて」、鶴見キャンパスのすばらしさを体感していただく実習体験講座です。
高校生の参加を歓迎します。

特 別 企 画

高校生の総合力を高めるプログラム

中・小学生向け講座

9講座
番号

大学入試で小論文が課されるのは、他の科目では測
れない知力（教養・適性・意欲・独創性・分析総合力・
論理力）などが測れるからです。受験生はこれを国語
科試験と同じとみて、読解力や文章力だけが試される
と考えているようですが、得点差は一般に思われてい
る以上に開きます。中学校・高校の教科に入れられて
なく、得体のしれないこの小論文に迫ります。
本講座はプレ大学授業として①小論文対策、②専門
分野の紹介、③自己適性の発見、④思考力の養成、⑤
学ぶことの楽しさに主眼をおき、受講生全員について
添削指導を行います。
日　　　時 4月15日､5月13日､6月10日、

7月1日、15日　※予備日：7月22日
 土曜日　15:00～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 高校生、大学受験をめざす方
受　講　料 無料（部分受講不可）
募 集 人 数  30名

日　　　時 8月1日
 火曜日　13:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大橋　弘顕（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校生
受　講　料 無料
募 集 人 数  20名

高校生のための小論文講座

開催日 プログラム名 内　　容 担当研究室定
員

番
号

12講座
番号

あなたはコミュニケーション力を高める具体的な方法を知っていますか？
そもそもコミュニケーションとは何でしょうか？ この講座では企業研修や
横浜市立大学の授業（ＰＥセンター）でも取り入れられている実践的な活
動を通して、自信を持って英語を話すための秘訣をワイワイガヤガヤ、楽し
みながら学べます。発信力を高める基礎知識（英語の語順、発想法、アクセ
ント）を振り返り、異文化間コミュニケーションの知識やスキル、姿勢も理
解します。普段高校の授業では扱われることの少ない実践的な内容です。
※授業は基本的に英語で行いますが、英語が苦手な方でもポイントを理
解できるように、要点は繰り返しお伝えします。更に、要点をまとめた配布
資料をお配り致します。受講にあたり、無料性格判断テスト“16  
personalities”（https://www.16personalities.com/ja）をウェブ上で
日本語で受け（２０分程度）、自分の「タイプ」を把握してきてください。
※本講座は先着順でお申し込みを受け付けます。

高校生のための超実践スピーキング講座
～自信を持って英語を話したい高校生必見！～

64講座
番号

会　　　場 横浜市立大学　鶴見キャンパス（鶴見区末広町1-7-29）
受講対象者 高校生、大学生、大学院生、一般の方（バイオに興味をもっている方）
受　講　料 無料
お 問 合 先  横浜市立大学　鶴見キャンパス　TEL:045-508-7201 
申 込 方 法  ウェブから申込み（http://www.tsurumi.yokohama-cu.ac.jp/event/bio_expert/2017/index.html）
 ※詳しい申し込み開始日はウェブサイトをご覧ください。

高校生物の教科書に出てくる基礎的なバイオ実験を体験します。植物からのDNA
抽出→PCRによるDNA断片の増幅→プラスミドベクターへのライゲーション→大
腸菌への遺伝子導入といった一連の遺伝子クローニング実験を中心に行います。
また、遺伝子についての基礎的な講義とともに、ゲノム編集による作物の新品種作
成についての最新情報も解説します。
※Ａ日程とＢ日程は、同じ内容です。
第1回　実習：DNA抽出、PCR、DNAリガーゼ、遺伝子組換え 講義：遺伝子とは？
第2回　実習：制限酵素、電気泳動、染色体の観察　講義：ゲノム編集でできること
日　　　時 ［Ａ日程］8月3日（木）、4日（金）　10:00～16:00

［Ｂ日程］8月8日（火）、9日（水）　10:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　木原生物学研究所（舞岡キャンパス）
講　　　師 一色　正之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 高校生
受　講　料 全2回　無料（部分受講不可）
募 集 人 数  20名

基礎バイオ実験59講座
番号

高校数学で塔の高さを、三角比を用いて求めますが、実際には塔と計測者の距離が不明な場
合は実用的とは言えません。この講座では実用的な三角比の利用として塔と計測者の距離
が不明な場合についてお話します。その方法はいつ頃から知られていたのか、どうして三角比
の考え方が発展したのかなど、歴史的な背景と共に探っていきます。そして最後に三角表が
精度をましたことにより、思わぬ副産物を得ることができたことをご紹介します。
第1回　三角比の基本 第4回　三角比を使うための道具を作ろう
第2回　三角比の歴史 第5回　時計塔の高さは？
第3回　三角比の実用的な利用 第6回　その後の三角比
日　　　時 8月2日（水）、3日（木）、4日（金）
 10:30～12:00、13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 田中　亜矢子（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 高校生
受　講　料 全6回　無料（部分受講不可）
募 集 人 数  20名

三角比の利用
～離れた場所の塔の高さを測ってみよう～

63講座
番号

夏休みに、小学4年生～6年生を対象とした実験教室を開催します。本講座は、横浜市立大学の学生が
中心となり、「サイエンスの楽しさや面白さを伝える」ことをモットーにした科学実験教室です。理科が苦
手な子も、得意な子も楽しくなるような実験を行います。科学実験は、机上の学習とは一味違ったひらめ
きや感動を与えてくれます。この講座を通じて、「なぜ？どうして？」という疑問を解決するサイエンスの醍
醐味を体験してください。夏休みの思い出に、親子でサイエンスの魅力を感じてみてはいかがでしょうか。
実験のヒントからなぞを解き、森のようせいブロッコリンを助けよう！
※3回とも同内容で開催します。
日　　　時 ［Ａ日程］7月29日（土）、［Ｂ日程］7月30日（日）、

［Ｃ日程］8月11日（祝・金）　13:00～16:00
会　　　場 ［Ａ、Ｂ日程］横浜市立大学　金沢八景キャンパス

［Ｃ日程］横浜市立大学　木原生物学研究所（舞岡キャンパス）
講　　　師 横浜市立大学生 （理学系） 

篠﨑　一英（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
 一色　正之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 小学4年生～6年生（保護者同伴のこと）

※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は平成29年4月現在の学年とします。

受　講　料 無料（教材費・保険料500円）
募 集 人 数  各日24組ずつ（全日程でのお申込みは不可）
申 込 締 切  6月23日（金）　定員を超えた場合は抽選となります。

市大生がプロデュース
第6回 親子で楽しむ科学実験54講座

番号

本講座では、テレビドラマや映画で目にする「外科手術」を本物の手術器械を用いて、疑
似体験することができます。さらに外科手術のほか、胃内視鏡検査や心肺停止患者の救
命処置などの体験プログラムも用意しています。セミナー終了後には、参加した小・中学
生全員に修了証が授与されます。医療と間近に触れ合うことのできる貴重な体験セミ
ナーとして、参加した小・中学生や保護者の方々から毎回高い評価を得ています。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中に案内を郵送します。
日　　　時 7月29日（土）　13:00～17:00
会　　　場 横浜市立大学　福浦キャンパス
講　　　師 秋山　浩利（横浜市立大学学術院医学群消化器・腫瘍外科学准教授）　他
受講対象者 神奈川県在住の小学1年生～6年生（保護者同伴のこと）、中学生

※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は平成29年4月現在の学年とします。

受　講　料 無料
募 集 人 数  42名
共　　　催 ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社
受 付 期 間  6月1日（木）9:30～6月15日（木）16:30
※くわしくは5月中旬にホームページをご確認ください。
※内容は変更になる可能性があります。

ブラック・ジャック セミナー57講座
番号

※この他に、受講対象者に高校生が入っている講座や英語講座もお申込みいただけます。
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最 先 端 の 現 場 から 役 に 立 つ 知 識 や 情 報 を 得 る

10
腸内細菌と免疫組織を
観察しよう！

腸内常在菌や病原菌に対応する宿主の粘膜免疫系を理
解するために、粘膜免疫応答にとって重要な免疫応答誘
導組織や腸内細菌叢を観察します。

免疫生物学
研究室

6

リポクオリティ
（EPAやDHAなど、
脂肪酸の成分の違い）を
解析してみよう！　

魚や牛肉から脂質成分の抽出を行い、これらの脂肪酸の
質の違い（リポクオリティ）について、最新の質量分析シス
テム（LC-MS）で見分ける分析技術を体験します。

代謝エピゲノム
科学研究室

10

超入門！！！タンパク質の
かたちを見るX線結晶解析
～タンパク質の原子モデルを組み立てて、
形を見てみよう！～

タンパク質の結晶を観察し、コンピュータを使ってタンパ
ク質の形を組み立て、タンパク質の形から働きを理解す
ることを体験することで、X線結晶構造解析について学
びます。

構造生物学
研究室

10
体験！
ドラッグ・ディスカバリー
～核磁気共鳴分光法（NMR）の力～

実際にNMR装置に触れ、最近注目されている薬剤候補と
なる低分子化合物のスクリーニング方法、及びターゲット
タンパク質との結合部位の同定方法を体験します。

構造エピゲノム
科学研究室

機能構造科学
研究室

6

新しい薬剤開発のための
最先端の研究環境を
実感してみよう！
～タンパク質Ｘ線結晶構造解析～

タンパク質結晶を観察し、さらにＸ線装置を使ってタンパ
ク質結晶にＸ線を照射し、回折イメージを撮影します。
データ解析用ソフトウェアを使ってＸ線回折イメージを解
析したり、３Ｄ立体視メガネでタンパク質立体構造グラ
フィックを観察するなど、タンパク質X線結晶構造解析の
ための最先端の研究環境を体験します。

構造創薬科学
研究室

10
質量分析法を用いて
タンパク質を
解析してみよう！

質量分析法を用いたタンパク質の同定法について、実習を
行います。また、リン酸化などのタンパク質の翻訳後修飾を
質量分析装置を用いてどのように解析するのかを体験し
ます。

創薬再生科学
研究室

10
転写のしくみを
探ってみよう！

適切な発現を指令するゲノム上の暗号（塩基配列）を改変
し、その結果起こる変化を観察することで、目に見えない
不思議な転写の「しくみ」を皆さんと一緒に探ってみたいと
思います。

分子細胞医科学
研究室

10
タンパク質の
シミュレーション最前線：
スパコンを使ってみよう！

スパコンを使ってタンパク質のシミュレーションを体験し、
再現されたタンパク質分子の複雑な動きを、三次元グラ
フィックスで観察します。

生命情報科学
研究室

10
代謝物の指紋から
食品と体の個性を捉えよう！

環境要因に起因して変動する食品素材や個々人の代謝表
現系を分析し、フィンガープリンティングとして捉える最新
技術について体験し、体験者自身における代謝物レベルで
の“個性”について調べます。

環境要因解析
研究室

6
神経回路が出来上がる
不思議を観察してみよう！

脳や脊髄などにある神経細胞を取り出してシャーレの中で
培養し、神経の細胞から軸索と呼ばれる突起が生えてくる
様子を観察します。伸びたり縮んだりする反応の積み重な
りで神経回路が出来上がる仕組みの不思議を観察します。

生体機能医科学
研究室
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横浜市立大学のエクステンション講座では、高校生を対象とした講座をご用意しています。
受講料はすべて無料。個別にご受講いただけます。この機会に一足早く大学の雰囲気を感じてみませんか。

本講座は横浜市在住の中高生を対象にテニス技法の
向上を目指しながら、在学中の学生とこれから大学生
になる若者との交流を促すものです。この講座では、テ
ニスの楽しみ、スポーツ精神やチームワークの重要性
を体験できます。
また、この講座を通じて受講する中高生が横浜市立大
学のリアルな姿を知ることができ、同時に、地域密着を
目指す大学として、横浜市立大学を知っていただくよ
い機会になることを期待しています。
※テニスシューズ、テニスラケットはご持参ください。
日　　　時 4月15日
 土曜日　13:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 横浜市立大学　硬式庭球部部員
企 画 監 修  随　清遠（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 高校生、中学生
受　講　料 無料
募 集 人 数  30名

【ＹＣＵで楽しもう！】
みんなでワイワイ！テニスレッスン

バイオエキスパート研究体験
横浜市立大学鶴見キャンパスには、日本最大級の950MHｚNMR装置をはじめとする多数のNMR装置、X線回折装置、質量分析装
置、並列計算スーパーコンピュータCray XE6などがあり、世界的にもトップレベルの研究環境を誇っています。本企画は、この最先端
研究環境を「実際に目で見て」、「手で触れて」、「動かしてみて」、鶴見キャンパスのすばらしさを体感していただく実習体験講座です。
高校生の参加を歓迎します。

特 別 企 画

高校生の総合力を高めるプログラム

中・小学生向け講座

9講座
番号

大学入試で小論文が課されるのは、他の科目では測
れない知力（教養・適性・意欲・独創性・分析総合力・
論理力）などが測れるからです。受験生はこれを国語
科試験と同じとみて、読解力や文章力だけが試される
と考えているようですが、得点差は一般に思われてい
る以上に開きます。中学校・高校の教科に入れられて
なく、得体のしれないこの小論文に迫ります。
本講座はプレ大学授業として①小論文対策、②専門
分野の紹介、③自己適性の発見、④思考力の養成、⑤
学ぶことの楽しさに主眼をおき、受講生全員について
添削指導を行います。
日　　　時 4月15日､5月13日､6月10日、

7月1日、15日　※予備日：7月22日
 土曜日　15:00～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 高校生、大学受験をめざす方
受　講　料 無料（部分受講不可）
募 集 人 数  30名

日　　　時 8月1日
 火曜日　13:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大橋　弘顕（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校生
受　講　料 無料
募 集 人 数  20名

高校生のための小論文講座

開催日 プログラム名 内　　容 担当研究室定
員

番
号

12講座
番号

あなたはコミュニケーション力を高める具体的な方法を知っていますか？
そもそもコミュニケーションとは何でしょうか？ この講座では企業研修や
横浜市立大学の授業（ＰＥセンター）でも取り入れられている実践的な活
動を通して、自信を持って英語を話すための秘訣をワイワイガヤガヤ、楽し
みながら学べます。発信力を高める基礎知識（英語の語順、発想法、アクセ
ント）を振り返り、異文化間コミュニケーションの知識やスキル、姿勢も理
解します。普段高校の授業では扱われることの少ない実践的な内容です。
※授業は基本的に英語で行いますが、英語が苦手な方でもポイントを理
解できるように、要点は繰り返しお伝えします。更に、要点をまとめた配布
資料をお配り致します。受講にあたり、無料性格判断テスト“16  
personalities”（https://www.16personalities.com/ja）をウェブ上で
日本語で受け（２０分程度）、自分の「タイプ」を把握してきてください。
※本講座は先着順でお申し込みを受け付けます。

高校生のための超実践スピーキング講座
～自信を持って英語を話したい高校生必見！～

64講座
番号

会　　　場 横浜市立大学　鶴見キャンパス（鶴見区末広町1-7-29）
受講対象者 高校生、大学生、大学院生、一般の方（バイオに興味をもっている方）
受　講　料 無料
お 問 合 先  横浜市立大学　鶴見キャンパス　TEL:045-508-7201 
申 込 方 法  ウェブから申込み（http://www.tsurumi.yokohama-cu.ac.jp/event/bio_expert/2017/index.html）
 ※詳しい申し込み開始日はウェブサイトをご覧ください。

高校生物の教科書に出てくる基礎的なバイオ実験を体験します。植物からのDNA
抽出→PCRによるDNA断片の増幅→プラスミドベクターへのライゲーション→大
腸菌への遺伝子導入といった一連の遺伝子クローニング実験を中心に行います。
また、遺伝子についての基礎的な講義とともに、ゲノム編集による作物の新品種作
成についての最新情報も解説します。
※Ａ日程とＢ日程は、同じ内容です。
第1回　実習：DNA抽出、PCR、DNAリガーゼ、遺伝子組換え 講義：遺伝子とは？
第2回　実習：制限酵素、電気泳動、染色体の観察　講義：ゲノム編集でできること
日　　　時 ［Ａ日程］8月3日（木）、4日（金）　10:00～16:00

［Ｂ日程］8月8日（火）、9日（水）　10:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　木原生物学研究所（舞岡キャンパス）
講　　　師 一色　正之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 高校生
受　講　料 全2回　無料（部分受講不可）
募 集 人 数  20名

基礎バイオ実験59講座
番号

高校数学で塔の高さを、三角比を用いて求めますが、実際には塔と計測者の距離が不明な場
合は実用的とは言えません。この講座では実用的な三角比の利用として塔と計測者の距離
が不明な場合についてお話します。その方法はいつ頃から知られていたのか、どうして三角比
の考え方が発展したのかなど、歴史的な背景と共に探っていきます。そして最後に三角表が
精度をましたことにより、思わぬ副産物を得ることができたことをご紹介します。
第1回　三角比の基本 第4回　三角比を使うための道具を作ろう
第2回　三角比の歴史 第5回　時計塔の高さは？
第3回　三角比の実用的な利用 第6回　その後の三角比
日　　　時 8月2日（水）、3日（木）、4日（金）
 10:30～12:00、13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 田中　亜矢子（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 高校生
受　講　料 全6回　無料（部分受講不可）
募 集 人 数  20名

三角比の利用
～離れた場所の塔の高さを測ってみよう～

63講座
番号

夏休みに、小学4年生～6年生を対象とした実験教室を開催します。本講座は、横浜市立大学の学生が
中心となり、「サイエンスの楽しさや面白さを伝える」ことをモットーにした科学実験教室です。理科が苦
手な子も、得意な子も楽しくなるような実験を行います。科学実験は、机上の学習とは一味違ったひらめ
きや感動を与えてくれます。この講座を通じて、「なぜ？どうして？」という疑問を解決するサイエンスの醍
醐味を体験してください。夏休みの思い出に、親子でサイエンスの魅力を感じてみてはいかがでしょうか。
実験のヒントからなぞを解き、森のようせいブロッコリンを助けよう！
※3回とも同内容で開催します。
日　　　時 ［Ａ日程］7月29日（土）、［Ｂ日程］7月30日（日）、

［Ｃ日程］8月11日（祝・金）　13:00～16:00
会　　　場 ［Ａ、Ｂ日程］横浜市立大学　金沢八景キャンパス

［Ｃ日程］横浜市立大学　木原生物学研究所（舞岡キャンパス）
講　　　師 横浜市立大学生 （理学系） 

篠﨑　一英（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
 一色　正之（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 小学4年生～6年生（保護者同伴のこと）

※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は平成29年4月現在の学年とします。

受　講　料 無料（教材費・保険料500円）
募 集 人 数  各日24組ずつ（全日程でのお申込みは不可）
申 込 締 切  6月23日（金）　定員を超えた場合は抽選となります。

市大生がプロデュース
第6回 親子で楽しむ科学実験54講座

番号

本講座では、テレビドラマや映画で目にする「外科手術」を本物の手術器械を用いて、疑
似体験することができます。さらに外科手術のほか、胃内視鏡検査や心肺停止患者の救
命処置などの体験プログラムも用意しています。セミナー終了後には、参加した小・中学
生全員に修了証が授与されます。医療と間近に触れ合うことのできる貴重な体験セミ
ナーとして、参加した小・中学生や保護者の方々から毎回高い評価を得ています。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※抽選になった場合は、当選者にのみ、6月中に案内を郵送します。
日　　　時 7月29日（土）　13:00～17:00
会　　　場 横浜市立大学　福浦キャンパス
講　　　師 秋山　浩利（横浜市立大学学術院医学群消化器・腫瘍外科学准教授）　他
受講対象者 神奈川県在住の小学1年生～6年生（保護者同伴のこと）、中学生

※受講生以外のお子様の入場不可。託児はありません。
※対象学年は平成29年4月現在の学年とします。

受　講　料 無料
募 集 人 数  42名
共　　　催 ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社
受 付 期 間  6月1日（木）9:30～6月15日（木）16:30
※くわしくは5月中旬にホームページをご確認ください。
※内容は変更になる可能性があります。

ブラック・ジャック セミナー57講座
番号

※この他に、受講対象者に高校生が入っている講座や英語講座もお申込みいただけます。

5/27土
13：00～17：00

6/3土
13：00～17：00

6/10 土
13：00～17：00

6/24 土
13：00～17：00

7/8土
13：00～17：00
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最 先 端 の 現 場 から 役 に 立 つ 知 識 や 情 報 を 得 る

10
腸内細菌と免疫組織を
観察しよう！

腸内常在菌や病原菌に対応する宿主の粘膜免疫系を理
解するために、粘膜免疫応答にとって重要な免疫応答誘
導組織や腸内細菌叢を観察します。

免疫生物学
研究室

6

リポクオリティ
（EPAやDHAなど、
脂肪酸の成分の違い）を
解析してみよう！　

魚や牛肉から脂質成分の抽出を行い、これらの脂肪酸の
質の違い（リポクオリティ）について、最新の質量分析シス
テム（LC-MS）で見分ける分析技術を体験します。

代謝エピゲノム
科学研究室

10

超入門！！！タンパク質の
かたちを見るX線結晶解析
～タンパク質の原子モデルを組み立てて、
形を見てみよう！～

タンパク質の結晶を観察し、コンピュータを使ってタンパ
ク質の形を組み立て、タンパク質の形から働きを理解す
ることを体験することで、X線結晶構造解析について学
びます。

構造生物学
研究室

10
体験！
ドラッグ・ディスカバリー
～核磁気共鳴分光法（NMR）の力～

実際にNMR装置に触れ、最近注目されている薬剤候補と
なる低分子化合物のスクリーニング方法、及びターゲット
タンパク質との結合部位の同定方法を体験します。

構造エピゲノム
科学研究室

機能構造科学
研究室

6

新しい薬剤開発のための
最先端の研究環境を
実感してみよう！
～タンパク質Ｘ線結晶構造解析～

タンパク質結晶を観察し、さらにＸ線装置を使ってタンパ
ク質結晶にＸ線を照射し、回折イメージを撮影します。
データ解析用ソフトウェアを使ってＸ線回折イメージを解
析したり、３Ｄ立体視メガネでタンパク質立体構造グラ
フィックを観察するなど、タンパク質X線結晶構造解析の
ための最先端の研究環境を体験します。

構造創薬科学
研究室

10
質量分析法を用いて
タンパク質を
解析してみよう！

質量分析法を用いたタンパク質の同定法について、実習を
行います。また、リン酸化などのタンパク質の翻訳後修飾を
質量分析装置を用いてどのように解析するのかを体験し
ます。

創薬再生科学
研究室

10
転写のしくみを
探ってみよう！

適切な発現を指令するゲノム上の暗号（塩基配列）を改変
し、その結果起こる変化を観察することで、目に見えない
不思議な転写の「しくみ」を皆さんと一緒に探ってみたいと
思います。

分子細胞医科学
研究室

10
タンパク質の
シミュレーション最前線：
スパコンを使ってみよう！

スパコンを使ってタンパク質のシミュレーションを体験し、
再現されたタンパク質分子の複雑な動きを、三次元グラ
フィックスで観察します。

生命情報科学
研究室

10
代謝物の指紋から
食品と体の個性を捉えよう！

環境要因に起因して変動する食品素材や個々人の代謝表
現系を分析し、フィンガープリンティングとして捉える最新
技術について体験し、体験者自身における代謝物レベルで
の“個性”について調べます。

環境要因解析
研究室

6
神経回路が出来上がる
不思議を観察してみよう！

脳や脊髄などにある神経細胞を取り出してシャーレの中で
培養し、神経の細胞から軸索と呼ばれる突起が生えてくる
様子を観察します。伸びたり縮んだりする反応の積み重な
りで神経回路が出来上がる仕組みの不思議を観察します。

生体機能医科学
研究室
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語学講座

英語講座

語 学 を 通 して 新 しい 一 歩 を 踏 み 出 す

英語講座
その他の語学講座
について

■募集締切と抽選について
　募集人員以上のお申し込みがあった場合には3月14日（火）16：30に締め切り、その後抽選します。
　募集人員に満たない場合は先着順で受付けます。
■抽選結果について
　当選の方のみ、受講料お支払いに関する書類を4月1日（土）以降に発送いたします。
　抽選結果については3月16日（木）以降に電話でお問い合わせください。TEL：045-787-8930
■テキストを使用する講座について
　テキストの詳細については、抽選後受講者にご案内を発送いたしますので、ご用意ください。
■会場について
　語学講座は全て横浜市立大学 金沢八景キャンパスです。
■その他
　語学講座は全て部分受講不可です。

英語講座のレベル：
〈初　級〉中学卒業程度の語彙力と、基本的な英文法の知識がある
〈初中級〉高校中学年程度の語彙力と、全般的な英文法の知識がある
〈中　級〉大学教養課程程度のレベルで、仕事の会議で簡単な英語で発

言ができる  

3
講座番号 Japanese Culture in English

英語で伝える日本の文化

6
講座番号 Alice's Adventures in Wonderland

“不思議の国のアリス”を原文で読もう

18
講座番号 Forum for Ecological Living “Future Scenarios”

エコ生活広場“未来のシナリオ”

30
講座番号 Let’s talk about current events in easy English

～時事ニュースについて簡単な英語で話そう～

日　　　時 5月10日、17日、24日、31日、6月7日、14日、21日、28日

25
講座番号 Intercultural Communication in English

異文化コミュニケーションを英語で学ぼう

29
講座番号

耳を鍛えるリスニング・発音講座

8
講座番号 Introduction to Positive Psychology

～The Science of Happiness～

4
講座番号 English for Travel

旅行に役立つ英語
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7月5日、12日　※予備日：7月19日
 水曜日　17:30～19:00
講　　　師 Frederick Bacala（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 英語で意思疎通ができて、異文化について理解できる方

〈初中級～中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

本講座では、1865年、英国で数学者であるCharles Lutwidge 
DodgsonがLewis Carrollというペンネームで描いた物語“Alice’s 
Adventures in Wonderland”の挿絵を交えながら10週間で原文を読
解していきます。
ある昼下がり、アリスという少女が、うさぎの穴から不思議な世界へ迷い
込む奇想天外なストーリーです。また、文中には、洒落や言葉遊びが満載
で、子供から大人まで人気があり、独創的な文学の代表の一つとして知ら
れています。その独創的な文体や修辞表現はもちろん、世界中で親しみや
すい文学として本作への大きな反響が今日においてもなお続いています。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Self Introductions / Down the Rabbit Hole
第 2 回 The Pool of Tears / The Caucus Race and a Long Tale
第 3 回 The Rabbit Sends a Little Bill
第 4 回 Advice from a Caterpillar
第 5 回 Pig and Pepper / A Mad Tea-Party
第 6 回 The Queen's Croquet Ground
第 7 回 The Mock Turtle's Story
第 8 回 Lobster Quadrille / Who Stole the Tarts?
第 9 回　Alice's Evidence
第 10 回 Other Alices

日　　　時 4月14日、21日、28日、5月12日、19日、26日、
6月2日、9日、16日、23日　※予備日：6月30日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 Lewis Carroll著 の“Alice’s Adventures in 

Wonderland”を原文で味わってみたい方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

「エコ生活広場」は、平成27年より開催しており、今回は、平成28年後期
開催「エコ生活広場-ポジティブニュース」の続編です。近年、環境問題に
関して、私たちを落胆させるニュースが世界中で起こっているなかで、心
が温まるようなポジティブなニュース（今回は、国内外の都市・地方や発
展途上国・後発発展途上国の生活に関するもの）について、英語での簡
潔な要約文書作成やグループディスカッションを通して共有します。そし
て、より良い生活を将来過ごせるように、私たちが今からできることを一
緒に見つけていきましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 “Choosing the Future” and self introductions.
第 2 回 Living in Cities in Japan and the More Developed World
第 3 回 Living in Rural areas of Japan and the More Developed World
第 4 回 Living in Cities of the Less Developed World
第 5 回 Living in rural Africa, Asia and Latin America
第 6 回 Future of farming
第 7 回 Future of work
第 8 回 Future of family
第 9 回 Future of community
第 10 回 Conclusions

日　　　時 4月21日、28日、5月12日、19日、26日、
6月2日、9日、16日、23日、30日　※予備日：7月7日

 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 環境に関する英語のディスカッションに参加できる方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

英語はある程度は読めるけれど、もっと話す練習をしたい。英字新聞は
ハードルが高いけれど、時事ニュースについて英語で読んだり、話したり
してみたい。そんな方を歓迎します。いろいろな分野のニュース(英語学習
者向けのインターネット記事や新聞の記事）を読みながら、ディスカッ
ションに必要な表現を学び、実際にそれを使って話し合う実践的な講座
です。ペアワークやグループワークを取り入れた参加型のレッスンで楽し
く英語コミュニケーションスキルを高めましょう。
※講義はリスニングの向上を目指し基本的に英語で行いますが、レッスン
のポイントなどは日本語でも説明いたします。
第 1 回 Teacher and Student Introduction / Couse Description
第 2 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ①
第 3 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ②
第 4 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ③
第 5 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ④
第 6 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ⑤
第 7 回 Going over the skills & Talking about Current Topics ⑥

日　　　時 5月13日、27日、6月10日、24日、7月8日、22日、8月5日　
※予備日：8月19日

 土曜日　10:30～12:00
講　　　師 五十嵐　陽子（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 ディスカッションに必要な表現を学びながら、英語コミュニ

ケーションスキルの向上を目指す一般の方を歓迎します。 
〈初中級以上〉

受　講　料 全7回　13,000円
募 集 人 数  20名

本講座では、多種多様な異文化について英語で学びます。異文化とは、言
葉の違いだけではなく、習慣、行動、非言語のジェスチャー、意思疎通、固
定観念等の違いも含まれます。それぞれの“違い”を毎週、一緒に英語で
理解を楽しく深めていきましょう！
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Introduction - Communication
第 2 回 Culture
第 3 回 Nonverbal Communication
第 4 回 Communicating Clearly
第 5 回 Cultures and Values
第 6 回 Culture and Perception
第 7 回 Diversit
第 8 回 Stereotypes
第 9 回 Culture and Change
第 10 回 Talking about Japan

本講座では、英語の音声を正しく発音できるようになり、そのことを通し
て、リスニング力の向上を目指します。平成28年度後期の講座よりさらに
理論・練習問題を増やし、よりハイレベルな英語の音声の知識・技術の習
得を目指します。平成28年後期に開催したリスニング講座を受講した方
も歓迎いたします。
第 1 回 母音（1）
第 2 回 母音（2）
第 3 回 子音（1）
第 4 回 子音（2）
第 5 回 アクセント（強勢）（1）
第 6 回 アクセント（強勢）（2）
第 7 回 リズム（1）
第 8 回 リズム（2）
第 9 回 イントネーション
第 10 回 総復習

日　　　時 5月13日、20日、27日、6月3日、10日、24日、
7月1日、8日、15日、22日　※予備日：7月29日

 土曜日　10:00～12:00
講　　　師 大谷　多摩貴（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生　基礎的な語学力はあるけれど、リ

スニングがちょっと苦手な方、英語の発音に興味のある方
〈初中級レベル〉

受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  50名

幸せを科学する学問と呼ばれるポジティブサイコロジーのイロハを学び
ながら、英語力を少しずつ高めてゆく講座です。この講座では、メッセージ
内容の伝達を行うその過程において英語を自然な形で習得できるように
カリキュラムが組まれています。同分野の入門書内容をパワーポイントに
落とし込み、解説や映像を加えたオリジナルな教材を使用致しますので、
同学問に背景知識のない方でもご心配なく参加頂くことができますが、
レッスンは参加型（レクチャー３０％、読む、聴く、書くなどのタスクが４
０％、そしてグループディスカッションなどのアウトプット３０％）となって
います。幸せの定義や幸福の条件、自分の強みや人間関係のコツなど、よ
り充実した人生を送るための研究をひも解きながら、英語力を養ってい

日　　　時 4月15日、22日、5月13日、20日、27日、6月3日、10日、
7月1日、15日、22日　※予備日：8月5日

 土曜日　10:00～11:30
講　　　師 大橋　弘顕（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 一般の方、学生　英語での意思疎通ができる方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  30名

本講座では、将来、海外旅行に役立つ実践的な英語を学びます。海外旅
行中、伝えたいことがうまく伝わらず悔しい思いをすることは、誰もが一
度は経験することだと思います。そのような事態に対応できるように様々
な場面（空港、ホテル、公共交通機関、ショッピング、レストラン等）を想定
し、英語で問題解決できる表現力や語彙力を10週間で楽しく学びます。
次回の海外旅行で自信を持って使える「英語で伝える力」を一緒に修得
しましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
※本講座は、平成28年前期開催講座と同じ内容です。
第 1 回 At the airport 1: On the aeroplane and arrival
第 2 回 Hotels: Checking in and out
第 3 回 Money: Using and changing money
第 4 回 Lost: Getting directions
第 5 回 Getting around: Using public transportation
第 6 回 Eating out: Restaurants, cafes and pubs
第 7 回 Shopping

日　　　時 4月13日、20日、27日、5月11日、18日、25日、
6月1日、8日、15日、22日　※予備日：6月29日

 木曜日　17:30～19:00
講　　　師 Luke Lawrence（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校中学年程度の英文法を学びながら、海外旅行で使える

英語を学びたい方〈初中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

きましょう。参加者の英語レベルは中級程度（TOEIC700前後）を想定し
ています。
※授業は基本的に英語で行います。
※各レッスンのテーマは暫定です。進行具合で変更する場合があります。
また、平成28年度後期「Let`s enjoy authentic materials～”幸せ
学”について学び話しましょう～」とテーマ内容が重なる場合があります。
第 1 回 What is positive psychology and why ?- course overview
第 2 回 The definition of happiness.
第 3 回 Flourish theory.
第 4 回 Identifying your signature strength A
第 5 回 Identifying your signature strength B
第 6 回 Assessing your self-esteem
第 7 回 How can self-esteem be improved?
第 8 回 Experience that leads to happiness - finding flow A
第 9 回 Experience that leads to happiness - finding flow B
第 10 回 Relationship issues.

日本の文化をどのように外国人に伝えたらいいでしょう？本講座は、日本
の伝統、物事、行事、習慣などを英語で説明する力を養います。毎年、多く
の外国人旅行客が日本を訪れます。2020年の東京オリンピックまでに、
日本のライフスタイルを外国人と共有できる方法を学びましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
※本講座は、平成28年後期開催講座と同じ内容です。
第 1 回 Introduction to the course, the instructor and each 

other. First subject to introduce:Common/ Traditional 
Japanese items.

第 2 回 Second subject : Japanese art and crafts
第 3 回 Places in Japan
第 4 回 Holidays and other special days
第 5 回 Food
第 6 回 Manners
第 7 回 Manners and hospitality “Omotenashi”
第 8 回 Cool Japan
第 9 回 Modern Japanese Lifestyle
第 10 回 Review and short presentations

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日　※予備日：6月28日

 水曜日　17:00～18:30
講　　　師 Paul Nehls（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 基本的な英会話ができ、外国人に日本の文化を伝えたいと

考えている方〈初中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

第 8 回 Sightseeing
第 9 回 Dealing with problems: Getting help when things go wrong
第 10 回 At the airport 2: Departure



語学講座

英語講座

語 学 を 通 して 新 しい 一 歩 を 踏 み 出 す

英語講座
その他の語学講座
について

■募集締切と抽選について
　募集人員以上のお申し込みがあった場合には3月14日（火）16：30に締め切り、その後抽選します。
　募集人員に満たない場合は先着順で受付けます。
■抽選結果について
　当選の方のみ、受講料お支払いに関する書類を4月1日（土）以降に発送いたします。
　抽選結果については3月16日（木）以降に電話でお問い合わせください。TEL：045-787-8930
■テキストを使用する講座について
　テキストの詳細については、抽選後受講者にご案内を発送いたしますので、ご用意ください。
■会場について
　語学講座は全て横浜市立大学 金沢八景キャンパスです。
■その他
　語学講座は全て部分受講不可です。

英語講座のレベル：
〈初　級〉中学卒業程度の語彙力と、基本的な英文法の知識がある
〈初中級〉高校中学年程度の語彙力と、全般的な英文法の知識がある
〈中　級〉大学教養課程程度のレベルで、仕事の会議で簡単な英語で発

言ができる  

3
講座番号 Japanese Culture in English

英語で伝える日本の文化

6
講座番号 Alice's Adventures in Wonderland

“不思議の国のアリス”を原文で読もう

18
講座番号 Forum for Ecological Living “Future Scenarios”

エコ生活広場“未来のシナリオ”

30
講座番号 Let’s talk about current events in easy English

～時事ニュースについて簡単な英語で話そう～

日　　　時 5月10日、17日、24日、31日、6月7日、14日、21日、28日

25
講座番号 Intercultural Communication in English

異文化コミュニケーションを英語で学ぼう

29
講座番号

耳を鍛えるリスニング・発音講座

8
講座番号 Introduction to Positive Psychology

～The Science of Happiness～

4
講座番号 English for Travel

旅行に役立つ英語
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7月5日、12日　※予備日：7月19日
 水曜日　17:30～19:00
講　　　師 Frederick Bacala（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 英語で意思疎通ができて、異文化について理解できる方

〈初中級～中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

本講座では、1865年、英国で数学者であるCharles Lutwidge 
DodgsonがLewis Carrollというペンネームで描いた物語“Alice’s 
Adventures in Wonderland”の挿絵を交えながら10週間で原文を読
解していきます。
ある昼下がり、アリスという少女が、うさぎの穴から不思議な世界へ迷い
込む奇想天外なストーリーです。また、文中には、洒落や言葉遊びが満載
で、子供から大人まで人気があり、独創的な文学の代表の一つとして知ら
れています。その独創的な文体や修辞表現はもちろん、世界中で親しみや
すい文学として本作への大きな反響が今日においてもなお続いています。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Self Introductions / Down the Rabbit Hole
第 2 回 The Pool of Tears / The Caucus Race and a Long Tale
第 3 回 The Rabbit Sends a Little Bill
第 4 回 Advice from a Caterpillar
第 5 回 Pig and Pepper / A Mad Tea-Party
第 6 回 The Queen's Croquet Ground
第 7 回 The Mock Turtle's Story
第 8 回 Lobster Quadrille / Who Stole the Tarts?
第 9 回　Alice's Evidence
第 10 回 Other Alices

日　　　時 4月14日、21日、28日、5月12日、19日、26日、
6月2日、9日、16日、23日　※予備日：6月30日

 金曜日　14:30～16:00
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 Lewis Carroll著 の“Alice’s Adventures in 

Wonderland”を原文で味わってみたい方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

「エコ生活広場」は、平成27年より開催しており、今回は、平成28年後期
開催「エコ生活広場-ポジティブニュース」の続編です。近年、環境問題に
関して、私たちを落胆させるニュースが世界中で起こっているなかで、心
が温まるようなポジティブなニュース（今回は、国内外の都市・地方や発
展途上国・後発発展途上国の生活に関するもの）について、英語での簡
潔な要約文書作成やグループディスカッションを通して共有します。そし
て、より良い生活を将来過ごせるように、私たちが今からできることを一
緒に見つけていきましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 “Choosing the Future” and self introductions.
第 2 回 Living in Cities in Japan and the More Developed World
第 3 回 Living in Rural areas of Japan and the More Developed World
第 4 回 Living in Cities of the Less Developed World
第 5 回 Living in rural Africa, Asia and Latin America
第 6 回 Future of farming
第 7 回 Future of work
第 8 回 Future of family
第 9 回 Future of community
第 10 回 Conclusions

日　　　時 4月21日、28日、5月12日、19日、26日、
6月2日、9日、16日、23日、30日　※予備日：7月7日

 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 長島　キャサリン（元　横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  木村　琢郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 環境に関する英語のディスカッションに参加できる方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

英語はある程度は読めるけれど、もっと話す練習をしたい。英字新聞は
ハードルが高いけれど、時事ニュースについて英語で読んだり、話したり
してみたい。そんな方を歓迎します。いろいろな分野のニュース(英語学習
者向けのインターネット記事や新聞の記事）を読みながら、ディスカッ
ションに必要な表現を学び、実際にそれを使って話し合う実践的な講座
です。ペアワークやグループワークを取り入れた参加型のレッスンで楽し
く英語コミュニケーションスキルを高めましょう。
※講義はリスニングの向上を目指し基本的に英語で行いますが、レッスン
のポイントなどは日本語でも説明いたします。
第 1 回 Teacher and Student Introduction / Couse Description
第 2 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ①
第 3 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ②
第 4 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ③
第 5 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ④
第 6 回 Learning Discussion Expressions & Talking about 

Current Topics ⑤
第 7 回 Going over the skills & Talking about Current Topics ⑥

日　　　時 5月13日、27日、6月10日、24日、7月8日、22日、8月5日　
※予備日：8月19日

 土曜日　10:30～12:00
講　　　師 五十嵐　陽子（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 ディスカッションに必要な表現を学びながら、英語コミュニ

ケーションスキルの向上を目指す一般の方を歓迎します。 
〈初中級以上〉

受　講　料 全7回　13,000円
募 集 人 数  20名

本講座では、多種多様な異文化について英語で学びます。異文化とは、言
葉の違いだけではなく、習慣、行動、非言語のジェスチャー、意思疎通、固
定観念等の違いも含まれます。それぞれの“違い”を毎週、一緒に英語で
理解を楽しく深めていきましょう！
※外国人講師による英語の授業です。
第 1 回 Introduction - Communication
第 2 回 Culture
第 3 回 Nonverbal Communication
第 4 回 Communicating Clearly
第 5 回 Cultures and Values
第 6 回 Culture and Perception
第 7 回 Diversit
第 8 回 Stereotypes
第 9 回 Culture and Change
第 10 回 Talking about Japan

本講座では、英語の音声を正しく発音できるようになり、そのことを通し
て、リスニング力の向上を目指します。平成28年度後期の講座よりさらに
理論・練習問題を増やし、よりハイレベルな英語の音声の知識・技術の習
得を目指します。平成28年後期に開催したリスニング講座を受講した方
も歓迎いたします。
第 1 回 母音（1）
第 2 回 母音（2）
第 3 回 子音（1）
第 4 回 子音（2）
第 5 回 アクセント（強勢）（1）
第 6 回 アクセント（強勢）（2）
第 7 回 リズム（1）
第 8 回 リズム（2）
第 9 回 イントネーション
第 10 回 総復習

日　　　時 5月13日、20日、27日、6月3日、10日、24日、
7月1日、8日、15日、22日　※予備日：7月29日

 土曜日　10:00～12:00
講　　　師 大谷　多摩貴（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生　基礎的な語学力はあるけれど、リ

スニングがちょっと苦手な方、英語の発音に興味のある方
〈初中級レベル〉

受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  50名

幸せを科学する学問と呼ばれるポジティブサイコロジーのイロハを学び
ながら、英語力を少しずつ高めてゆく講座です。この講座では、メッセージ
内容の伝達を行うその過程において英語を自然な形で習得できるように
カリキュラムが組まれています。同分野の入門書内容をパワーポイントに
落とし込み、解説や映像を加えたオリジナルな教材を使用致しますので、
同学問に背景知識のない方でもご心配なく参加頂くことができますが、
レッスンは参加型（レクチャー３０％、読む、聴く、書くなどのタスクが４
０％、そしてグループディスカッションなどのアウトプット３０％）となって
います。幸せの定義や幸福の条件、自分の強みや人間関係のコツなど、よ
り充実した人生を送るための研究をひも解きながら、英語力を養ってい

日　　　時 4月15日、22日、5月13日、20日、27日、6月3日、10日、
7月1日、15日、22日　※予備日：8月5日

 土曜日　10:00～11:30
講　　　師 大橋　弘顕（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 一般の方、学生　英語での意思疎通ができる方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  30名

本講座では、将来、海外旅行に役立つ実践的な英語を学びます。海外旅
行中、伝えたいことがうまく伝わらず悔しい思いをすることは、誰もが一
度は経験することだと思います。そのような事態に対応できるように様々
な場面（空港、ホテル、公共交通機関、ショッピング、レストラン等）を想定
し、英語で問題解決できる表現力や語彙力を10週間で楽しく学びます。
次回の海外旅行で自信を持って使える「英語で伝える力」を一緒に修得
しましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
※本講座は、平成28年前期開催講座と同じ内容です。
第 1 回 At the airport 1: On the aeroplane and arrival
第 2 回 Hotels: Checking in and out
第 3 回 Money: Using and changing money
第 4 回 Lost: Getting directions
第 5 回 Getting around: Using public transportation
第 6 回 Eating out: Restaurants, cafes and pubs
第 7 回 Shopping

日　　　時 4月13日、20日、27日、5月11日、18日、25日、
6月1日、8日、15日、22日　※予備日：6月29日

 木曜日　17:30～19:00
講　　　師 Luke Lawrence（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 高校中学年程度の英文法を学びながら、海外旅行で使える

英語を学びたい方〈初中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

きましょう。参加者の英語レベルは中級程度（TOEIC700前後）を想定し
ています。
※授業は基本的に英語で行います。
※各レッスンのテーマは暫定です。進行具合で変更する場合があります。
また、平成28年度後期「Let`s enjoy authentic materials～”幸せ
学”について学び話しましょう～」とテーマ内容が重なる場合があります。
第 1 回 What is positive psychology and why ?- course overview
第 2 回 The definition of happiness.
第 3 回 Flourish theory.
第 4 回 Identifying your signature strength A
第 5 回 Identifying your signature strength B
第 6 回 Assessing your self-esteem
第 7 回 How can self-esteem be improved?
第 8 回 Experience that leads to happiness - finding flow A
第 9 回 Experience that leads to happiness - finding flow B
第 10 回 Relationship issues.

日本の文化をどのように外国人に伝えたらいいでしょう？本講座は、日本
の伝統、物事、行事、習慣などを英語で説明する力を養います。毎年、多く
の外国人旅行客が日本を訪れます。2020年の東京オリンピックまでに、
日本のライフスタイルを外国人と共有できる方法を学びましょう。
※外国人講師による英語の授業です。
※本講座は、平成28年後期開催講座と同じ内容です。
第 1 回 Introduction to the course, the instructor and each 

other. First subject to introduce:Common/ Traditional 
Japanese items.

第 2 回 Second subject : Japanese art and crafts
第 3 回 Places in Japan
第 4 回 Holidays and other special days
第 5 回 Food
第 6 回 Manners
第 7 回 Manners and hospitality “Omotenashi”
第 8 回 Cool Japan
第 9 回 Modern Japanese Lifestyle
第 10 回 Review and short presentations

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日　※予備日：6月28日

 水曜日　17:00～18:30
講　　　師 Paul Nehls（横浜市立大学PEインストラクター）
受講対象者 基本的な英会話ができ、外国人に日本の文化を伝えたいと

考えている方〈初中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

第 8 回 Sightseeing
第 9 回 Dealing with problems: Getting help when things go wrong
第 10 回 At the airport 2: Departure



その他の語学

2
講座番号

31
講座番号 Email Talks

～会話するEMAIL～

ドイツ語４

14
講座番号

初級フランス語2

日　　　時 4月15日、22日、5月13日、20日、27日、6月3日、10日、
24日、7月1日、8日　※予備日：7月15日

 土曜日　11:00～12:30
講　　　師 ベアトリス・プリエト（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名
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本講座では、EmailをはじめとするSNSを題材とし、読む・書く・聞く・話
す英語のコミュニケーション能力を伸ばすことを目指します。今後ますま
す進むグローバル化を意識し、標準的な英語で書かれていない英文も含
め、生きた英語、通じる英語をものにすることを目指します。
第 1 回 Do You Have Any Plans? /A Professor learned to 

speak English by Mimicking James Stewart
第 2 回 Shhh… / Ichiro Will Be a 'Legend'…
第 3 回 MLB Starts in Tokyo / Please Know That
第 4 回 How's Your New Job? / Glad to Hear News of…
第 5 回 The Forbidden City & The Great Wall / Thanks
第 6 回 I Left My Heart in San Francisco / Let's Talk about 

People
第 7 回 Mt. Fuji May Erupt!? / I've Lost My Citi Card
第 8 回 My Friend Died / Overview
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平成28年度に開講した「ドイツ語３」の続きです。身近な事柄をドイツ語
で表現できるように勉強していきます。口頭表現が中心ですが、読解、聞
き取り、作文の力もバランスよく伸ばしていきます。この前期講座では、
“Schritte international2”の第10課と第11課を中心に扱います。
＊ネイティブ講師と日本人講師が交代で授業を行い、ネイティブ講師は
ドイツ語で、日本人講師は日本語で解説を行います。
＊予告なく担当講師を交代することがあります。
第 1 回 前学期の内容復習、第10課への導入
第 2 回 Lektion 10 身体部位などの単語、「～が痛い」という言い方
第 3 回 Lektion 10 「彼の」「彼女の」「君たちの」という言い方
第 4 回 Lektion 10 sollenを使って他の人の発言を伝える
第 5 回 Lektion 10 広告を読む
第 6 回 Lektion 10 診察などの予約を入れる、予定を延ばす、

 キャンセルする時の表現
第 7 回 Lektion 11 導入
第 8 回 Lektion 11 場所を尋ねる言い方
第 9 回 Lektion 11 位置関係を言う
第 10 回 Lektion 11 場所を表す言い方
第 11 回 Lektion 11 時刻表を読む、アナウンスを聞く
第 12 回 Lektion 11 駅で必要になる表現を学ぶ

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日、7月5日　※予備日：7月12日

 水曜日　14:00～15:30
 ※時間は14:30～16:00に変更になる可能性があります。
講　　　師 スザンネ・マテーイ（横浜市立大学非常勤講師）

池谷　尚美（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 ドイツ語を学んだことがある方、もう一度基礎から学び直し

たい方〈初級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 5月13日、20日、27日、6月3日、10日、24日、7月1日、8日
※予備日：7月15日

 土曜日　13:00～15:00
講　　　師 大谷　多摩貴（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生 E-mailやSNSでの英語表現を中

心に語学力を伸ばしたい方、興味のある方〈初中級レベル〉
受　講　料 全8回　14,800円　※別途テキスト代
募 集 人 数  50名

平成28年度後期開講講座「初級フランス語 1」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週1回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が毎週交替で授業を
行います。
第 1 回 イントロダクション フランス語で簡単な自己紹介をする，

『場面で学ぶフランス語 1』Leçon 6～Leçon 10 の復習
第 2 回 Leçon 11 La météo 天候（1）
第 3 回 Leçon 11 La météo 天候（2）
第 4 回 Leçon 12 La ville et l'université 街と大学（1）
第 5 回 Leçon 12 La ville et l'université 街と大学（2）
第 6 回 『場面で学ぶフランス語 2』Leçon 1 Au restaurant レスト

ランにて（1）
第 7 回 Leçon 1 Au restaurant レストランにて（2）
第 8 回 Leçon 2 Les transports et les voyages 交通機関と旅

行（1）
第 9 回 Leçon 2 Les transports et les voyages 交通機関と旅

行（2）
第 10 回 Leçon 3 Le corps et la santé 身体と健康（1）
第 11 回 Leçon 3 Le corps et la santé 身体と健康（2）
第 12 回  Révision Leçon 11&12, Leçon 1-3 : 第11課と第12課、

第1課から第3課の復習

スペイン教育文化省のＤＥＬＥ(外国語としてのスペイン語認定証)のA2
レベルを目指す人、または同レベルのスペイン語の総合的な能力を身に
付けたい人のための養成講座です。DELE A2は日常的で身近な表現を
理解し、簡単かつ日常的なコミュニケーションをとることができるレベル
とされています。DELE A2の対策を通じて、スペイン語の日常的な運用
能力を効果的に高めていきましょう。
第 1 回 Introducción. Qué es el DELE y qué partes tiene. 

Comprensión lectora（読解）

平成28年度後期開講講座「初級スペイン語 3」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師と ネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にスペイン語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
第 1 回 イントロダクション､点過去、線過去復習（Unidad 2～4）
第 2 回 歴史の叙述、報告、現在と過去とを対比して語る（Unidad 2～4）
第 3 回 現在完了と過去分詞復習（Unidad 5）
第 4 回 余暇活動と簡単な勧誘表現（Unidad 4, 5）
第 5 回 未来形復習、未来完了（Unidad 6）
第 6 回 現在の推測、確実性を示す表現（Unidad 6）
第 7 回 過去未来（Unidad 6, 8）
第 8 回 過去の推測、丁寧な表現（Unidad 6, 8)
第 9 回 過去完了、過去未来（Unidad 7, 8）
第 10 回 現在の仮定における推測、アドバイス（Unidad 8）
第11 回 関係詞と文法のまとめ（Unidad 7）
第 12 回 直接法での時制のコンビネーションと表現のまとめ（Unidad 7）

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかも
しれません。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすること
はそれほど難しくはありません。この講座では初心者を対象にタイ文字の
読み方と書き方を学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるように
なることを対象とします。なお、後期にこの続きの講座を開講する予定で
す。

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日、7月5日、12日　
※予備日：8月2日

 水曜日　16:10～17:40
講　　　師 柿崎　一郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 タイ語を初めて学ぶ方〈入門レベル〉
受　講　料 全13回　23,400円　※別途テキスト代
募 集 人 数  15名

この韓国語講座は、韓国語の初級文法(丁寧形、否定形、敬語、過去形、
連体形、変則活用など)　を一通り学習した方を主たる対象として、これ
までに蓄積した知識を用いて、読解・作文とともに、会話練習も取り入れ
ながら、更なるレベルアップを目指したものです。

日　　　時 4月21日、28日、5月12日、19日、26日、6月2日、9日、16日、
23日、30日　※予備日：7月7日

 金曜日　13:00～15:00
講　　　師 大野　祐二（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 初級文法が出来る方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

中国語の一語は、漢字で書けば一字。漢字一字は一音ですから、中国語
の一語は一音です。一音一音の区別をキチンと発音しないと、相手に通じ
る一語にならないのが、中国語の難しいところです。しかし発音が難しく
ても、難しく考えることはありません。外国語は地道に稽古すれば必ず身
に着くものです。フラストレーションの解消も兼ねて大きな声を出してみ
てはいかがでしょう。口を大きく動かす訓練は、美容効果も期待できます
し、できるまで丁寧に指導させていただきます。

日　　　時 4月19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日　※予備日：7月5日

 水曜日　12:50～14:20
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 中国語をこれまで学んだ経験のない方、あるいは学習歴は

あるけれども発音や語法の基礎に自信のない方〈入門から
やさしい運用のレベル〉

受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

平成28年度後期開講講座「中級フランス語 6」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力を
バランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復
習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週1回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が毎週交替で授業を
行います。
第 1 回 イントロダクション, 自己紹介，『フランスを読み解く鍵 第1巻』

Leçon 7 ～ Leçon 11の復習，Leçon 12 Simone de 
Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォワール（1）  

第 2 回 Leçon 12 Simone de Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォ
ワール（2）

第 3 回 Leçon 12 Simone de Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォ
ワール（3）

第 4 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（1）
第 5 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（2）
第 6 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（3）
第 7 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（1）
第 8 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（2）
第 9 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（3）
第 10 回 Leçon 15 Chefs シェフ（1）
第 11 回 Leçon 15 Chefs シェフ（2）
第 12 回 Leçon 15 Chefs シェフ（3）, Révision Leçon 12-15

日　　　時 4月14日、28日、5月19日、6月2日、16日、30日
※予備日：7月7日　金曜日　12:50～14:20

 4月19日、5月10日、24日、6月7日、21日、7月5日
※予備日：7月12日　水曜日　12:50～14:20

講　　　師 三上　典生（横浜市立大学非常勤講師）
ナタリー・ロブエ（横浜市立大学非常勤講師）

企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 フランス語に多少ふれたことがある方〈中級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 4月17日、5月8日、22日、6月5日、19日、7月3日　
 月曜日　12:50～14:20
 4月26日、5月17日、31日、6月14日、28日、7月12日

※予備日：7月19日
 水曜日　14:30～16:00
講　　　師 五味田　泰（横浜市立大学非常勤講師）

ナタリー・ロブエ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 5月10日、17日、24日、6月7日、14日、21日　
※予備日：6月28日　

 水曜日　12:50～14:20
 5月12日、19日、26日、6月9日、16日、23日　

※予備日：6月30日
 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 岡本　年正（横浜市立大学非常勤講師）

オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

第 1 回 はじめに　タイ語の発音とタイ文字の特徴
第 2 回 １　中子音と低子音・長母音記号①
第 3 回 ２　中子音と低子音・長母音記号②
第 4 回 ３　中子音と低子音・長母音記号③
第 5 回 ４　低子音と高子音・長母音記号①・真性二重子音
第 6 回 ５　低子音と高子音・長母音記号②
第 7 回 ６　低子音と高子音・長母音記号③
第 8 回 ７　中子音と声調記号
第 9 回 ８　高子音と声調記号
第 10 回 ９　低子音と声調記号
第 11 回 10　長母音平音節の末子音
第 12 回 11　長母音促音節の末子音
第 13 回 12　長母音記号の変化

第 2 回 Comprensión auditiva（聞き取り）
第 3 回 Expresión escrita（文章表現（西作文））
第 4 回 Expresión oral（口頭試験）
第 5 回 Comprensión lectora（読解）
第 6 回 Comprensión auditiva（聞き取り）
第 7 回 Expresión escrita（文章表現（西作文））
第 8 回 Expresión oral（口頭試験)
第 9 回 Comprensión lectora y auditiva
第 10 回 Expresión escrita y oral



その他の語学

2
講座番号

31
講座番号 Email Talks

～会話するEMAIL～

ドイツ語４

14
講座番号

初級フランス語2

日　　　時 4月15日、22日、5月13日、20日、27日、6月3日、10日、
24日、7月1日、8日　※予備日：7月15日

 土曜日　11:00～12:30
講　　　師 ベアトリス・プリエト（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

7
講座番号 Preparacion al examen DELE A2．

DELE A2対策コース

24
講座番号

初級スペイン語4

16
講座番号 タイ語読解入門①

～タイ文字を学んでみよう～

19
講座番号

韓国語中級Ⅱ

13
講座番号

中国語の最初歩Ⅰ

5
講座番号

中級フランス語7

本講座では、EmailをはじめとするSNSを題材とし、読む・書く・聞く・話
す英語のコミュニケーション能力を伸ばすことを目指します。今後ますま
す進むグローバル化を意識し、標準的な英語で書かれていない英文も含
め、生きた英語、通じる英語をものにすることを目指します。
第 1 回 Do You Have Any Plans? /A Professor learned to 

speak English by Mimicking James Stewart
第 2 回 Shhh… / Ichiro Will Be a 'Legend'…
第 3 回 MLB Starts in Tokyo / Please Know That
第 4 回 How's Your New Job? / Glad to Hear News of…
第 5 回 The Forbidden City & The Great Wall / Thanks
第 6 回 I Left My Heart in San Francisco / Let's Talk about 

People
第 7 回 Mt. Fuji May Erupt!? / I've Lost My Citi Card
第 8 回 My Friend Died / Overview
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平成28年度に開講した「ドイツ語３」の続きです。身近な事柄をドイツ語
で表現できるように勉強していきます。口頭表現が中心ですが、読解、聞
き取り、作文の力もバランスよく伸ばしていきます。この前期講座では、
“Schritte international2”の第10課と第11課を中心に扱います。
＊ネイティブ講師と日本人講師が交代で授業を行い、ネイティブ講師は
ドイツ語で、日本人講師は日本語で解説を行います。
＊予告なく担当講師を交代することがあります。
第 1 回 前学期の内容復習、第10課への導入
第 2 回 Lektion 10 身体部位などの単語、「～が痛い」という言い方
第 3 回 Lektion 10 「彼の」「彼女の」「君たちの」という言い方
第 4 回 Lektion 10 sollenを使って他の人の発言を伝える
第 5 回 Lektion 10 広告を読む
第 6 回 Lektion 10 診察などの予約を入れる、予定を延ばす、

 キャンセルする時の表現
第 7 回 Lektion 11 導入
第 8 回 Lektion 11 場所を尋ねる言い方
第 9 回 Lektion 11 位置関係を言う
第 10 回 Lektion 11 場所を表す言い方
第 11 回 Lektion 11 時刻表を読む、アナウンスを聞く
第 12 回 Lektion 11 駅で必要になる表現を学ぶ

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日、7月5日　※予備日：7月12日

 水曜日　14:00～15:30
 ※時間は14:30～16:00に変更になる可能性があります。
講　　　師 スザンネ・マテーイ（横浜市立大学非常勤講師）

池谷　尚美（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 ドイツ語を学んだことがある方、もう一度基礎から学び直し

たい方〈初級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 5月13日、20日、27日、6月3日、10日、24日、7月1日、8日
※予備日：7月15日

 土曜日　13:00～15:00
講　　　師 大谷　多摩貴（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生 E-mailやSNSでの英語表現を中

心に語学力を伸ばしたい方、興味のある方〈初中級レベル〉
受　講　料 全8回　14,800円　※別途テキスト代
募 集 人 数  50名

平成28年度後期開講講座「初級フランス語 1」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週1回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が毎週交替で授業を
行います。
第 1 回 イントロダクション フランス語で簡単な自己紹介をする，

『場面で学ぶフランス語 1』Leçon 6～Leçon 10 の復習
第 2 回 Leçon 11 La météo 天候（1）
第 3 回 Leçon 11 La météo 天候（2）
第 4 回 Leçon 12 La ville et l'université 街と大学（1）
第 5 回 Leçon 12 La ville et l'université 街と大学（2）
第 6 回 『場面で学ぶフランス語 2』Leçon 1 Au restaurant レスト

ランにて（1）
第 7 回 Leçon 1 Au restaurant レストランにて（2）
第 8 回 Leçon 2 Les transports et les voyages 交通機関と旅

行（1）
第 9 回 Leçon 2 Les transports et les voyages 交通機関と旅

行（2）
第 10 回 Leçon 3 Le corps et la santé 身体と健康（1）
第 11 回 Leçon 3 Le corps et la santé 身体と健康（2）
第 12 回  Révision Leçon 11&12, Leçon 1-3 : 第11課と第12課、

第1課から第3課の復習

スペイン教育文化省のＤＥＬＥ(外国語としてのスペイン語認定証)のA2
レベルを目指す人、または同レベルのスペイン語の総合的な能力を身に
付けたい人のための養成講座です。DELE A2は日常的で身近な表現を
理解し、簡単かつ日常的なコミュニケーションをとることができるレベル
とされています。DELE A2の対策を通じて、スペイン語の日常的な運用
能力を効果的に高めていきましょう。
第 1 回 Introducción. Qué es el DELE y qué partes tiene. 

Comprensión lectora（読解）

平成28年度後期開講講座「初級スペイン語 3」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師と ネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にスペイン語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力
をバランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や
復習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
第 1 回 イントロダクション､点過去、線過去復習（Unidad 2～4）
第 2 回 歴史の叙述、報告、現在と過去とを対比して語る（Unidad 2～4）
第 3 回 現在完了と過去分詞復習（Unidad 5）
第 4 回 余暇活動と簡単な勧誘表現（Unidad 4, 5）
第 5 回 未来形復習、未来完了（Unidad 6）
第 6 回 現在の推測、確実性を示す表現（Unidad 6）
第 7 回 過去未来（Unidad 6, 8）
第 8 回 過去の推測、丁寧な表現（Unidad 6, 8)
第 9 回 過去完了、過去未来（Unidad 7, 8）
第 10 回 現在の仮定における推測、アドバイス（Unidad 8）
第11 回 関係詞と文法のまとめ（Unidad 7）
第 12 回 直接法での時制のコンビネーションと表現のまとめ（Unidad 7）

タイ語は独自の文字を使用しているため、とっつきにくい感じがするかも
しれません。しかし、規則を覚えてしまえばタイ文字を読み書きすること
はそれほど難しくはありません。この講座では初心者を対象にタイ文字の
読み方と書き方を学んで、簡単なタイ語の文章が読み書きできるように
なることを対象とします。なお、後期にこの続きの講座を開講する予定で
す。

日　　　時 4月12日、19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日、7月5日、12日　
※予備日：8月2日

 水曜日　16:10～17:40
講　　　師 柿崎　一郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 タイ語を初めて学ぶ方〈入門レベル〉
受　講　料 全13回　23,400円　※別途テキスト代
募 集 人 数  15名

この韓国語講座は、韓国語の初級文法(丁寧形、否定形、敬語、過去形、
連体形、変則活用など)　を一通り学習した方を主たる対象として、これ
までに蓄積した知識を用いて、読解・作文とともに、会話練習も取り入れ
ながら、更なるレベルアップを目指したものです。

日　　　時 4月21日、28日、5月12日、19日、26日、6月2日、9日、16日、
23日、30日　※予備日：7月7日

 金曜日　13:00～15:00
講　　　師 大野　祐二（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 初級文法が出来る方〈中級レベル〉
受　講　料 全10回　18,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

中国語の一語は、漢字で書けば一字。漢字一字は一音ですから、中国語
の一語は一音です。一音一音の区別をキチンと発音しないと、相手に通じ
る一語にならないのが、中国語の難しいところです。しかし発音が難しく
ても、難しく考えることはありません。外国語は地道に稽古すれば必ず身
に着くものです。フラストレーションの解消も兼ねて大きな声を出してみ
てはいかがでしょう。口を大きく動かす訓練は、美容効果も期待できます
し、できるまで丁寧に指導させていただきます。

日　　　時 4月19日、26日、5月10日、17日、24日、31日、
6月7日、14日、21日、28日　※予備日：7月5日

 水曜日　12:50～14:20
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 中国語をこれまで学んだ経験のない方、あるいは学習歴は

あるけれども発音や語法の基礎に自信のない方〈入門から
やさしい運用のレベル〉

受　講　料 全10回　18,600円
募 集 人 数  20名

平成28年度後期開講講座「中級フランス語 6」の続編ですが、この講座
を受講していない方も歓迎します。日本人講師とネイティブ講師が交替
で授業を行い、文法項目の習得から実践練習へとスムーズに繋げること
を目指します。ペアワークやグループワークを中心に、アクティビティを通
じて実際にフランス語を使いながら「話す・聞く・読む・書く」の運用能力を
バランスよく身につけていきましょう。予習は必要ありませんが、宿題や復
習を含めた授業外活動の時間を取れることが望ましいです。
※週1回のペースで、日本人講師とネイティブ講師が毎週交替で授業を
行います。
第 1 回 イントロダクション, 自己紹介，『フランスを読み解く鍵 第1巻』

Leçon 7 ～ Leçon 11の復習，Leçon 12 Simone de 
Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォワール（1）  

第 2 回 Leçon 12 Simone de Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォ
ワール（2）

第 3 回 Leçon 12 Simone de Beauvoir シモーヌ・ド・ボーヴォ
ワール（3）

第 4 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（1）
第 5 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（2）
第 6 回 Leçon 13 Victore Hugo ヴィクトル・ユゴー（3）
第 7 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（1）
第 8 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（2）
第 9 回 Leçon 14 Impressionnistes 印象派の画家たち（3）
第 10 回 Leçon 15 Chefs シェフ（1）
第 11 回 Leçon 15 Chefs シェフ（2）
第 12 回 Leçon 15 Chefs シェフ（3）, Révision Leçon 12-15

日　　　時 4月14日、28日、5月19日、6月2日、16日、30日
※予備日：7月7日　金曜日　12:50～14:20

 4月19日、5月10日、24日、6月7日、21日、7月5日
※予備日：7月12日　水曜日　12:50～14:20

講　　　師 三上　典生（横浜市立大学非常勤講師）
ナタリー・ロブエ（横浜市立大学非常勤講師）

企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 フランス語に多少ふれたことがある方〈中級レベル〉
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 4月17日、5月8日、22日、6月5日、19日、7月3日　
 月曜日　12:50～14:20
 4月26日、5月17日、31日、6月14日、28日、7月12日

※予備日：7月19日
 水曜日　14:30～16:00
講　　　師 五味田　泰（横浜市立大学非常勤講師）

ナタリー・ロブエ（横浜市立大学非常勤講師）
企 画 監 修  平松　尚子（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

日　　　時 5月10日、17日、24日、6月7日、14日、21日　
※予備日：6月28日　

 水曜日　12:50～14:20
 5月12日、19日、26日、6月9日、16日、23日　

※予備日：6月30日
 金曜日　12:50～14:20
講　　　師 岡本　年正（横浜市立大学非常勤講師）

オリオル・セグ（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般、学生
受　講　料 全12回　21,600円　※別途テキスト代
募 集 人 数  20名

第 1 回 はじめに　タイ語の発音とタイ文字の特徴
第 2 回 １　中子音と低子音・長母音記号①
第 3 回 ２　中子音と低子音・長母音記号②
第 4 回 ３　中子音と低子音・長母音記号③
第 5 回 ４　低子音と高子音・長母音記号①・真性二重子音
第 6 回 ５　低子音と高子音・長母音記号②
第 7 回 ６　低子音と高子音・長母音記号③
第 8 回 ７　中子音と声調記号
第 9 回 ８　高子音と声調記号
第 10 回 ９　低子音と声調記号
第 11 回 10　長母音平音節の末子音
第 12 回 11　長母音促音節の末子音
第 13 回 12　長母音記号の変化

第 2 回 Comprensión auditiva（聞き取り）
第 3 回 Expresión escrita（文章表現（西作文））
第 4 回 Expresión oral（口頭試験）
第 5 回 Comprensión lectora（読解）
第 6 回 Comprensión auditiva（聞き取り）
第 7 回 Expresión escrita（文章表現（西作文））
第 8 回 Expresión oral（口頭試験)
第 9 回 Comprensión lectora y auditiva
第 10 回 Expresión escrita y oral



教養講座

文学・歴史

自 分 の 興 味・関 心 から 新 しい 発 見 の 機 会 を 作 る

平成28年度後期開講講座「歌で聴くドイツの歴史Ⅳ ～シューベルト～」
に続き、三月革命前後の時代を生きた音楽家としてシューマンを中心に、
最終回ではリストとワーグナーの歌と音楽をとりあげます。統一国家形成
と近代への脱皮を目指し苦悩するドイツで、それぞれの音楽家がどのよう
なスタンスでその芸術活動を行っていたのかを理解していただくとともに、
彼らの作品の素材となった詩人、とりわけハイネについて、その面白さを
お伝えできればと考えています。
第 1 回 シューマンとハイネ①
第 2 回 シューマンとリュッケルト
第 3 回 シューマンとハイネ②
第 4 回 シューマンとアイヒェンドルフ
第 5 回 シューマンとハイネ③
第 6 回 シューマンとハイネ④
第 7 回 知られざる作曲家たち
第 8 回 リストとワーグナー

日　　　時 4月11日、25日、5月9日、23日、6月13日、27日、7月11日、
25日　※予備日：8月1日

 火曜日　14:30～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 遠藤　紀明（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全8回　12,200円
募 集 人 数  40名

1
講座番号 歌で聴くドイツの歴史Ⅴ

～シューマン 三月革命前後～

芸術

19世紀末から20世紀初頭を題材にしたオーストリア文学・音楽作品に
は、崩壊しつつあるハプスブルク帝国への愛着や郷愁から、フランツ・
ヨーゼフ皇帝、エリーザベト皇妃が美化されて描かれているものが少なく
ありません。オペラやオペレッタの中の甘く、センチメンタルなワルツもハ
プスブルク神話形成を助長しています。本講座では、オペラやオペレッタ、
ミュージカル、文学作品、バレエの中での「ハプスブルク神話」の形成と変
遷を見ていきます。
第 1 回 ハプスブルク神話と「滅びの美学」
第 2 回 文学・オペレッタに見るフランツ・ヨーゼフ皇帝像
第 3 回 エリーザベト像の変遷
第 4 回 マイヤーリングものの変遷
第 5 回 ワルツのトポス

日　　　時 4月28日､5月12日、19日、26日､6月2日　
※予備日：7月14日

 金曜日　14:30～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 関根　裕子（早稲田大学非常勤講師）
企 画 監 修  岩崎　徹（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

20
講座番号 オペラ・オペレッタ・ミュージカルの中の

ハプスブルク神話

経済・行政・法律

わが国では一部の大都市を除くと、地域の衰退が進んできたといわれて
います。たとえば、人口の減少が顕著な市町村は将来消滅するだろうとい
う予測も出されています。
このような中で地域づくりの経営学を構築することが求められています。
経営学は企業を中心とする組織体の経営(マネジメント)をこれまで研究
してきましたが、地域の経営(地域づくり)をも研究の対象として取り扱う
べきであると今日では考えられているようになっています。
本講座では、地域をそして日本を元気にするための「地域経営学」の基礎
を考えてみましょう。
第 1 回 地域経営学へのニーズ
第 2 回 地域満足と自己成長の場としての地域
第 3 回 地域づくりのステイクホルダーと行政の役割
第 4 回 地域づくりの文化と人材
第 5 回 地域資源の発掘と地域ブランド商品の開発

日　　　時 5月11日、25日、6月8日、29日、7月6日　
※予備日：7月20日

 木曜日　15:00～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 齊藤　毅憲（横浜市立大学名誉教授／放送大学客員教授）
受講対象者 一般、学生、行政の関係者
受　講　料 全5回　7,600円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名

27
講座番号

地域づくりの経営学

「日本のビール王」「東洋一のビール王」と呼ばれた馬越恭平は、大阪での
修業を経て、横浜で経営者として成長しました。講座の前半では馬越の
横浜時代の活動について紹介します。その後は日本麦酒に転身し、積極
的なマーケティング活動によって経営不振の会社を建て直し、大規模な
M&Aによって過当競争から脱却したことで、市場シェア7割を超える日
本一、アジア一のビール会社を築きました。講座の後半では、馬越の経営
手法について紹介します。

日　　　時 5月16日　火曜日　12:50～14:20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山藤　竜太郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 1,600円
募 集 人 数  30名

33
講座番号

ビール王　馬越恭平と横浜財界

国際関係

歴史を振り返ってみますと、ヨーロッパは紛争多発地帯です。その究極的
なかたちが世界中を巻き込んだ二度の大戦でした。ヨーロッパを舞台と
する戦争には政治・経済・民族・宗教の諸要素が複雑に絡みあっています。
今は小康状態にありますが、いつまた再発するかわからない不安材料を
かかえています。両大戦を細かくみていくと、いずれもドイツとフランスの
角逐が発端となっていますし、過去を遡ると両国の衝突は数限りなくあり
ます。本講座ではこの角逐の背景を洗い出します。
第 1 回 独仏対立の根源 ― 地政学・経済・文化・宗教
第 2 回 独仏の命運 ― 近世・近代・大革命
第 3 回 ウィーン体制のトラウマ（1815～1870年）
第 4 回 大破局（1871～1940年）
第 5 回 協調と抗争 ― 協調構想の始原、実行、抗争再燃

日　　　時 4月20日､27日、5月25日､6月22日､7月20日
※予備日：7月27日

 木曜日　12:50～14:20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  50名

17
講座番号

独仏対立の一千年

中国では、建国以降から1970年代にかけて、新国家建設に伴うイデオロ
ギー闘争を激しく展開してきました。それらは、大衆が巻き込まれた形の
社会運動として、政治の表舞台で顕在化することになります。
1950年代初期に発生した「三反五反」運動をはじめ、1970年代中頃ま
で続いた「文化大革命」など、一連の社会運動をみることで、現在中国の
政治構造や特徴を考える際、いくつかの示唆を提示してくれる歴史的転
換点として再認識することができると考えられます。本講座では、これら
の社会運動が発生してきた社会的背景、経緯、中国社会に与えた影響を
体系的にみていきます。
第 1 回 三反五反運動
第 2 回 整風運動から反右派運動
第 3 回 文化大革命１～「五・一六通知」から紅衛兵の結成
第 4 回 文化大革命2 ～ 林彪事件
第 5 回 文化大革命3 ～ 四人組と文革の終結
第 6 回 文化大革命4 ～ 少数民族地域から見る文革

日　　　時 5月11日､25日、6月8日、22日、7月6日、20日
※予備日：7月27日

 木曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 黄　媚（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  40名

26
講座番号 中国における社会運動の原像

～「三反五反」運動から「文化大革命」を中心に～

ローマのカラヴァッジョが創始したバロック絵画は、１７世紀になってス
ペインやフランドルへと波及しました。しかし、オランダにおいてバロック
絵画は、フェルメールのように市民絵画へと変貌して行きます。この講座
では、バロック絵画が１７世紀全体を通して変貌する過程を、主要な国別
に宗教問題と関連付けて歴史的に探求します。
第 1 回 スペイン・バロック絵画
第 2 回 フランドル・バロック絵画
第 3 回 オランダ市民絵画の誕生　
第 4 回 フェルメール芸術の魅力
第 5 回 フランス古典主義絵画

日　　　時 5月16日､30日、6月6日､20日､7月4日　
※予備日：7月18日

 火曜日　16:10～17:40
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 塚本　博（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円（部分受講不可）
募 集 人 数  30名

32
講座番号 フェルメールと１７世紀美術史

～バロック絵画から市民絵画へ～

『論語』は、聖人孔子のことばを今に伝える経典です。しかしその成立は怪
しい点が多く、またその短いことばは、いかようにも解釈できます。本講座
は、本家の中国はもちろん、日本、朝鮮半島、ベトナムなど東アジア全域で
最も普及した解釈すなわち朱熹『論語集注』の「先進」篇全25章を10回で
読みくだきます。『論語』は全20篇、先進篇はその11番目ですから「論読精
読」もいよいよ後半に突入です。
第 1 回 我に陳蔡に従う者は皆門に及ばず
第 2 回　回や我を助くる者あらざるなり
第 3 回　不幸短命にして死せり
第 4 回　噫、天予を喪ぼせり
第 5 回　季路鬼神に事えんことを問う
第 6 回　過ぎたるは猶お及ばざるがごとし
第 7 回　屡しば空し
第 8 回　迹を践まず、亦た室に入らず
第 9 回　是の故に夫の佞者を悪む
第 10 回 吾は点に与せん

日　　　時 4月19日､26日、5月10日、17日､24日、31日、
6月7日､14日､21日、28日　※予備日：7月5日

 水曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  30名

15
講座番号 論語精読Ⅻ

～江戸期の日本人は『論語』をいかに理解したか～

リーズ土産として木製の兵隊人形12体を父親のパトリック・ブロンテが
子どもたちに与えた1826年6月5日からブロンテ文学が始まったとされ
ています。この6月5日に近い6月の第１日曜日を日本ブロンテ協会は、本
国イギリスの協会と歩調をあわせブロンテ・ディとし、専門家のみならず
一般愛読者も集い、ブロンテ文学を愉しみ、味わうことにしています。本講
座はその行事の一つであり、ブロンテ愛好者であれば十分愉しめる講座
となっております。
第 1 部 想像力の軌跡～シャーロット・ブロンテのビルドゥングスロマン～
第 2 部　シャーロット・ブロンテとニードルレースの趣

日　　　時 6月4日　日曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 杉村　實子（大阪電気通信大学教授）

佐藤　郁子（苫小牧駒沢大学教授）
企 画 監 修  白井　義昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 ブロンテ文学に興味のある方、一般の方、学生
受　講　料 無料
募 集 人 数  70名

46
講座番号

【日本ブロンテ協会共催】
ブロンテ・ディ公開講座 Part ４

死後１００年の時を経て、漱石はなお「日本でもっとも読まれている作家」。
世の中が移りかわるごとに「それまで隠れていた新しい顔」を見せる「永
遠の新鋭」なのです。
漱石はどのような問いを私たちに突きつけているか。本講座では、そのこ
とを他の「大作家」との比較を通して探り、これからの「日本の歩むべき
路」を考えます。
第 1 回 夏目漱石VS森鴎外
第 2 回 夏目漱石VS尾崎紅葉　
第 3 回 夏目漱石VS芥川龍之介
第 4 回 夏目漱石VS谷崎潤一郎
第 5 回 夏目漱石VS村上春樹

日　　　時 7月1日、8日、15日、29日、8月5日　
※予備日：8月19日

 土曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全5回　7,600円　※高校生無料
募 集 人 数  50名

日　　　時 4月15日、5月13日、20日、6月3日、10日
※予備日：7月1日

 土曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全5回　7,600円　※高校生無料
募 集 人 数  50名

52
講座番号 生誕150年記念

夏目漱石から学ぶ「ポスト平成日本のゆくえ」
～他の「大作家」たちとの比較を通して～

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを
用い、基礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでい
ただくことを目標とします。昨年度に引き続き、「山口コレクション」（神奈
川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書）に含まれている遺墨類

（未刊行・未解読）を講読します。具体的には、西郷隆盛・伊藤博文・西園
寺公望等の史料を精読し、時代背景を説明します。
第 1 回 西園寺公望の遺墨を読み解く（入門レベル）
第 2 回 伊藤博文の遺墨を読み解く（中級レベル）
第 3 回 西郷隆盛の遺墨を読み解く（上級レベル）

日　　　時 4月15日､22日、5月13日
 土曜日　13:00～15:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 荒船　俊太郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全3回　4,600円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名

10
講座番号

近代の古文書に親しむⅣ

映画のつくり手たちは、登場人物に精彩を与えるべく、さまざまに工夫を凝
らします。「そのひとに何を着せるか」は、中でももっとも重要なポイントです。

「服装の読み解き方」がわかると、映画に隠された意味が見えてくる。それ
ばかりか、時代による風俗の変遷―たとえば、あるアイテムがカジュアル
からフォーマルへ昇格する過程など―を知ることもできます。
映画と社会に対する新しいアプローチの方法を、本講座では提案します。
第 1 回 オードリーが今もファッションアイコンである理由
第 2 回 アルマーニと耀司はどこがちがうのか
第 3 回 ポスト冷戦時代の消費文化興亡史
第 4 回 なぜ「それから」の松田優作はコムデギャルソンを着たか
第 5 回 トレンチコートとの系譜学

11
講座番号

ファッションと映画でみる社会
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教養講座

文学・歴史

自 分 の 興 味・関 心 から 新 しい 発 見 の 機 会 を 作 る

平成28年度後期開講講座「歌で聴くドイツの歴史Ⅳ ～シューベルト～」
に続き、三月革命前後の時代を生きた音楽家としてシューマンを中心に、
最終回ではリストとワーグナーの歌と音楽をとりあげます。統一国家形成
と近代への脱皮を目指し苦悩するドイツで、それぞれの音楽家がどのよう
なスタンスでその芸術活動を行っていたのかを理解していただくとともに、
彼らの作品の素材となった詩人、とりわけハイネについて、その面白さを
お伝えできればと考えています。
第 1 回 シューマンとハイネ①
第 2 回 シューマンとリュッケルト
第 3 回 シューマンとハイネ②
第 4 回 シューマンとアイヒェンドルフ
第 5 回 シューマンとハイネ③
第 6 回 シューマンとハイネ④
第 7 回 知られざる作曲家たち
第 8 回 リストとワーグナー

日　　　時 4月11日、25日、5月9日、23日、6月13日、27日、7月11日、
25日　※予備日：8月1日

 火曜日　14:30～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 遠藤　紀明（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全8回　12,200円
募 集 人 数  40名

1
講座番号 歌で聴くドイツの歴史Ⅴ

～シューマン 三月革命前後～

芸術

19世紀末から20世紀初頭を題材にしたオーストリア文学・音楽作品に
は、崩壊しつつあるハプスブルク帝国への愛着や郷愁から、フランツ・
ヨーゼフ皇帝、エリーザベト皇妃が美化されて描かれているものが少なく
ありません。オペラやオペレッタの中の甘く、センチメンタルなワルツもハ
プスブルク神話形成を助長しています。本講座では、オペラやオペレッタ、
ミュージカル、文学作品、バレエの中での「ハプスブルク神話」の形成と変
遷を見ていきます。
第 1 回 ハプスブルク神話と「滅びの美学」
第 2 回 文学・オペレッタに見るフランツ・ヨーゼフ皇帝像
第 3 回 エリーザベト像の変遷
第 4 回 マイヤーリングものの変遷
第 5 回 ワルツのトポス

日　　　時 4月28日､5月12日、19日、26日､6月2日　
※予備日：7月14日

 金曜日　14:30～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 関根　裕子（早稲田大学非常勤講師）
企 画 監 修  岩崎　徹（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  30名

20
講座番号 オペラ・オペレッタ・ミュージカルの中の

ハプスブルク神話

経済・行政・法律

わが国では一部の大都市を除くと、地域の衰退が進んできたといわれて
います。たとえば、人口の減少が顕著な市町村は将来消滅するだろうとい
う予測も出されています。
このような中で地域づくりの経営学を構築することが求められています。
経営学は企業を中心とする組織体の経営(マネジメント)をこれまで研究
してきましたが、地域の経営(地域づくり)をも研究の対象として取り扱う
べきであると今日では考えられているようになっています。
本講座では、地域をそして日本を元気にするための「地域経営学」の基礎
を考えてみましょう。
第 1 回 地域経営学へのニーズ
第 2 回 地域満足と自己成長の場としての地域
第 3 回 地域づくりのステイクホルダーと行政の役割
第 4 回 地域づくりの文化と人材
第 5 回 地域資源の発掘と地域ブランド商品の開発

日　　　時 5月11日、25日、6月8日、29日、7月6日　
※予備日：7月20日

 木曜日　15:00～16:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 齊藤　毅憲（横浜市立大学名誉教授／放送大学客員教授）
受講対象者 一般、学生、行政の関係者
受　講　料 全5回　7,600円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名

27
講座番号

地域づくりの経営学

「日本のビール王」「東洋一のビール王」と呼ばれた馬越恭平は、大阪での
修業を経て、横浜で経営者として成長しました。講座の前半では馬越の
横浜時代の活動について紹介します。その後は日本麦酒に転身し、積極
的なマーケティング活動によって経営不振の会社を建て直し、大規模な
M&Aによって過当競争から脱却したことで、市場シェア7割を超える日
本一、アジア一のビール会社を築きました。講座の後半では、馬越の経営
手法について紹介します。

日　　　時 5月16日　火曜日　12:50～14:20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 山藤　竜太郎（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 1,600円
募 集 人 数  30名

33
講座番号

ビール王　馬越恭平と横浜財界

国際関係

歴史を振り返ってみますと、ヨーロッパは紛争多発地帯です。その究極的
なかたちが世界中を巻き込んだ二度の大戦でした。ヨーロッパを舞台と
する戦争には政治・経済・民族・宗教の諸要素が複雑に絡みあっています。
今は小康状態にありますが、いつまた再発するかわからない不安材料を
かかえています。両大戦を細かくみていくと、いずれもドイツとフランスの
角逐が発端となっていますし、過去を遡ると両国の衝突は数限りなくあり
ます。本講座ではこの角逐の背景を洗い出します。
第 1 回 独仏対立の根源 ― 地政学・経済・文化・宗教
第 2 回 独仏の命運 ― 近世・近代・大革命
第 3 回 ウィーン体制のトラウマ（1815～1870年）
第 4 回 大破局（1871～1940年）
第 5 回 協調と抗争 ― 協調構想の始原、実行、抗争再燃

日　　　時 4月20日､27日、5月25日､6月22日､7月20日
※予備日：7月27日

 木曜日　12:50～14:20
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 松井　道昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全5回　7,600円
募 集 人 数  50名

17
講座番号

独仏対立の一千年

中国では、建国以降から1970年代にかけて、新国家建設に伴うイデオロ
ギー闘争を激しく展開してきました。それらは、大衆が巻き込まれた形の
社会運動として、政治の表舞台で顕在化することになります。
1950年代初期に発生した「三反五反」運動をはじめ、1970年代中頃ま
で続いた「文化大革命」など、一連の社会運動をみることで、現在中国の
政治構造や特徴を考える際、いくつかの示唆を提示してくれる歴史的転
換点として再認識することができると考えられます。本講座では、これら
の社会運動が発生してきた社会的背景、経緯、中国社会に与えた影響を
体系的にみていきます。
第 1 回 三反五反運動
第 2 回 整風運動から反右派運動
第 3 回 文化大革命１～「五・一六通知」から紅衛兵の結成
第 4 回 文化大革命2 ～ 林彪事件
第 5 回 文化大革命3 ～ 四人組と文革の終結
第 6 回 文化大革命4 ～ 少数民族地域から見る文革

日　　　時 5月11日､25日、6月8日、22日、7月6日、20日
※予備日：7月27日

 木曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 黄　媚（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全6回　9,200円
募 集 人 数  40名

26
講座番号 中国における社会運動の原像

～「三反五反」運動から「文化大革命」を中心に～

ローマのカラヴァッジョが創始したバロック絵画は、１７世紀になってス
ペインやフランドルへと波及しました。しかし、オランダにおいてバロック
絵画は、フェルメールのように市民絵画へと変貌して行きます。この講座
では、バロック絵画が１７世紀全体を通して変貌する過程を、主要な国別
に宗教問題と関連付けて歴史的に探求します。
第 1 回 スペイン・バロック絵画
第 2 回 フランドル・バロック絵画
第 3 回 オランダ市民絵画の誕生　
第 4 回 フェルメール芸術の魅力
第 5 回 フランス古典主義絵画

日　　　時 5月16日､30日、6月6日､20日､7月4日　
※予備日：7月18日

 火曜日　16:10～17:40
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 塚本　博（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全5回　7,600円（部分受講不可）
募 集 人 数  30名

32
講座番号 フェルメールと１７世紀美術史

～バロック絵画から市民絵画へ～

『論語』は、聖人孔子のことばを今に伝える経典です。しかしその成立は怪
しい点が多く、またその短いことばは、いかようにも解釈できます。本講座
は、本家の中国はもちろん、日本、朝鮮半島、ベトナムなど東アジア全域で
最も普及した解釈すなわち朱熹『論語集注』の「先進」篇全25章を10回で
読みくだきます。『論語』は全20篇、先進篇はその11番目ですから「論読精
読」もいよいよ後半に突入です。
第 1 回 我に陳蔡に従う者は皆門に及ばず
第 2 回　回や我を助くる者あらざるなり
第 3 回　不幸短命にして死せり
第 4 回　噫、天予を喪ぼせり
第 5 回　季路鬼神に事えんことを問う
第 6 回　過ぎたるは猶お及ばざるがごとし
第 7 回　屡しば空し
第 8 回　迹を践まず、亦た室に入らず
第 9 回　是の故に夫の佞者を悪む
第 10 回 吾は点に与せん

日　　　時 4月19日､26日、5月10日、17日､24日、31日、
6月7日､14日､21日、28日　※予備日：7月5日

 水曜日　14:30～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 渡邊　賢（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全10回　15,200円
募 集 人 数  30名

15
講座番号 論語精読Ⅻ

～江戸期の日本人は『論語』をいかに理解したか～

リーズ土産として木製の兵隊人形12体を父親のパトリック・ブロンテが
子どもたちに与えた1826年6月5日からブロンテ文学が始まったとされ
ています。この6月5日に近い6月の第１日曜日を日本ブロンテ協会は、本
国イギリスの協会と歩調をあわせブロンテ・ディとし、専門家のみならず
一般愛読者も集い、ブロンテ文学を愉しみ、味わうことにしています。本講
座はその行事の一つであり、ブロンテ愛好者であれば十分愉しめる講座
となっております。
第 1 部 想像力の軌跡～シャーロット・ブロンテのビルドゥングスロマン～
第 2 部　シャーロット・ブロンテとニードルレースの趣

日　　　時 6月4日　日曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 杉村　實子（大阪電気通信大学教授）

佐藤　郁子（苫小牧駒沢大学教授）
企 画 監 修  白井　義昭（横浜市立大学名誉教授）
受講対象者 ブロンテ文学に興味のある方、一般の方、学生
受　講　料 無料
募 集 人 数  70名

46
講座番号

【日本ブロンテ協会共催】
ブロンテ・ディ公開講座 Part ４

死後１００年の時を経て、漱石はなお「日本でもっとも読まれている作家」。
世の中が移りかわるごとに「それまで隠れていた新しい顔」を見せる「永
遠の新鋭」なのです。
漱石はどのような問いを私たちに突きつけているか。本講座では、そのこ
とを他の「大作家」との比較を通して探り、これからの「日本の歩むべき
路」を考えます。
第 1 回 夏目漱石VS森鴎外
第 2 回 夏目漱石VS尾崎紅葉　
第 3 回 夏目漱石VS芥川龍之介
第 4 回 夏目漱石VS谷崎潤一郎
第 5 回 夏目漱石VS村上春樹

日　　　時 7月1日、8日、15日、29日、8月5日　
※予備日：8月19日

 土曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全5回　7,600円　※高校生無料
募 集 人 数  50名

日　　　時 4月15日、5月13日、20日、6月3日、10日
※予備日：7月1日

 土曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 助川　幸逸郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生、高校生
受　講　料 全5回　7,600円　※高校生無料
募 集 人 数  50名

52
講座番号 生誕150年記念

夏目漱石から学ぶ「ポスト平成日本のゆくえ」
～他の「大作家」たちとの比較を通して～

本講座は、近代日本の国家形成に貢献した著名人の直筆史料の写しを
用い、基礎的な解読のルールを紹介しながら、古文書に慣れ親しんでい
ただくことを目標とします。昨年度に引き続き、「山口コレクション」（神奈
川県立公文書館所蔵、1000点を超える古文書）に含まれている遺墨類

（未刊行・未解読）を講読します。具体的には、西郷隆盛・伊藤博文・西園
寺公望等の史料を精読し、時代背景を説明します。
第 1 回 西園寺公望の遺墨を読み解く（入門レベル）
第 2 回 伊藤博文の遺墨を読み解く（中級レベル）
第 3 回 西郷隆盛の遺墨を読み解く（上級レベル）

日　　　時 4月15日､22日、5月13日
 土曜日　13:00～15:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 荒船　俊太郎（横浜市立大学非常勤講師）
受講対象者 一般の方、学生
受　講　料 全3回　4,600円（部分受講可　1回 1,600円）
募 集 人 数  30名

10
講座番号

近代の古文書に親しむⅣ

映画のつくり手たちは、登場人物に精彩を与えるべく、さまざまに工夫を凝
らします。「そのひとに何を着せるか」は、中でももっとも重要なポイントです。

「服装の読み解き方」がわかると、映画に隠された意味が見えてくる。それ
ばかりか、時代による風俗の変遷―たとえば、あるアイテムがカジュアル
からフォーマルへ昇格する過程など―を知ることもできます。
映画と社会に対する新しいアプローチの方法を、本講座では提案します。
第 1 回 オードリーが今もファッションアイコンである理由
第 2 回 アルマーニと耀司はどこがちがうのか
第 3 回 ポスト冷戦時代の消費文化興亡史
第 4 回 なぜ「それから」の松田優作はコムデギャルソンを着たか
第 5 回 トレンチコートとの系譜学

11
講座番号

ファッションと映画でみる社会
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自然科学

数値シミュレーションは天気予報の分野で大きな発展を遂げ、第４の科
学手法となっています。本講座では、天気予報におけるこの技術の進展を
紹介し、今後の更なる発展の可能性に触れていきます。更に、いまや人類
の直面する大問題である地球温暖化の将来予測が、この技術を発展させ
て行なわれていることを紹介し、同時に地球温暖化予測研究の成果を確
認しながら、講座の参加者と共に地球温暖化問題を考えていきます。
第 1 回 数値天気予測
第 2 回 地球温暖化予測①
第 3 回 地球温暖化予測②

日　　　時 5月27日､6月3日、10日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 時岡　達志（元 海洋研究開発機構・地球環境フロンティア

研究センター長）
企 画 監 修  鈴木　伸治（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全3回　無料
募 集 人 数  30名

35
講座番号

【YES講座】
数値天気予測技術の進展と地球温暖化予測

情報理論

現在の暗号理論を私の理解している範囲で紹介します。
但し、大学の教養課程程度の数学と物理の素養が必要です。

第 1 回 暗号理論入門 I  （RSA 暗号と楕円曲線暗号）
第 2 回 暗号理論入門 II  （量子系と暗号理論）

日　　　時 7月1日､15日
 土曜日　10:00～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 藤井　一幸（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生

※大学の教養課程で数学と物理を学んだ方
受　講　料 全2回　3,100円（部分受講不可）
募 集 人 数  30名

53
講座番号

暗号理論入門

近年は街の中でも「終活」という言葉が流行り、相続をいかにスムーズに
進めるか盛んに取り上げられています。また、先年の相続税法改定で基礎
控除額が変わり、相続税申告書を提出しなければならない方が増えまし
た。一般に複雑難解なイメージをもたれがちですが、相続税とはどういう
税金で、どんな仕組みのものなのでしょうか。また、相続と贈与は何が違
うのでしょうか。本講座は、入門のさらに入門という位置づけで、相続税・
贈与税の外観をやさしく解説する一般初心者向けの基礎講座です。
第 1 回 相続税ってどんな税金?
第 2 回 相続税額の計算手続き
第 3 回 贈与税
第 4 回 相続税・贈与税の節税対策　

日　　　時 5月20日、27日､6月3日、10日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大石　和礼（大石和礼税理士事務所　税理士）
企 画 監 修  藤﨑　晴彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全4回　6,200円
募 集 人 数  50名

日　　　時 5月11日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 南公会堂　南区総合庁舎内3階（南区浦舟町2-33）
講　　　師 高野　桂子（藤沢市民病院循環器内科）
企 画 監 修  山崎　悦子（横浜市立大学学術院医学群附属病院臨床検査部准教授）
募 集 人 数  500名

34
講座番号

わかりやすい相続税・贈与税講座

健康診断で心臓病は
発見できるか？

先端医科学研究センター市民講座

医療講座
医 学・医 療 の 最 先 端 の 現 場 か ら 役 に 　 　 立 つ 知 識 や 情 報 を 得 る

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）で
は、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的とし
て、市民を対象とした医療講座を行っています。

先端医科学研究センターは、「がん」や「生活習慣病」などの疾患克
服に向けて研究を推進し、研究成果を市民の皆様へ還元すること
を目指しています。
市民講座では最先端の医科学知識を分かりやすくご紹介します。

4/11申込
開始 火

近年の食生活の変化、ライフスタイルの変化に伴い、動脈硬化疾患、特に虚血性
心疾患は増加の一途を辿っています。健診、人間ドッグで一般に行われている心
電図や採血の結果から早期の診断は可能かどうか。もし異常を指摘された場合
の初期検査として生理機能検査室で行われている非侵襲的検査法にはどのよう
なものがあるのか、心臓超音波、運動負荷心電図、ホルター心電図、ABI/PWV、
などの紹介を行います。

日　　　時 4月28日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 附属市民総合医療センター6階会議室（南区浦舟町4-57）
講　　　師 志賀　健太郎（横浜市立大学学術院医学群附属市民総

合医療センター小児総合医療センター講師）
募 集 人 数  100名

成長障害
とくに低身長について

3/13申込
開始 月

身長や体重などの“体格”は、その子の個性でもあります。でも、全てを個性で片づ
けてしまってもよいものでしょか？その中には栄養の問題や病気が潜んでいるこ
ともあります。“成長曲線”を描いてみることで、それらの異常がはっきりしてくるこ
とがあります。ここでは、いろいろな成長曲線の実例を提示しながら、その活用法
について考えていこうと思います。

日　　　時 6月29日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 近藤　慶一（横浜市立大学学術院医学群附属病院結石破砕室准教授）
募 集 人 数  230名

夜間頻尿 5/11申込
開始 木

50歳を越えたころから、いつの間にやら寝ている間にトイレに起きるようになっ
た…。これは男女を問わず、多くの方に起こっています。ひどくなればトイレまで我
慢できずに漏らしてしまうことも。おちおち寝てもいられず、だんだんと体調が崩
れてしまいます。なぜこんなことが起こるのか。自分でできることはないのか。どの
タイミングで泌尿器科に相談すればいいのか。日頃からお困りの方、それを周り
で見ている方に聞いていただきたいお話です。

日　　　時 6月8日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 和田　秀文（横浜市立大学学術院医学群附属病院皮膚科准教授）
募 集 人 数  230名

“皮膚がん”最新治療 5/11申込
開始 木

皮膚に見られる悪性腫瘍には皮膚がん、メラノーマ、悪性リンパ腫など、さまざまな病名の
疾患が多くあります。それらの最近の治療戦略は外科的手術だけでなく放射線や化学療
法など集学的な治療をとるテーラーメードの治療で対応することが多くなっています。本
講座では最新の治療戦略を分かりやすく解説し、紹介します。

【日本肝臓学会共催】

最新の肝臓病治療を知ろう
6/12申込

開始 月

肝炎治療は日々進んでおり、新薬の登場と治療効果の向上が大変期待されてい
ます。また肝臓病の栄養治療は肝疾患の予後改善にも繋がることが考えられて
います。本講座では、ウイルス性肝炎、肝疾患の栄養について、基本的な話から最
新の治療までわかりやすく解説します。講演の後に参加者の質問に回答するQ 
and Aを設けています。なお、この講座は肝疾患医療センター事業として、神奈
川県および日本肝臓学会と共催で実施します。

日　　　時 5月13日　土曜日　10:00～11:30
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 千葉　由美（横浜市立大学学術院医学群看護学科成人看護学Ⅱ教授）
募 集 人 数  100名

【よこはま福祉保健カレッジ連携事業】

摂食嚥下（食べること・飲み込むこと）
のメカニズムと誤嚥予防
～いつまでもおいしく食事をするために～

4/11申込
開始 火

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明
とともに、家でもできるセルフチェックのポイント、簡易検査法、さらに誤嚥予防
のための体操等について演習を含めてご紹介致します。健康な方から介護者の
方にもお役に立つ内容を考えています。

日　　　時 4月20日　木曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 田村　智彦（横浜市立大学学術院医学群免疫学教授）
募 集 人 数  100名

自己免疫疾患
全身性エリテマトーデスの
治療法開発に向けての研究最前線

3/13申込
開始 月

免疫は感染やがんから体を守るために必要ですが、はたらきすぎると様々な疾患
を引き起こします。難治性の自己免疫疾患である全身性エリテマトーデス（SLE）
と、免疫応答の際に遺伝子の発現調節を行うタンパク質IRF5との関わりについ
ての私たちの研究を解説します。そして、産学官連携で私たちがエーザイ株式会
社とともに推進している、SLEに対する創薬研究を紹介します。

日　　　時 6月26日　月曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜5階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 横山　詩子（横浜市立大学学術院医学群循環制御医学准教授）
募 集 人 数  100名

知っておきたい大動脈瘤の
進行のしくみ
～世界初の治療薬開発に向けて～

5/11申込
開始 木

大動脈瘤は自覚症状のないままにゆっくりと進行してゆき、ある日突然、血管が
破裂すると死に至ることもある病気です。現在は人工血管置換術など手術が必
要で、薬で治す方法がないため病気の進行を止めることが出来ません。私たちが
行っている、病気の悪化を防ぐ薬剤の開発の取り組みを紹介します。

日　　　時 8月25日　金曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜5階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 東　昌市（横浜市立大学学術院国際総合科学群生命環境コース教授）
募 集 人 数  100名

がん転移抑制法
～タンパク質分解酵素の抑制が突破口になり得るか～

7/11申込
開始 火

タンパク質分解酵素（プロテアーゼ）の働きを抑える薬剤は、血栓症や高血圧症
等の有効な治療薬として応用されています。一方、がん組織内のプロテアーゼの
働きを抑えるとがん転移が止められることが期待されたものの、未だ有効な治療
薬開発に繋がっていません。プロテアーゼに着目した抗がん剤開発について、私
たちが行っている研究を紹介します。

日　　　時 7月7日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 古屋　充子（横浜市立大学学術院医学群分子病理学准教授）

佐藤　美紀子（横浜市立大学学術院医学群附属病院産婦人科准教授）
成井　一隆（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合
医療センター乳腺・甲状腺外科診療講師）

募 集 人 数  50名

日　　　時 7月30日　日曜日　13:00～16:00
会　　　場 はまぎんホールヴィアマーレ（西区みなとみらい3-1-1）
講　　　師 田中　克明（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター）

野崎　昭人（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター輸血部部長/准教授）
中馬　誠（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター消化器病センター准教授） 他

募 集 人 数  500名

【男女共同参画センター横浜北共催】

誰でも分かる食物アレルギー講座
8/16申込

開始 水

近年、食物アレルギーは多彩な食品によって誘発される児童が増加しており、幼
稚園・保育園・学校などの集団生活において給食における除去食やアナフィラキ
シーの対応が求められています。一方で、情報化社会により、保護者が正しい情
報を得るのが困難な時代となり、悩みを抱える保護者も増えてきています。本講
演では食物アレルギーに関する正しい理解と対応について、誰でも分かる簡単
な内容で解説します。
※託児あります。（要事前申込・有料）

日　　　時 9月20日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 アートフォーラムあざみ野（青葉区あざみ野南1-17-3）
講　　　師 只木　弘美（大和市立病院医長）
企 画 監 修  伊藤　秀一（横浜市立大学学術院医学群小児科学教授）
募 集 人 数  150名

【男女共同参画センター横浜南、横浜市南区共催】

認知症について
8/16申込

開始 水

認知症400万人と言われる昨今、超高齢社会を迎え、よりよい老後を送るためにも認知
症への理解を深めましょう。まずは、認知症と似て非なるもの、そして本物の認知症。その
特徴を知り、無理なく付き合うためのちょっとした工夫をお話しします。あふれる情報を整
理し、頭の中の知識を整頓していきます。講演が終わった頃、認知症の全貌が把握でき、
いろいろな場面に対処できるようになっています。日常生活に役立つ認知症のお話です。
※託児あります。（要事前申込・有料）

日　　　時 9月21日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 鈴木　ゆめ（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター一般内科教授）
募 集 人 数  50名

【男女共同参画センター横浜南共催】

女性のがん
～進行がんのリスクを減らすために～

6/12申込
開始 月

女性に特有の「がん」には子宮がん、卵巣がん、乳がんなどがあります。がん発症のリスクを減ら
し、がんになっても家庭や社会に速やかに復帰するために、「がん」診断を専門とする病理医と、
治療にあたる産婦人科医＆外科医が、女性特有の「がん」診療の流れをやさしく解説します。
※託児あります。（要事前申込・有料）
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日　　　時 6月15日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 未定
募 集 人 数  50名

【男女共同参画センター横浜南共催】

周産期、育児について(仮)
5/11申込

開始 木

横浜市立大学2病院は、ユニセフと世界保健機関から「赤ちゃんに優しい病院」
として認定されています。当日は妊娠や育児についての講演を企画しています。
※託児あります。（要事前申込・有料）
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自然科学

数値シミュレーションは天気予報の分野で大きな発展を遂げ、第４の科
学手法となっています。本講座では、天気予報におけるこの技術の進展を
紹介し、今後の更なる発展の可能性に触れていきます。更に、いまや人類
の直面する大問題である地球温暖化の将来予測が、この技術を発展させ
て行なわれていることを紹介し、同時に地球温暖化予測研究の成果を確
認しながら、講座の参加者と共に地球温暖化問題を考えていきます。
第 1 回 数値天気予測
第 2 回 地球温暖化予測①
第 3 回 地球温暖化予測②

日　　　時 5月27日､6月3日、10日
 土曜日　13:00～14:30
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 時岡　達志（元 海洋研究開発機構・地球環境フロンティア

研究センター長）
企 画 監 修  鈴木　伸治（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全3回　無料
募 集 人 数  30名
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【YES講座】
数値天気予測技術の進展と地球温暖化予測

情報理論

現在の暗号理論を私の理解している範囲で紹介します。
但し、大学の教養課程程度の数学と物理の素養が必要です。

第 1 回 暗号理論入門 I  （RSA 暗号と楕円曲線暗号）
第 2 回 暗号理論入門 II  （量子系と暗号理論）

日　　　時 7月1日､15日
 土曜日　10:00～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 藤井　一幸（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）
受講対象者 一般の方、学生

※大学の教養課程で数学と物理を学んだ方
受　講　料 全2回　3,100円（部分受講不可）
募 集 人 数  30名
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暗号理論入門

近年は街の中でも「終活」という言葉が流行り、相続をいかにスムーズに
進めるか盛んに取り上げられています。また、先年の相続税法改定で基礎
控除額が変わり、相続税申告書を提出しなければならない方が増えまし
た。一般に複雑難解なイメージをもたれがちですが、相続税とはどういう
税金で、どんな仕組みのものなのでしょうか。また、相続と贈与は何が違
うのでしょうか。本講座は、入門のさらに入門という位置づけで、相続税・
贈与税の外観をやさしく解説する一般初心者向けの基礎講座です。
第 1 回 相続税ってどんな税金?
第 2 回 相続税額の計算手続き
第 3 回 贈与税
第 4 回 相続税・贈与税の節税対策　

日　　　時 5月20日、27日､6月3日、10日
 土曜日　10:30～12:00
会　　　場 横浜市立大学　金沢八景キャンパス
講　　　師 大石　和礼（大石和礼税理士事務所　税理士）
企 画 監 修  藤﨑　晴彦（横浜市立大学学術院国際総合科学群准教授）
受講対象者 一般の方
受　講　料 全4回　6,200円
募 集 人 数  50名

日　　　時 5月11日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 南公会堂　南区総合庁舎内3階（南区浦舟町2-33）
講　　　師 高野　桂子（藤沢市民病院循環器内科）
企 画 監 修  山崎　悦子（横浜市立大学学術院医学群附属病院臨床検査部准教授）
募 集 人 数  500名

34
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わかりやすい相続税・贈与税講座

健康診断で心臓病は
発見できるか？

先端医科学研究センター市民講座

医療講座
医 学・医 療 の 最 先 端 の 現 場 か ら 役 に 　 　 立 つ 知 識 や 情 報 を 得 る

横浜市立大学（医学部、附属病院、附属市民総合医療センター）で
は、身近な医療知識を伝え、健康への意識・関心の向上を目的とし
て、市民を対象とした医療講座を行っています。

先端医科学研究センターは、「がん」や「生活習慣病」などの疾患克
服に向けて研究を推進し、研究成果を市民の皆様へ還元すること
を目指しています。
市民講座では最先端の医科学知識を分かりやすくご紹介します。

4/11申込
開始 火

近年の食生活の変化、ライフスタイルの変化に伴い、動脈硬化疾患、特に虚血性
心疾患は増加の一途を辿っています。健診、人間ドッグで一般に行われている心
電図や採血の結果から早期の診断は可能かどうか。もし異常を指摘された場合
の初期検査として生理機能検査室で行われている非侵襲的検査法にはどのよう
なものがあるのか、心臓超音波、運動負荷心電図、ホルター心電図、ABI/PWV、
などの紹介を行います。

日　　　時 4月28日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 附属市民総合医療センター6階会議室（南区浦舟町4-57）
講　　　師 志賀　健太郎（横浜市立大学学術院医学群附属市民総

合医療センター小児総合医療センター講師）
募 集 人 数  100名

成長障害
とくに低身長について

3/13申込
開始 月

身長や体重などの“体格”は、その子の個性でもあります。でも、全てを個性で片づ
けてしまってもよいものでしょか？その中には栄養の問題や病気が潜んでいるこ
ともあります。“成長曲線”を描いてみることで、それらの異常がはっきりしてくるこ
とがあります。ここでは、いろいろな成長曲線の実例を提示しながら、その活用法
について考えていこうと思います。

日　　　時 6月29日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 近藤　慶一（横浜市立大学学術院医学群附属病院結石破砕室准教授）
募 集 人 数  230名

夜間頻尿 5/11申込
開始 木

50歳を越えたころから、いつの間にやら寝ている間にトイレに起きるようになっ
た…。これは男女を問わず、多くの方に起こっています。ひどくなればトイレまで我
慢できずに漏らしてしまうことも。おちおち寝てもいられず、だんだんと体調が崩
れてしまいます。なぜこんなことが起こるのか。自分でできることはないのか。どの
タイミングで泌尿器科に相談すればいいのか。日頃からお困りの方、それを周り
で見ている方に聞いていただきたいお話です。

日　　　時 6月8日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 横浜情報文化センター6階ホール（中区日本大通11）
講　　　師 和田　秀文（横浜市立大学学術院医学群附属病院皮膚科准教授）
募 集 人 数  230名

“皮膚がん”最新治療 5/11申込
開始 木

皮膚に見られる悪性腫瘍には皮膚がん、メラノーマ、悪性リンパ腫など、さまざまな病名の
疾患が多くあります。それらの最近の治療戦略は外科的手術だけでなく放射線や化学療
法など集学的な治療をとるテーラーメードの治療で対応することが多くなっています。本
講座では最新の治療戦略を分かりやすく解説し、紹介します。

【日本肝臓学会共催】

最新の肝臓病治療を知ろう
6/12申込

開始 月

肝炎治療は日々進んでおり、新薬の登場と治療効果の向上が大変期待されてい
ます。また肝臓病の栄養治療は肝疾患の予後改善にも繋がることが考えられて
います。本講座では、ウイルス性肝炎、肝疾患の栄養について、基本的な話から最
新の治療までわかりやすく解説します。講演の後に参加者の質問に回答するQ 
and Aを設けています。なお、この講座は肝疾患医療センター事業として、神奈
川県および日本肝臓学会と共催で実施します。

日　　　時 5月13日　土曜日　10:00～11:30
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 千葉　由美（横浜市立大学学術院医学群看護学科成人看護学Ⅱ教授）
募 集 人 数  100名

【よこはま福祉保健カレッジ連携事業】

摂食嚥下（食べること・飲み込むこと）
のメカニズムと誤嚥予防
～いつまでもおいしく食事をするために～

4/11申込
開始 火

摂食嚥下は、命を保持するための栄養を取り込む重要な機能です。この機能が
低下しますと、肺に食べ物や飲み物が入り込む“誤嚥”の原因となり、さらに誤嚥
は肺炎を引き起すことにつながります。本講座では摂食嚥下のメカニズムの説明
とともに、家でもできるセルフチェックのポイント、簡易検査法、さらに誤嚥予防
のための体操等について演習を含めてご紹介致します。健康な方から介護者の
方にもお役に立つ内容を考えています。

日　　　時 4月20日　木曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜12階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 田村　智彦（横浜市立大学学術院医学群免疫学教授）
募 集 人 数  100名

自己免疫疾患
全身性エリテマトーデスの
治療法開発に向けての研究最前線

3/13申込
開始 月

免疫は感染やがんから体を守るために必要ですが、はたらきすぎると様々な疾患
を引き起こします。難治性の自己免疫疾患である全身性エリテマトーデス（SLE）
と、免疫応答の際に遺伝子の発現調節を行うタンパク質IRF5との関わりについ
ての私たちの研究を解説します。そして、産学官連携で私たちがエーザイ株式会
社とともに推進している、SLEに対する創薬研究を紹介します。

日　　　時 6月26日　月曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜5階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 横山　詩子（横浜市立大学学術院医学群循環制御医学准教授）
募 集 人 数  100名

知っておきたい大動脈瘤の
進行のしくみ
～世界初の治療薬開発に向けて～

5/11申込
開始 木

大動脈瘤は自覚症状のないままにゆっくりと進行してゆき、ある日突然、血管が
破裂すると死に至ることもある病気です。現在は人工血管置換術など手術が必
要で、薬で治す方法がないため病気の進行を止めることが出来ません。私たちが
行っている、病気の悪化を防ぐ薬剤の開発の取り組みを紹介します。

日　　　時 8月25日　金曜日　18:30～20:00
会　　　場 ウィリング横浜5階（港南区上大岡西1-6-1）
講　　　師 東　昌市（横浜市立大学学術院国際総合科学群生命環境コース教授）
募 集 人 数  100名

がん転移抑制法
～タンパク質分解酵素の抑制が突破口になり得るか～

7/11申込
開始 火

タンパク質分解酵素（プロテアーゼ）の働きを抑える薬剤は、血栓症や高血圧症
等の有効な治療薬として応用されています。一方、がん組織内のプロテアーゼの
働きを抑えるとがん転移が止められることが期待されたものの、未だ有効な治療
薬開発に繋がっていません。プロテアーゼに着目した抗がん剤開発について、私
たちが行っている研究を紹介します。

日　　　時 7月7日　金曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 古屋　充子（横浜市立大学学術院医学群分子病理学准教授）

佐藤　美紀子（横浜市立大学学術院医学群附属病院産婦人科准教授）
成井　一隆（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合
医療センター乳腺・甲状腺外科診療講師）

募 集 人 数  50名

日　　　時 7月30日　日曜日　13:00～16:00
会　　　場 はまぎんホールヴィアマーレ（西区みなとみらい3-1-1）
講　　　師 田中　克明（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター）

野崎　昭人（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター輸血部部長/准教授）
中馬　誠（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合医療センター消化器病センター准教授） 他

募 集 人 数  500名

【男女共同参画センター横浜北共催】

誰でも分かる食物アレルギー講座
8/16申込

開始 水

近年、食物アレルギーは多彩な食品によって誘発される児童が増加しており、幼
稚園・保育園・学校などの集団生活において給食における除去食やアナフィラキ
シーの対応が求められています。一方で、情報化社会により、保護者が正しい情
報を得るのが困難な時代となり、悩みを抱える保護者も増えてきています。本講
演では食物アレルギーに関する正しい理解と対応について、誰でも分かる簡単
な内容で解説します。
※託児あります。（要事前申込・有料）

日　　　時 9月20日　水曜日　14:00～16:00
会　　　場 アートフォーラムあざみ野（青葉区あざみ野南1-17-3）
講　　　師 只木　弘美（大和市立病院医長）
企 画 監 修  伊藤　秀一（横浜市立大学学術院医学群小児科学教授）
募 集 人 数  150名

【男女共同参画センター横浜南、横浜市南区共催】

認知症について
8/16申込

開始 水

認知症400万人と言われる昨今、超高齢社会を迎え、よりよい老後を送るためにも認知
症への理解を深めましょう。まずは、認知症と似て非なるもの、そして本物の認知症。その
特徴を知り、無理なく付き合うためのちょっとした工夫をお話しします。あふれる情報を整
理し、頭の中の知識を整頓していきます。講演が終わった頃、認知症の全貌が把握でき、
いろいろな場面に対処できるようになっています。日常生活に役立つ認知症のお話です。
※託児あります。（要事前申込・有料）

日　　　時 9月21日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 鈴木　ゆめ（横浜市立大学学術院医学群附属市民総合

医療センター一般内科教授）
募 集 人 数  50名

【男女共同参画センター横浜南共催】

女性のがん
～進行がんのリスクを減らすために～

6/12申込
開始 月

女性に特有の「がん」には子宮がん、卵巣がん、乳がんなどがあります。がん発症のリスクを減ら
し、がんになっても家庭や社会に速やかに復帰するために、「がん」診断を専門とする病理医と、
治療にあたる産婦人科医＆外科医が、女性特有の「がん」診療の流れをやさしく解説します。
※託児あります。（要事前申込・有料）
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日　　　時 6月15日　木曜日　14:00～16:00
会　　　場 フォーラム南太田（南区南太田1-7-20）
講　　　師 未定
募 集 人 数  50名

【男女共同参画センター横浜南共催】

周産期、育児について(仮)
5/11申込

開始 木

横浜市立大学2病院は、ユニセフと世界保健機関から「赤ちゃんに優しい病院」
として認定されています。当日は妊娠や育児についての講演を企画しています。
※託児あります。（要事前申込・有料）
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エクステンション講座
エクステンション講座は、横浜市立大学が地域貢献の一環として実施する公開講座です。

日程など、変更になる場合がございます。
エクステンション講座ウェブサイトもあわせてご覧ください。http://www.yokohama-cu.ac.jp/ext/
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