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１．はじめに
これから、「新しい薬」○○○について説明 (せつめい)をします。
あなたは、今、こんなことはありませんか？
疾患の症状にあわせて適切な症状のイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センター
http://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html
息苦しい・・・
せきがでる・・・

「新しい薬」○○○は、こんなことを良 (よ)くするために、 作られました。
現在 (げんざい)、「新しい薬」○○○がどれくらい効 (き)くのか、安全 (あんぜん)に使えるかどうかを調べています。
これからのお医者 (いしゃ)さんの説明をよく聞いて、「新しい薬」○○○を使ってもみてもよいか、考えてください。
わからないことがあったら、いつでも聞いてください。
12

２．「新しい薬」がみんなに使えるようになるには？
「新しい薬」が、みんなに使えるようになるためには、病気の人に「新しい薬」を使ってもらって、「どれくらい効くのか」「体に良くないことがおこらないか」などを調べます。
このように、「新しい薬」について、人に使ってもらって調べることを「臨床 (りんしょう)試験 (しけん)」と言います。「○○○」など、臨床試験で調べる薬のことを「試験 (しけん)薬 (やく)」と言います。



３．どんな人がこの臨床試験に参加 (さんか)するの？
① 検査 (けんさ)で「□□□病」と確認 (かくにん)された患者 (かんじゃ)さん
② ○才～○才の患者さん
③ □□□以外 (いがい)に病気のない患者さん
④ やくそくした日に病院に来 (こ)れる患者さん

この他 (ほか)にもいろいろな基準 (きじゅん)があります。
この臨床試験には、◇◇人 (にん)の患者さんに参加してもらう予定 (よてい)です。


　






4．「試験薬」をためす方法
・「試験薬」をためす前にすること　
① お医者さんから「試験薬」と「臨床試験」について詳 (くわ)しいお話しを聞きます。
② いろいろな検査をします。
③ あなたのからだの具合 (ぐあい)が「試験薬」を使用 (しよう)する基準にあっているか確認します。
身長
体重
体温
脈 (みゃく)
さいけつ
血圧 (けつあつ)
おしっこの検査
試験の内容にあわせて適切な検査のイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html
 


・「試験薬」をためしている間、病院に来るたびにすること　
① あなたのからだの調子 (ちょうし)にかわったことがないか確認します。
② いろいろな検査をします。
③「試験薬」をもらいます。
身長
体重
体温
脈
血圧
さいけつ
おしっこの検査
試験の内容にあわせて適切な検査のイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html
 



・「試験薬」を使用し終わった後にすること　
① あなたのからだの調子にかわったことがないか確認します。
②いろいろな検査をします。
③ 検査の結果 (けっか)と次の治 (ち)りょうについてお医者さんと相談 (そうだん)します。
血圧
さいけつ
おしっこの検査
身長
体重
体温
脈
試験の内容にあわせて適切な検査のイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html
 

・「試験薬」の のみ方　
「試験薬」は1日2回のみます。
１回に　　　　　錠 (じょう)のみます。
試験の内容にあわせて適切なイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html

朝ごはんのあとに
「試験薬」を１錠のみます。
朝ごはんを食べます。
学校に行きます。
いつもと同じ生活でいいです。
《朝》


試験の内容にあわせて適切なイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html

夕ごはんのあとに
「試験薬」を１錠のみます。
夕ごはんを食べます。
すいみん
《夜》









・「試験薬」を のんでいる間、約束 (やくそく)してほしいこと　
１．「試験薬」は水で のんでください。
[image: バツのマークのイラスト「×」][image: オレンジジュースのイラスト]ジュースでは のめません。
[image: 丸のマークのイラスト「○」][image: コップと水のイラスト]  
                                                        
２．病院に行く日をわすれないでください。
　　　　　　　　　[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\00WTE1GQ\54-1.png]　　　　　　
３．他 (ほか)の病院にかかる時は、「試験薬」をのんでいることをお医者さんに伝えてください。　　
　　　　　　　　　[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\2Q4MZSCW\30-1 (1).png]試験の内容にあわせて適切なイラストと説明に変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センターhttp://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html


５．こんなことが あるかもしれません
〈良いこと〉
「試験薬」を使うと、○○○○が良くなるかもしれません。
[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\A3IZREHM\132.jpg]
〈良くないこと〉
「試験薬」を使うと、×××がいたくなるかもしれません。
△△△△が わるくなるかもしれません。
発生するおそれのある副作用にあわせて適切なイラストに変更して下さい。
イラストの参照先：日本医師会治験促進センター
http://www.jmacct.med.or.jp/information/downloads/doc_see.html
 
 

もし、いつもとちがうことがあったら、すぐにおうちの人に言ってください。具合を良くするために、しんさつや治りょうをします。
[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\OHNW3VFN\135-2.jpg]　　　　　[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\2Q4MZSCW\30-1.png]　　　　　　　　　

６．心配なことがあったら、何でも聞いてください。
この「試験薬」を使うかどうかは、おうちのひととも相談して、よく考えて決めてください。「試験薬」を使わなくても、他の方法で治りょうすることもできます。また、とちゅうで止 (や)めたくなったら、いつでも止めることはできます。
分からないことや、心配なことがあったら、いつでも聞いてください。
[image: C:\Users\rinsho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\OHNW3VFN\30.jpg]
病院の名前：横浜市立大学附属病院
電話番号：045 – 787 - 2800
担当のお医者さん：　　　　　　　　　　　　

意思 (いし)確認書 (かくにんしょ)

臨床試験名「　　　　　　　　　　　　　　　　　」

臨床試験について説明を聞きました。
臨床試験に参加 (さんか)します。

決めた日：　　　　　年　　　月　　　日
名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　

説明したお医者さん
説明した日：　　　　　年　　　月　　　日
名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　
説明した人
説明した日：　　　　　年　　　月　　　日
名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　
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